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OS EFEITOS DA NUTRIGAO NO TRATAMENTO DOS SINTOMAS DE
PACIENTES COM FIBROMIALGIA

RESUMO

A Fibromialgia (FM) ou Sindrome da Fibromialgia (SFM) é uma doenca de
fisiopatologia desconhecida, reumatica e que possui diversos sintomas que afetam
diretamente a qualidade de vida do paciente. A SFM causa dor crénica, fadiga, sono
nao repousante, disturbios intestinais e 11 a 18 pontos de dor a apalpacéo, conhecidos
como Tender Points (PPTs). Este estudo tem o objetivo de analisar se as intervencgdes
dietéticas com diferentes nutrientes, podem ter efeito positivo no tratamento dos
portadores de SFM, diminuindo os sintomas. Foi realizada uma busca de informacdes
sobre o impacto da nutricdo no tratamento de fibromialgia, por meio de uma revisao
de literatura e a selegédo de artigos cientificos publicados entre os anos de 2012 a
2022. Os principais resultados foram diminuicdo de alguns sintomas como: dor e
disturbios de humor. Conclui-se que a maioria, dos resultados encontrados ndo sao
considerados estatisticamente significantes, apesar de apresentarem efeitos positivos
sobre alguns sintomas. Por este motivo, os autores sugerem que mais pesquisas

sejam realizadas.
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INTRODUGAO

A Fibromialgia (FM) é uma doenga reumatica, de fisiopatologia ainda
desconhecida que atinge cerca de 3 % da populag&o no pais, € comum surgir na faixa
etaria de 30 a 35 anos e é a segunda mais comum encontrada nos consultérios de
reumatologia (BATISTA et al., 2015).

Costuma ser mais frequente o diagnéstico em mulheres e também é conhecida
como Sindrome da Fibromialgia (SFM) pois possui diversos sintomas de acordo com
o Colégio Americano de Reumatologia: dor cronica, sono ndo repousante, fadiga,
depressao, disbiose e dor a apalpagao, de 11 a 18 pontos especificos, conhecidos
como Tender Points (BATISTA et al., 2015).

Pessoas com FM, tém como caracteristica dor musculoesquelética
considerada crdénica e disturbio intestinal que implica na alteragdo dos movimentos
deste 6rgdo. Essa alteragado pode estar causando o aumento da sensibilidade dos
impulsos nervosos e consequentemente contribuindo para que o paciente sinta mais
dor (VIANA; ARAUJO; VIEIRA, 2020).

E importante lembrar que a serotonina, responsavel pela modulacdo da dor, é
produzida em sua maior parte no intestino e se houver alteracbes em seu
funcionamento, a producao deste neurotransmissor diminui, o que dificulta a melhora
do quadro clinico do paciente (VIANA; ARAUJO; VIEIRA, 2020).

De acordo com um estudo realizado em Granada, na Espanha, a fibromialgia
€ um problema de saude publica e o tratamento deve ser multidisciplinar, incluindo
intervencdes dietéticas e ndo somente a base de farmacos. Neste mesmo artigo, um
estudo é citado, onde acredita-se que em pacientes fibromialgicos, a citocinas
inflamatadrias, no caso, Interleucina (IL) — 1, (IL) — 6 e (IL) -8 estejam em desiquilibrio,
0 que pode ser a causa de alguns dos sintomas (RODRIGUEZ et al., 2020).

Assim como ha nutrientes que contribuem para o aumento do quadro
inflamatodrio, como gluten, caseina e o acgucar, existe também nutrientes de
caracteristica anti-inflamatéria como 6mega 3, antioxidantes, entre outros que
provavelmente podem auxiliar no tratamento do paciente com fibromialgia, que tem
como uma das caracteristicas principal a dor constante (SILVA et al., 2020).

Pelos motivos expostos acima, este estudo tem o objetivo de analisar se as
intervengdes dietéticas com diferentes nutrientes, podem ter efeito positivo no
tratamento dos portadores de SFM, diminuindo os sintomas.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado com o intuito de buscar informagdes sobre o impacto
da nutricdo no tratamento de fibromialgia. Foram feitas buscas em artigos cientificos
publicados entre os anos de 2012 a 2022 e selecionados para a realizagcao desta
revisdo sistematica de literatura, artigos cientificos e relatos de estudos de caso
publicados entre 2015 e 2021. Foram realizadas buscas nas bases de dados
eletrbnicas Pubmed, Medline, Lilacs, Scielo, Google Académico e Revista de
trabalhos académicos da Universo. Para filtrar informacgdes foram pesquisados textos
completos nos idiomas portugués e inglés. Trata-se de uma pesquisa basica, pura e

descritiva.

Foram utilizadas como estratégia de busca nas bases de dados os descritores:
Fibromialgia, dor crbnica, dor, dor musculoesquelética, probidticos, antioxidantes,

Omega 3 e intestino.

Para anadlise dos artigos, foi elaborado um fichamento contendo as seguintes
informagdes: autores, local, ano de publicagdo, tema, objetivo, tamanho da amostra,
desenho do estudo, principais resultados e conclusio.

Dos 20 artigos encontrados, 10 foram selecionados e os critérios de inclusao
foram por relevancia e abrangéncia sobre o assunto e a exclusdo se deu devido a

minimizag&o dos aspectos envolvidos no estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para que esta revisao fosse realizada, 10 artigos cientificos foram consultados.

Os pacientes com SFM apresentam alta prevaléncia de sintomas
gastrointestinais, 81 % deles relataram padrao intestinal alternado com
irregularidade intestinal e 63 % apresentaram diarreia e constipagéo
alternadas. Na mesma linha, 32 % a 80 % dos pacientes com SFM
preencheram critérios de sindrome do intestino irritavel (Sll), um
disturbio funcional comum do trato gastrointestinal com uma
comorbidade consideravel (ROMAN et al., 2017 Nutr. Hosp. Vol. 34)

E importante enfatizar que outros alimentos contribuem para melhora
ou piora da microbiota intestinal. Para reequilibrar a flora intestinal é
necessaria a retirada de patdgenos, xenobidticos e alergénicos
alimentares e também, reinser¢cao de enzimas digestivas, utilizagdo de
pré e probidticos (VIANA; ARAUJO; VIEIRA,2020 p.86-94)).

Por este motivo foram realizados estudos com Plantago Ovata (Psyllium) e
multiespécies de probidticos.

O Psyllium é uma fibra soluvel, apontada como prebiético que pode ser usada
tanto para tratamento de constipagdo, quanto para tratamento de diarreia. Esta foi a
primeira pesquisa realizada com esta fibra em pacientes com fibromialgia e a mesma
foi feita com o intuito de avaliar seu efeito na saude de fibromialgicos, visto que uma
de suas caracteristicas € proteger a mucosa intestinal (VIANA; ARAUJO; VIEIRA,
2020).

Por 30 dias consecutivos, 33 mulheres participaram do estudo e fizeram uso
de 10 g da substancia diariamente. Para avaliar as pacientes, foi aplicada a Escala
Visual Analdgica (EVA), onde cada paciente numerou de 0 a 10 a escala de dor que
sentia. Antes da intervengao, 76 % relatou sentir dor todos os dias e 24 % em alguns
dias da semana. Ja apos a intervengao, houve uma baixa de 14 % dos relatos de dor
diaria, aumento de 18% nos relatos de dor semanais e 6% informou sentir dor alguns
dias da semana (VIANA; ARAUJO; VIEIRA,2020).

Ainda que algumas participantes tenham relatado diminuigdo da dor, concluiu-
sSe que mais pesquisas sdo necessarias, pois além de nao ter havido alteracdes na
dieta, o grupo era pequeno e uma brusca queda na temperatura também pode ter
influenciado o resultado, visto que alteragdes climaticas como excesso de frio podem
influenciar na intensidade da dor (VIANA; ARAUJO; VIEIRA,2020).

E comum que fibromidlgicos apresentem raciocinio lento, transtornos
relacionados ao humor e as emogdes. Oos probidticos sdo microorganismos vivos que
agem trazendo beneficios para a saude e sado indicados para pacientes com Sindrome
do Intestino Irritavel (Sll), esta pesquisa foi realizada, com intuito de analisar os
beneficios dele no eixo intestino-cérebro (ROMAN et al., 2017).

De acordo com Roman et.al. (2017) “Curiosamente, foi demonstrado que a
gravidade desses déficits neuroldgicos e cognitivos pode estar relacionada a niveis
reduzidos de Bifidobacterium e niveis aumentados de Enterococcus spp.”
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Neste estudo realizado em 2016 durante 2 meses, houve o uso de probidticos
e de placebo, em um estudo duplo-cego. Os comprimidos, 4 por dia, eram iguais em
todos os aspectos e as praticantes foram divididas em 3 grupos, 20 pessoas em cada
e somente 1 dos grupos recebeu placebo. Os outros 2 receberam diferentes
probidticos multiespécies identificados como probidtico 1 e probidtico 2 (ROMAN et
al., 2017).

Para o probid6tico foi usado o Probiotic 5000 da Complementos Fitonutricionales
que continha 5.000.000 de bactérias por comprimido, lembrando que cada participante
recebeu 60 comprimidos durante todo o estudo. No grupo 2, os pacientes usaram o
Ergyphilus Plus, da Nutergia, com 6.000.000 de revificagdes de germes compostas de
L. Rhamnosus GG, Casei, Acidophilus e B. Bifidus (cepas bacterianas). E para o
terceiro grupo, o comprimido de placebo, continha celulose. (ROMAN et al., 2017).

Para a analise, foram usadas as seguintes ferramentas: Eva, para avaliar a
escala de dor, FIQ - Questionario de Impacto da Fibromialgia, para verificar o impacto
e gravidade dos sintomas da Fibromialgia, o indice de Pittsburg, conhecido pela sigla
PSQI, o Inventario de Depressdo de Beck (BDI), que avalia a depressdo nos
pacientes. Ja para a ansiedade, foi usado o Inventario de Ansiedade e Trago-Estado
(IDATE). Também foram realizados um Mini exame do Estado Mental e Memoéria de
Trabalho Mental para verificar a dimensao cognitiva. E foram feitos exames de fezes
para extrair DNA e PCR- R e exame de urina, para dosar o cortisol livre (ROMAN et
al., 2017).

Os probidticos tém varias caracteristicas benéficas para a saude, entre elas
estdo: a capacidade de disputar com as bactérias maléficas para o intestino, quando
tentarem se ligar as células do intestino, secre¢ao de moléculas de aminoacidos capaz
de dificultar a proliferacdo de patdégenos, atuar no eixo cérebro-intestino, ao aumentar
a formacéo e liberagédo do acido gama-aminobutirico (GABA), serotonina, dopamina e
acetilcolina. Também tem a habilidade de reduzir citocinas pré-inflamatérias, que
como ja dito, podem estar em desequilibrio em pacientes com FM. (ROMAN et al.,
2017).

Nos resultados, foi percebido uma melhora cognitiva nos portadores de SFM
apos a pesquisa e espera-se ainda alteragdes positivas fisioldgicas, como diminuigéo
do cortisol livre e diminuicdo da dor. Este estudo foi considerado limitado, pois além
de ter numero reduzido de participantes, os habitos alimentares das participantes nao
foram avaliados e o consumo de outros probioticos, como iogurte n&o foi considerado
(ROMAN et al., 2017).

Diante de toda a analise, recomenda-se que o tratamento realizado nao se
baseie somente o0 uso de farmacos, mas que seja pluridisciplinar. Essa seria a melhor
abordagem para o tratamento na fibromialgia. (ROMAN et al., 2017).

Silva (2020) relata que a Sll é uma sindrome tipificada pela dor, distensdo do
abdominal e alteragdes intestinais que podem oscilar entre constipagao e quadros
diarreicos. Em pacientes com esta sindrome, o uso de pré e probiéticos também é
recomendado.
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Os prebidticos sédo carboidratos e sua digestao produz acidos graxos de cadeia
curta, benéficos para o intestino. Seu uso pode proporcionar o equilibrio da microbiota,
regular as respostas inflamatérias, respostas de IgA e preservar o revestimento
intestinal. Também tém o poder de alterar o tipo de bactérias da microbiota, o que é
positivo para fibromialgicos, o tipo de prebidtico GOS (oligossacarideo), pode
promover o crescimento de Bifidobacterium, diminuido em pacientes com FM.

Silva (2020) concluiu que o uso do prebidtico, pode favorecer a microbiota,
restaurando o desiquilibrio intestinal, apesar disso nao foi possivel comprovar sua
eficacia no tratamento de pacientes com SlI.

Ja em relagdo ao uso dos probidticos, organismos vivos, melhoram a saude ao
dificultarem o crescimento de bactérias patdbgenas. Em consequéncia desta agéo, ha
uma redugéao da inflamacéo intestinal provocada pelas citocinas pro-inflamatdrias. Ao
modular a flora intestinal, agem trazendo equilibrio para o eixo cérebro-intestino (Silva,
2020).

O uso dos probidticos, também melhoram sintomas da SlI em relagcéo a dor,
desconforto gastrointestinal e producdo de gases, sintomas esses comuns na
Fibromialgia (Silva, 2020).

Outro tipo de intervencao considerada para estudo, € uma dieta anti-
inflamatdria. Visando analisar os impactos de uma dieta com essa caracteristica em
relagdo aos pontos de dor (Tender points ou PPTs), uma pesquisa na Universidade
de Granada, na Espanha reuniu um grupo de 95 mulheres com fibromialgia e 98
mulheres para o0 grupo controle para realizar um estudo. Mas diferentemente da
pesquisa com prebidticos, além da Escala Visual Analdgica, outros padrdes de
avaliagao foram usados, tais como: Questionario de impacto da fibromialgia revisado
(FIQ-R) que analisa a repercussao da SFM na vida das pacientes fisica e
mentalmente. O Inventario de Fadiga Multidimensional (MFI), avalia a fadiga de forma
geral. O indice de qualidade de sono de Pittsburg (PSQI), analisa a qualidade de sono
das pacientes, ja que € comum sono nao reparador. O Inventario de Ansiedade de
Beck (BAl), visa verificar aspectos psicolégicos, como ansiedade, depresséo, também
muito comum na sindrome. Limiar de dor por pressdo, através de algometria de
pressdo, realizada com algbmero digital, avaliou o patamar dos PPTs. E téo
importantes quanto os outros, a avaliagao dietética, por meio de recordatorio 24 horas
e o indice inflamatodrio alimentar (DIl), associa a dieta do paciente a marcadores
inflamatorios (RODRIGUEZ et al.,2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia, alguns cuidados
devem ser tomados com a alimentacdo na FM, como reducao do
consumo de agucar, sal, gorduras e alcool e aumento da ingestao de
fibras, frutas, vegetais e liquidos, afim de evitar o aparecimento de
outras doengas crbnicas e o excesso de peso (BATISTA et al. 2016,
p. 105-110).
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Esta pesquisa considerou que uma dieta anti-inflamatéria é aquela onde ha um
grande consumo de frutas e vegetais, consumo de carne magras e gorduras
consideradas boas para a saude, como as da oleaginosas, dos peixes e dos azeites.
Devendo também fazer a redugdo do consumo de paes e graos, principalmente os
refinados (RODRIGUEZ et al.,2020).

Foram encontrados indicio de que uma dieta vegana ou vegetaria crua, com
pouco consumo de sodio e rica em lactobactérias, foi propicia para os fibromialgicos,
apesar dos resultados nao terem sido significativos. Acredita-se que uma dieta anti-
inflamatdria pode diminuir as citocinas pré-inflamatorias, que o reduziria os pontos de
dor, mas sao necessarios mais estudos, pois por se tratar de uma pesquisa
transversal, nenhuma conclus&o causal foi tirada. (RODRIGUEZ et al.,2020).

Um outro estudo, sobre dieta anti-inflamatdria considerou que um plano
alimentar com este perfil seria definido pela exclusdo de alimentos que contenham
gluten, lacteos e agucar ou que sejam ultraprocessados, pois eles possuem excesso
de sodio, gorduras e aditivos (SILVA et al. 2021).

Desta vez, um ensaio clinico randomizado, analisou dois grupos de mulheres
com fibromialgia, um total de 100 participantes portuguesas. O primeiro grupo retirou
da dieta gluten, laticinios, agucar e ultraprocessados e em conjunto iniciou o primeiro
dos trés meses com uma dieta de baixa fermentacdo de oligo, di, monossacarideos
(FODMAP - Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides and
Polyols) e nos outros meses restantes fez a reintrodu¢édo dos FODMAPs. Ja o
segundo grupo, durante os 3 meses seguiu uma dieta balanceada recomendada para
populagao em geral (SILVA et al. 2021).

Este estudo também se baseou em autores que relacionam a fibromialgia com
disturbios intestinais e aumento de citocinas pro-inflamatoérias nestes pacientes, por
estes motivos o ensaio foi realizado, para avaliar se ao retirar alimentos com
caracteristicas inflamatorias e anti-inflamatérias reduzira os sintomas intestinais e
relacionar a dor crénica (SILVA et al. 2021).

Realizada no Instituto Portugués de Reumatologia, na primeira fase foi feita
avaliacao antropomeétrica, bioimpedancia e os pacientes receberam plano alimentar,
que levou em conta a Taxa Metabdlica Basal (TMB). Assim como a pesquisa citada
anteriormente foram aplicados o FIQ-R, PSQIl, EVA e também EVA- Gl que avalia
sintomas gastrointestinais e extra intestinais, além de exames como Velocidade de
Hemossedimentagao (VHS), Proteina C Reativa sérica (PCR) e Interleucina-8 (IL-8)
(SILVA et al. 2021).

Os motivos pelos quais alguns nutrientes foram retirados € o seguinte: Gluten,
diminui a protecdo da mucosa do intestino, fazendo com que fique mais suscetivel a
entrada de patégenos, devido a presenga da gliadina e esse fato pode piorar a
disbiose. Laticinios, existem 3 tipos de caseina (proteina do leite) e uma delas, a Beta-
caseina do tipo A1, pode piorar os sintomas relacionados ao intestino também. O
acucar € inflamatoério e seu uso pode levar a um maior estresse oxidativo e piora a
situacao das citocinas pro-inflamatdrias. Ja os ultraprocessados sdo produzidos com
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excesso de sédio, agucar, gordura hidrogenada e aditivos, nocivos a saude (SILVA etal.
2021).

A intervengcao se baseou n&o somente em retirar nutrientes que contribuem
para um quadro inflamatdrio, mas também na inser¢ao de nutrientes de caracteristicas
anti-inflamatérias, pois o uso correto de &mega 3e 6mega 6 pode favorecer a liberagao
de citocinas anti-inflamatdrias. Por este motivo, as participantes consumiram nozes,
peixes (cavala, sardinha, atum) e também antioxidantes, responsaveis por reduzir o
estresse oxidativo. Frutas como laranja kiwi, ricas em vitamina C, uvas pretas e
amoras, devido aos compostos fendlicos, a maga devido a quercitina, vegetais ricos
em vitamina A como abobora e cenoura, além de brécolis, repolho, gengibre, cacau e
cha verde foram indicados (SILVA et al. 2021).

Esta foi a primeira abordagem feita onde ao mesmo tempo em que alimentos
inflamatorios foram excluidos, anti-inflamatorios foram incluidos. No entanto até a
publicagdo do artigo, o estudo ndo havia sido finalizado, mas seu objetivo final é
comprovar se essa conduta seria eficaz no tratamento dos disturbios intestinal e da
dor (SILVA et al. 2021).

Uma outra pesquisa, usando a exclusdo de FODMAPs na intervencao, foi
realizada em 2015 em Portugal. A razao pelo qual o estudo foi feito, também devido
ao fato de pacientes com fibromialgia terem sintomas extraintestinais, assim como os
portadores de Sl (MARUM et al. 2017).

A intervencao foi dividida momentos, onde o MO foi para orientacdo dos
participantes, todos receberam orientacdes de como preparar as refei¢coes, tabela de
FODMAPs e uma tabela para registrar os alimentos (MARUM et al. 2017).

No M1, foram usadas varias ferramentas para analise, a primeira foi uma
anamnese para obter informagdes clinicas e dietéticas, antropometria e questionarios
como o de gravidade de fibromialgia (FSQ), escala de gravidade dos sintomas da
sindrome do intestino irritavel (SII-SSS) e a Escala Analdgica Visual (VAS) e a dieta
foi recomendada (MARUM et al. 2017).

Em M2 todos os dados de M1 foram analisados e os alimentos retirados
comecgaram a ser reinseridos, um a cada trés dias. E por ultimo, foram verificados se
houveram efeitos adversos na reintrodugcdo dos alimentos e novas avaliagbes foram
feitas, para serem comparadas com o momento do inicio da intervengdo (MARUM et
al. 2017).

Os resultados foram positivos entre M1 e M2 em relacdo ao escore do VAS,
quanto a retirada de FODMAPs demonstrou ter uma agao positiva em sintomas
somaticos e intestinais dos pacientes com fibromialgia. Também houve diminui¢ao da
tensdao muscular, da dor e perda de peso, o que foi um fator positivo, ja que o
sobrepeso é caracteristico na FM (MARUM et al. 2017).

E importante lembrar que ao retirar alimentos ricos em FODMAPs, havera
diminuigao da fibra prebiotica, o que acarreta no risco aumentado de cancer colorretal,
mas no caso dos sintomas da Sl| esta intervenc¢ao reduz os sintomas, o que gera um
paradoxo (MARUM et al. 2017).
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Diante dos fatos, a autores do estudo concluiram que a intervencao foi
benéfica, diminuindo a sensagao de dor e diminuicdo de peso, mas € necessaria
precaucao na intervencao e mais estudos sobre o assunto (MARUM et al. 2017).

Silva (2020) informa sobre a importéncia de as orientagbes serem repassadas
por um nutricionista e mostra através da Tabela 1, quais sdo os alimentos com maior

e com menor quantidade de FODMAP.

Tabela 1. Alimentos com alto teor e baixo teor de FODMAP

FODMAP

ALTO FODMAP

BAIXO FODMAP

OLIGOSSACARIDEOS

Legumes: Alcachofra,
aspargos, beterraba,
couve de Bruxelas,
brécolis, repolho, erva-
doce, alho, alho-pord,
quiabo, cebola, ervilha.

Legumes: cenoura,
pepino, batata, pimentao,
berinjela, feijao verde,
alface, espinafre,
cebolinho, nabo, abdbora,
tomate

Cereais: Trigo e centeio
quando ingeridos em
grandes quantidades (por
exemplo, pao, massa,
biscoitos)

Cereais: graos sem trigo
ou farinha; espelta; aveia;
milho, arroz; quinoa

Leguminosas: grao de
bico, lentilhas, feijao
vermelho, feijao cozido

Frutas: Melancia,

Leguminosas:
bico enlatado

grao de

péssego
Leite (vaca, cabra, | Leite sem lactose, leite de
ovelha), iogurte, queijos | arroz, leite de améndoa,
macios e frescos (por |iogurte sem lactose,
DISSACARIDEOS: exemplo, ricotta, cottage), | queijos duros (por
LACTOSE gelados exemplo, Cheddar,
Parmeséao, Swiss cheese,
Brie, Camembert),
manteiga
Frutas: macas, peras, | Frutas: banana, mirtilo,
péssegos, manga, | toranja, uva, meléo, kiwi,
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melancia, frutas | lim&o, lima, tangerina,
enlatadas, frutas | laranja, framboesa,
desidratadas morango, mamao,
MONOSSACARIDEOS: Mel carambola, maracuija,
FRUTOSE . .
Substitutos do mel:
Adocantes: frutose, maole svru
xarope de milho syrup ple syrup
Adocantes: agucar,
glicose, adocgantes
artificiais ndo terminados
em “_OIJ!
Frutas: macas, | Frutas: banana, mirtilo,
POLIOIS damascos, cerejas, |IF:hIa, tpra~nja, gva, melé&o, k.IWI,
peras, nectarinas, | liméo, lima, tangerina,
péssegos, ameixas, | laranja, framboesa,
ameixas secas, melancia | mamao, maracuja,
carambola
Legumes: abacate,
couve-flor, cogumelos Adocantes: acucair,
. : glicose, adocgantes
Ado_gantes_.. sorbitol, artificiais nao terminados
manitol, xilitol e outros “« o
H “ ” em _OI
terminados em -ol”,
isomalte (por exemplo, sucralose,
aspartame)

Fonte: SILVA, 2020

Silva (2020) informa que o consumo de FODMAP ¢é pouco absorvido, visto que
a velocidade do movimento intestinal, isto diminui o tempo de contato e por isso
diminui a absorgao de nutrientes.

FODMAP ¢é um acréonimo que corresponde a um conjunto de
componentes que incluem oligossacaridos (frutanos, fruto-
oligossacarideos = FOS e galato-oligosacaridos = GOS),
dissacarideos (lactose), monossacaridos (frutose) e polidis (sorbitol,
manitol, maltitol, xilitol, polidextrose e isomalte) (SILVA, 2020).

Para pacientes com Sll, a dieta com poucos alimentos com pouco quantidade
de FODMAPs moderou os sintomas comuns nessa doenca: dor, desconforto
abdominal e diarreia. Mas ressalta-se a importancia desta intervengao ser aplicada
por um tempo limitado, pela restrigdo de varios micronutrientes (SILVA, 2020).
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Outra pesquisa realizada, devido aos sintomas de dor crénica e alteragdes
emocionais, como ansiedade e depressao foi uma dieta mediterranea enriquecida
com triptofano e magnésio (RODREUGUEZ, 2020).

O triptofano € o precursor da serotonina e € possivel obté-lo através da
alimentacao e/ ou suplementacao e esse neurotransmissor € responsavel por modular
a dor. Ja o magnésio pode ser responsavel por alteragdes psicologicas, produgédo de
proteina, além de atuar nos musculos e sistema nervoso (RODREUGUEZ, 2020).

As participantes, 22 no total, participaram de um estudo na Espanha e foram
divididas em 2 grupos e durou meses. O grupo controle (GC) e o grupo experimentar
(GE), receberam um plano alimentar (normocaldérico, normoproteico e normolipidico),
baseada na dieta mediterranea. Mas para o primeiro grupo a principal gordura foi o
azeite, enquanto o grupo controle eram as nozes. Na dieta foi calculada, de acordo
com as recomendacgoes diarias 350 mg de triptofano (TRY) e 375 mg de magnésio
(MG). Porém o GE teve seu plano alterado, enriquecido com maior quantidade, que o
GC, pois acrescentou 60 mg de TRY e 60 mg de MG, ao consumirem nozes na parte
da manha e a noite (RODREUGUEZ, 2020).

Para analisar os resultados foram verificadas medidas, como altura, peso e
IMC. E questionarios usados para analisar qualidade do sono (PSQI) e o Inventario
de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) para medir a ansiedade. O humor e as mudangas
foram analisados pelo Profile of Mood States (POMS-29) (RODREUGUEZ, 2020).

Apods as intervengdes, foram verificados efeitos psicolégicos positivos nas
pacientes do GC, houve reducéo da ansiedade, mais estabilidade emocional e menos
sentimento de tristeza. Ja no GE, teve diminuicdo do cansaco excessivo e da
melancolia (RODREUGUEZ, 2020).

Assim, como nos demais estudos, somente mulheres fizeram parte da pesquisa
e devido ao fato de estarem na meia idade, isto € considerado limitante, pois significa
que o resultado ndo pode ser considerado para outras idades ou para o sexo
masculino (RODREUGUEZ, 2020).

Observando o cenario descrito a conclusdao da pesquisa foi de que a
intervengcdo com TRY e MG, apresentou resultados positivos, mas discretos em
relacdo ao cansaco, ansiedade, tristeza excessiva e mas ndo alterou a qualidade do
sono (RODREUGUEZ, 2020).

Através de relato de caso, de um atendimento realizado na Universo do
Campus de Sao Gongalo, foi possivel verificar a aplicagdo de algumas intervengoes.
Em um atendimento realizado de uma paciente com fibromialgia, apos os relatos dos
sintomas foi adotada intervencao dietética anti-inflamatdria com exclusao de lactose,
gluten e alimentos com alto teor de FODMAPs de 30 a 45 dias. Para o planejamento,
foi feita anamnese clinica, recordatorio 24 horas e antropometria. Também se
constatou que a paciente estava com desnutrigdo leve (SALUM, 2020).

Além da exclusdo de determinados alimentos, paciente também recebeu
prescrigao para suplementagédo. O 6mega 3 € um antioxidante indicado para pacientes
com dor persistente, crénica, pois tem caracteristica anti-inflamatéria, pois pode
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reduzir citocinas pro-inflamatdrias, biomarcadores de inflamagao. E a Coenzima Q-
10, apesar de poder ser encontrada em alimentos, assim como o émega 3, também
foi prescrita para a paciente. Sendo assim, juntamente com o plano alimentar, a
paciente consumiu suplementagcdo de dmega 3 com EPA e DHA (1.000 mg) e
Coenzima Q10, 200 mg e também fez uso de Digeliv (SALUM, 2020).

Apds 60 dias de intervengao, a paciente retornou relatando melhora em relagéao
a constipacado e os autores concluiram que a dieta com baixo teor de FODMAPs
ajudam a diminuir as alteragdes intestinais e a dieta balanceada, personalizada é
muito positiva para a saude do paciente (SALUM, 2020).

A Unica pesquisa que relata a participacdo de homens, foi a de uso de
suplementag¢ao na Noruega, onde cerca de 10% foi publico masculino.

Recentemente, a literatura tem mostrado um interesse crescente em
intervengdes nutricionais, bem como no uso de suplementos
alimentares (SD) entre pessoas que vivem com SFM. DS pode ser
definido “como um produto ingerido por via oral que contém um ou
mais ingredientes que se destinam a complementar a dieta e ndo sao
considerados alimentos” (KVAL, 2021).

A pesquisa, foi realizada com o intuito de mensurar o uso dos suplementos por
pessoas com fibromialgia na Noruega. Entre dezembro de 2020 e janeiro de 2021,
houve uma divulgac&o na midia, de um link para que os interessados em participar do
estudo se inscrevessem. Mais de 500 se cadastraram e 85 % revelaram ja terem feito
uso de suplementos (KVZAL, 2021).

A maioria dos participantes usa para tratar ou prevenir doenga crénica e menos
de 40 % usa por prescri¢ao feita por um médico. Dentre os suplementos mais usados
estdo Vitamina D, Magnésio e Omega 3 (KVAL, 2021).

Os resultados da pesquisa demonstraram que portadores de SFM usam mais
suplementos do que os demais. Outro motivo pelo qual o uso dos suplementos
também é feito, é a busca por mais energia. Nao houve diferenga estatistica relevante
entre as pessoas que usaram ou ndo suplementacdo. Deduz-se que € necessario
haver mais estudos e informacao para a populagao, sobre o uso de suplementos em
portadores de SFM (KVZAL, 2021).

CONCLUSAO:
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A fibromialgia € uma doenga complexa, possui varios sintomas que afetam a
qualidade de vida dos pacientes. Com objetivo de analisar os efeitos sobre esses

sintomas, as intervencdes dietéticas mencionadas acima foram pesquisadas.

Devido a dor ser frequente, assim como disturbios intestinais e emocionais,
estudos realizados com exclusao de alimentos considerados inflamatérios e/ ou com
alto teor de FODMAPs foram feitos, afim de avaliar os efeitos sobre os sintomas. O
consumo de magnésio e triptofano, prebidticos, probioticos e suplementos foram

mencionados.

Em todas as pesquisas com intervengdes dietéticas a participagao foi de quase
100% do sexo feminino, o que é considerado um aspecto limitante nos resultados,

além de os grupos terem sido geralmente pequenos.

Em sua totalidade, os resultados n&o sao considerados estatisticamente
significantes, apesar de apresentarem efeitos positivos sobre alguns sintomas. Por

este motivo, os autores sugerem que mais pesquisas sejam realizadas.

Diante da analise feita, observa-se que ainda que os estudos nao tenham
obtido resultados conclusivos, um plano alimentar balanceado, individualizado,
prescrito por um nutricionista certamente sera benéfico para a saude do paciente com
FM.
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1 - Avaliagao do efeito do Psyllium (Plantago Ovata) nos sintomas de dor em portadores de fibromialgia

Apéndice 1 - FICHAMENTO
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Amostra (n° de
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Brasileir% de ?ibromial ia pacientes entretanto °
Nutricio n° 11 Sao 9 com resultado n&o foi
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2 - Os escores do indice inflamatério dietético estao associados a hipersensibilidade a dor por pressao em mulheres com
fibromialgia

Tamanho amostra
(namero de Desenho
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Set 2019
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3 - Probidticos na fibromialgia_ desenho de estudo para um estudo piloto duplo-cego, randomizado controlado

Autores, local e

ano de

Amostra
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4 - Um protocolo de estudo para um ensaio randomizado de uma intervengao nutricional anti-inflamatéria em pacientes FM

Autores, local e ano
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5 - Avaliagao da ingestao alimentar e qualidade de vida de mulheres com fibromialgia

Amostra (n°

Revista Brasileira de
Reumatologia n°56
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analisados)
As mulheres com
FM apresentaram
Batista, Emmanuelle ingestao
Dias. Andretta, Aline. I Comparar a ingestéo o qualitativamente
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6 — Intervengoes Nutricionais no Tratamento da Sindrome da Fibromialgia

Autores, local

Amostra (n°

participantes

e ano de Desenho do
ou
publicagao Tema Objetivo . estudo (tipo | Principais resultados Conclusao
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7 - Uma dieta de oligo-di-monossacarideos e polidis de baixa fermentagao (FODMAP) é uma terapia equilibrada para a
fibromialgia com beneficios nutricionais e sintomaticos
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8 — Efeitos psicoldgico e do sono da dieta mediterranea enriquecida com trp e mg em mulheres com fibromialgia
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9 - Fibromialgia uma abordagem nutricional — relato de caso
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