LeptOSpil’OSE — uma zoonose
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INTRODUGCAO

A leptospirose € uma doenca infecciosa febril
aguda que € transmitida a partir da exposicéo
direta ou indireta a urina de animais
(principalmente  ratos) infectados pela
bactéria Leptospira. A penetracédo da bactéria
ocorre a partir da pele com lesbes, pele
integra imersa por longos periodos em agua

contaminada ou por meio de mucosas.

O periodo de incubacao, ou seja, intervalo de
tempo entre a transmissdo da infeccao até o
inicio das manifestacbes dos sinais e
sintomas, pode variar de 1 a 30 dias e,
normalmente, ocorre entre 7 e 14 dias apds a
exposicao a situacdes de risco.

A doenca apresenta elevada incidéncia em
determinadas &reas do Brasil e apresenta alta
taxa de letalidade, que pode chegar a 40%
Nnos casos mais graves. Sua ocorréncia esta
relacionada as condigbes precérias de
infraestrutura sanitaria e alta infestacdo de
roedores infectados.

As inundagdes propiciam a disseminagédo e a
persisténcia da bactéria no ambiente,
facilitando a ocorréncia de surtos.

RESUMO DO TEMA

Na literatura sdo relatados os achados de
Leptospira em espécies domésticas, de
producdo, sinantrépicas e  silvestres.
Conhecer os sorovares prevalentes, bem
como os hospedeiros que participam do ciclo
da leptospirose, sdo estratégias de grande
importancia que devem ser adotadas para o
entendimento epidemiol6gico da doenca.

A leptospirose ocorre em todo o territério
nacional, durante todos os meses do ano,
principalmente nos meses chuvosos,
favorecendo a ocorréncia de surtos.

Em areas urbanas, principalmente nas
capitais e regides metropolitanas, apresenta
um carater epidemiolégico mais grave, devido

altas aglomeragfes populacionais de baixa
renda, que vivem a beira de coOrregos, em
locais com infraestrutura sanitaria precéria e
com infestacbes de roedores, fatores
predisponentes ao aparecimento de
individuos doentes.

Sinais clinicos mais comuns:

* Febre

» Dor de cabeca
» Dispneia

* Vomito

* Diarreia

* Tosse

Sinais clinicos mais graves:

* Ictericia (pele e olhos)

* Hemorragias

* Insuficiéncia renal, hepatica e respiratéria
* Meningite

CONSIDERACOES FINAIS

A leptospirose pode ser evitada pela
populacéo por meio de medidas profilaticas
simples como o adequado armazenamento
do lixo e a sua coleta constante, alteracéo de
habitos culturais como a correta higiene dos
alimentos, evitar o contato com agua de
enchente, entre outros.

Um investimento em politicas publicas de
saneamento basico e em educacdo em
salda da populacdo e aos trabalhadores
gue estdo dispostos entre as atividades
ocupacionais de risco, ndo exclusivamente
em épocas endémicas, conseguiriam reduzir
as circunstancias favoraveis ao agente
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