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1 - INTRODUCAO

O futebol € um dos esportes mais populares do mundo e por isso foi tdo
aguardado na grade curricular do curso de Educacdo Fisica. Além de
vivenciarmos na pratica o esporte, aprendemos novas formas de entender e
aplicar o esporte. E para que pudéssemos adquirir novos conhecimentos,
surgiu a proposta da Copa Universo voltada para estudantes do Ensino Médio
de escolas de Belo Horizonte.

Ter um torneio de futebol nas dependéncias da faculdade, proporciona
aos alunos do Ensino Médio o contato prévio com o Ensino Superior, podendo
assim estimula-los ao ingresso na Universidade.

2 — DESENVOLVIMENTO

Além de ser uma paixao nacional, o futebol possibilita correlacionar com
outras areas académicas, como foi visto durante a competicdo, envolvendo
estudantes dos cursos de Educacéo Fisica, Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo
e Psicologia. Ainda foi possivel interagir com outros colegas de profissdo de
outro turno, trazendo novos conhecimentos e parcerias.

Esse torneio proporcionou interacdo entre cursos, estudantes,
professores e profissionais, almejando o trabalho em equipe e o conhecimento
atraveés da diversidade.

A Copa Universo contou com a participacdo de seis escolas da rede
publica de Belo Horizonte, onde os jogos foram dividos por chaves previamente
estabelecidas. Em conjunto, os alunos do curso de Educacdo Fisica foram
separados em grupos para efetuarem as tarefas de organizacéo, arbitragem,
premiacdo e bem estar dos participantes. Os cursos de enfermagem e
fisioterapia ficaram responsaveis pelos primeiros socorros e atendimento aos
atletas. Os alunos do curso de Educacéo fisica em conjunto com o curso de
Nutricdo organizaram a alimentacgéo e o curso de Psicologia atendeu os altetas
em situacdes de vitéria e derrota nas partidas.

Ao final do chaveamento das equipes, houveram duas partidas de semi-
finais, em seguida, a disputa do terceiro e quarto lugar e por fim, a grande final,
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consagrando o time vencedor com troféu e medalhas para o segundo e terceiro
colocados, sob aplusos da torcida, que na ocasido, eram 0s parentes e amigos
dos atletas. Mostrando toda integragéo entre a Universidade e a comunidade.

3 - CONCLUSAO

A Copa Univereso foi excepcional para o desenvolvimento pratico dos
discentes. Com a forma prética de organizar um evento para a comunidade, a
Copa Universo proporcionou aos discentes o conhecimento e os percalgos de
uma competicdo amadora.

Contudo, sugere-se um torneio para os alunos da instituicdo com o
intuito de agregar ao esporte a comunicagao entre cursos e a amizade entre 0os
futuros profissionais. Este trabalho foi realizado pelos académicos do curso de
Educacéo Fisica Licenciatura do Centro Universo/BH.
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