SINDROME DA ANSIEDADE POR SEPARACAO EM CAES
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INTRODUGCAO

O estilo de vida da sociedade atual
e as mudangas nas relagbes entre
0S proprietarios e seus caes, podem
ser uma das principais causas para
0 surgimento de diversos disturbios
comportamentais nesses animais.

A interacdo que o homem cria com
seu animal, pode ser benéfica, mas
algumas causas podem
desencadear comportamentos
problematicos (RUNCOS, 2019).
Destaca-se a  sindrome da
ansiedade e separacdo (SAS), a
qual se assemelha a uma
dependéncia emocional que o0 cao
cria em relacdo ao seu tutor,
gerando apego, ansiedade e
obsessdo, com isso afetando as
condicbes de bem-estar do animal.
(Assis & Mills, 2017).

Diversos trabalhos foram de-
senvolvidos de modo a estabelecer
fatores de risco para a ocorréncia
de SAS, estes geralmente sao
categorizados em agentes
relacionados ao proprio animal,
origens inerentes ao tutor e
ambiente de criagéo.

O presente trabalho tem como
objetivo realizar uma revisao
bibliografica sobre a sindrome da
separacdo por ansiedade e suas
conseguéncias na saude canina.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao
bibliografica da literatura, realizada

em bases de peridédicos nacionais,
somente artigos dos ultimos 05
anos, utilizando os descritores,
interacao humano-animal,
problemas comportamentais e céo.
Realizou-se a leitura dos titulos e
dos resumos dos estudos para
selecionar 0s materiais que
compdem os resultados das
informacfes descritas. Seguiram-se
os critérios de excluséo e inclusdo
estabelecidos, que fossem
convenientes ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ansiedade € um sofrimento fisico e
psiquico que afeta os animais e traz
consigo diversos maleficios.
Segundo autores especialistas em
comportamento canino, pode se
desenvolver através de situacdes de
medo recorrentes, frustracdo, falta
de atividades, punicdes e interacdes
inconstantes e nao previsiveis,
experiéncias traumaticas e
dolorosas, ou qualquer situagdo a
gue o animal ndo consiga se
adaptar.  (BALLANTANY, 2018;
TEIXEIRA, 2017).

Esta sindrome é uma doenga comum
em caes, que se apresenta por uma
variedade de comportamentos,
principalmente quando o mesmo é
deixado sozinho sem a presenca de
seu tutor como, por exemplo, ele pode
ter ficado preso em algum local,
sem conseguir a ajuda de alguém,
sons de alarme e trovéo, acidente
domeéstico como incéndio ou
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presenciar um roubo em casa
(PALESTRINI, 2019).

Existe uma maior probabilidade de
os machos desenvolverem a
sindrome, mas ambos 0s sexos
podem ser acometidos (TEIXEIRA,
2017).

Cées abandonados ou de canil
podem ter maior predisposicdo para
desenvolverem a doencga pois, sdo
fatores que geram traumas nos
animais. E importante no momento
da adocao dos filhotes respeitarem
as sete semanas antes de doar
pois, ndo é recomendado separar o
filhote das mée antes desse periodo
para evitar que esse cdao
desenvolva algum comportamento
problematico por falta de
socializagéo (MACHADO E
SANTANNA, 2017).

Cées que sofrem com a sindrome
de ansiedade de separacdo podem
apresentar menor sobrevida, porque
o distirbio ocasiona estresse ao
animal, o que, consequentemente,
afeta sua saulde, prejudica o
sistema imunologico e enddcrino e
aumenta o] risco de
desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (BEZERRA e
ZIMMERMANN, 2015).

O diagnoéstico e tratamento da SAS
sdao complexos e diretamente
relacionados a origem do problema,
sendo necessario um exame
minucioso do historico do céo, de
suas interacdes sociais e condi¢des
ambientais.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, considera-se que a
melhoria da qualidade da interagcao
humano-animal depende de um
relacionamento saudavel entre os
seres humanos com seus cées, nas
diversas dimensdes que essa
relacdo se expressa, fisica, mental e

emocionalmente. Assim, é possivel
melhorar o bem-estar geral de
ambos, tanto dos animais, quanto
das pessoas que com eles
convivem.

E de suma importancia o
desenvolvimento de maiores
estudos a respeito dessa sindrome,
em especial, aqueles que
considerem também a avaliacdo de
animais de diferentes racas, tipos
de residéncia, condic¢des fisiologicas
e outros fatores que possam
elucidar possibilidades de risco para
SAS, diagnésticos e tratamentos.
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