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INTRODUGAO

novas formas de recuperacao foram
criadas, como por exemplo:
Fisioterapia Equina, que requer um
meédico veterinario especialista na
area. Acupuntura que €é uma
estratégia de recuperacao fantastica
e finalmente o cuidado do animal
atleta.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido
através de estudo e pesquisa
através de artigos cientificos e
publicacdes perioddicas. Localizadas
através das palavras chave: cavalo,
nutricao, atleta, desempenho.
Utilizado também a plataforma de
pesquisa google académico.

RESUMO DO TEMA

O cavalo de esporte apresenta
resultados impressionantes e cada
vez mais poderd melhorar a sua
performance atlética recebendo
alimentacdo, suplementacdo e
treinamento adequado em cada
processo de sua carreira. Eles sao
animais que apresentam fibras
musculares esqueléticas
apropriadas para o desenvolvimento
de altas velocidades. Quando
adequadamente treinado, o cavalo
também pode percorrer corridas de
média e longas distancia e alcancar
resultados incriveis.

Na maioria das vezes, ¢&
fundamental a presenca de um
Médico Veterinario que,
preferencialmente, tenha
especializacdo em Nutricdo de
Equinos.

Como a Equinocultura  vem
crescendo muito e cada vez mais os
cavalos estdo custando mais caro,

Naturalmente um cavalo adulto
precisa de uma dieta que contenha
de 8 a 12% de proteina, o que
facilmente se obtém por habitos de
pastejo, porém, algumas gramineas
podem nao atingir este indice, sendo
assim havendo a necessidade de
adicionar leguminosas, como por
exemplo, a alfafa, que pode conter
de 13 a 23% de proteina.

A alimentacdo dos cavalos atletas
sdo baseadas no fornecimento de
energia e nao de proteina. E o teor
proteico nunca deve ultrapassar 14%
na dieta.
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exemplo, a alfafa, que pode conter
de 13 a 23% de proteina.
A alimentacdo dos cavalos atletas

sdo baseadas no fornecimento de
energia e nao de proteina. E o teor
proteico nunca deve ultrapassar 14%
na dieta.

CONSIDERACOES FINAIS

A melhor maneira de evitar
problemas é instituir um programa
nutricional conforme as
necessidades  especificas, tais
como: raca, idade, modalidade
esportiva, temperamento,
digestibilidade individual, clima,
instalacdes e estado geral do animal.
N&o basta sO ter um bom cavalo, é
necessario realizar um bom manejo,

doma racional, treinamento
adequado e sobre tudo uma
alimentacao especifica a

modalidade praticada. Nao adianta
ter um animal de excelente linhagem
e aptidao, com o melhor treinamento
e cavaleiro, se ndo tiver o
combustivel certo para
desempenhar o seu potencial.
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