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INTRODUCAO

A apicultura é uma atividade comum no interior do estado
do Rio Grande do Sul e é reconhecida como uma pratica
econdmica recorrente no campo que gera trabalho, familia
e desenvolvimento social. A comercializagdo e consumo de
produtos de origem animal é comum. A origem desses
alimentos nem sempre é controlada e pode ndo atender
aos padrées higiénico-sanitarios exigidos pela fiscalizacdo
sanitaria, visto que a comercializacdo desses produtos no
interior do estado muitas vezes ocorre em feiras, pequenos
comércios ou diretamente no fabricante. Muito se discute
sobre a importancia de uma alimentacdo segura, porém
nem todos os produtores ddao importancia a isso, muitas
vezes por falta de informagdao acabam oferecendo a
populacdo um produto mal manuseado e sem fiscalizacao
ndo tendo a certeza de que o alimento é realmente puro.
Assim, diversos tipos de falsificagdo podem ocorrer,
ameacando a qualidade do produto e a saude do
consumidor. A produg¢do de mel por pequenos produtores
rurais requer orientagdes e controle de qualidade para
garantir que o produto esteja de acordo com a legislacdo
aplicavel.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de analise de
artigos cientificos encontrados, por meio das palavras-
chaves: Mel de abelha, apicultura, beneficios do mel, mel
saude. Foram utilizadas como plataforma de pesquisa
google académico.

RESUMO DO TEMA

O mel é um alimento que o ser humano consome ha muito
tempo, é uma das primeiras fontes de aclicar (GANDOLFI e
MULLER, 2014). Nos tempos antigos, o mel era conhecido
por suas propriedades curativas, tratando feridas
infectadas e doencas como anemia, problemas oculares,
Ulceras estomacais e ajudando em tratamentos
antimicrobianos e anti-sépticos. Atualmente, o mercado de
mel oferece dois produtos distintos, o mel consumido in
natura, conhecido por auxiliar na manutencdo da
macrobidtica intestinal, tem efeito prebidtico, e o mel
industrial, amplamente utilizado na produgao de biscoitos
e doces, iogurtes e outros alimentos industrializados. sabor
e textura e também é usado em cosméticos.

O mel foi introduzido gradativamente na alimentagao, era
saboroso, com cor, cheiro, consisténcia e sabor agradaveis.
Ribeiro e cols (2010) apontaram que essas propriedades,
assim como suas propriedades medicinais, estdo
diretamente ligadas a abelha que a produziu. O mel é
reconhecido como um adogante com propriedades
terapéuticas devido as suas propriedades analgésicas,
digestivas, antimicrobianas, anti-inflamatorias e
antissépticas. Também ¢é usado em cosméticos como
mascaras de limpeza facial, cremes e ténicos por causa de
suas propriedades adstringentes e suavizantes. Como fonte
natural de antioxidantes, segundo Ribeiro (2013), o mel
contribui para a reducdo do risco de certas doencas como
cancer, catarata, doenca isquémica, inflamacdo e outras
patologias. E um alimento muito interessante
nutricionalmente, pelo fato de conter um grande nimero
de compostos que lhe conferem propriedades funcionais,
como a atividade antioxidante, reconhecidamente
benéficas para o bom funcionamento do organismo.

-

Estado Quantidade (miltoneladas)  Participagdo

Rio Grande do Sul 643 152%
Parana 629 149%

Piaui 123% S‘

SéoPaulo 9.8%

Minas Gerais 1 9.6%

Fonte: IBGE

CONCLUSAO

O mel por tratar-se de um alimento, ser um produto base
para outros alimentos e compreendido como um
medicamento requer um manejo cuidadoso que
corresponda as normas de higiene e seguranca
estabelecidas. Muitos apicultores do interior dos estados
nao atendem as normas estabelecidas, o que pode levar a
producdo de mel contaminado, causando sérios riscos a
saude dos consumidores.
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