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Na rotina clinica dos grandes hospitais referéncias em tratamentos de
urgéncias e emergéncias, uma das condi¢des clinicas mais prevalentes e um
dos grandes focos da Saude Publica é o trauma bucomaxilofacial. Visto isso, é
evidente a necessidade de que os cirurgides dentistas se mantenham
atualizados no que concerne as evidéncias cientificas atuais a respeito do
trauma a fim de subsidiar politicas publicas voltadas para controle e prevencao
de traumas.

Com isso em vista, 0 presente artigo foi escolhido. Este apresentou como
objetivo geral tracar um perfil epidemiolégico de vitimas de traumas
bucomaxilofaciais. Para tal, foi realizado uma revisao integrativa sobre o perfil
das pacientes vitimas de traumatismo da regido de cabeca e pescoco atendidos
em hospitais de referéncia no Brasil. Tomou-se como referéncia o periodo de
2016 a 2021.

A coleta de dados foi realizada nas bases da BVS e do PubMed em
setembro de 2021 a partir dos descritores controlados (palavras-chave de cada
base de dados). Os descritores utilizados para a sele¢do dos artigos na BVS
foram: “Traumatismos Faciais”; “Fraturas Osseas”, “Perfil Epidemiolégico”,
ligados entre si pelo operador booleano “AND” e agrupados para garantir maior
especificidade a pesquisa. Para a selecdo de artigos no PUBMED utilizou-se os
descritores relacionados entre si pelo operador booleano “AND” sendo eles:
“Facial Trauma”; “Bone Fractures”; “Epidemiological Profile”.

Essa estratégia de busca gerou uma amostra de 21 artigos, a partir dos

guais, foram selecionados 6 para serem analisados na integra.



A literatura analisada revelou que desde a implantagdo da Politica
Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias, o Brasil
teve varios avangos para minimizar os danos sociais decorrentes das causas
externas. Contudo, reconhece-se que é necessario um investimento continuo ja
gue essa fatalidade permanece sendo como uma das ocorréncias mais
prevalentes nos hospitais.

Observou-se também que o traumatismo oral e maxilofacial podem ser
categorizados em les@es dos tecidos moles e les6es dentoalveolares, enquanto
as fraturas mandibulares sdo classificadas conforme localizagdo do trauma. As
fraturas do complexo mandibular ocorrem com elevada frequéncia, causando
edemas, luxacdo, mobilidade Ossea, hemorragias, dentre outros sinais e
sintomas identificados no contexto das emergéncias.

De forma geral, a faixa etaria mais acometida & de adultos jovens
(aproximadamente 30 anos), que sofreram traumas faciais decorrentes de
violéncia interpessoal e acidentes de transito, sendo a maioria associada ao uso
de alcool e substéncias ilicitas. Confirmando tal tendéncia, um dos estudos
incluidos evidenciou que o maior nimero de pacientes vitimas de traumas
hospitalizados ocorre nos dias de sexta, sabado e domingo (dias de maior
numero de eventos festivos e de lazer). Reforcando ainda mais essa teoria é
importante destacar o fato de a maior incidéncia de traumas € no periodo das
férias escolares (momento em que ocorrem a maioria das viagens e atividades
extracurriculares).

A literatura evidenciou também que os traumatismos faciais ocasionados
por agressao fisica contra a mulher tém aumentado nos ultimos anos (sobretudo
no periodo da pandemia, como apontam outros estudos), deixando sequelas
fisicas e psicoldgicas nas vitimas. Assim como as mulheres, foi apontado que os
policiais e os idosos sdo parcelas da populacédo predispostas ao trauma. Os
primeiros pelo fato de reagirem a assaltos ou serem expostos a situacfes de
risco e 0s segundos por estarem mais sujeitos a quebras da propria altura.

Considerando o tipo de fratura, os artigos analisados apontaram que a
maior parte das fraturas faciais sdo fraturas mandibulares (causadas em sua
maioria por acidentes automobilisticos, principalmente motocicletas),
prosseguidas de fraturas de 0sso zigomatico (causadas em sua maioria por

agressoes interpessoais) e por fraturas multiplas da face. Cabe ressaltar que no



caso dos acidentes envolvendo motos, a maioria dos condutores estava em
regides interiores do estado, ndo usavam capacete, ndo possuiam habilitacéo e
haviam ingerido bebidas alcodlicas.

Do ponto de vista da salde publica, para aqueles que sobrevivem, 0s
traumas faciais decorrentes de causas externas representam um custo elevado
com internagdes hospitalares.

Nesse contexto, a partir da leitura desse artigo, é possivel determinar mais
um campo de atuacdo do dentista. Isto é, € evidente a importancia desse
profissional em orientar seus pacientes no que diz respeito ao cuidado e
prevencao de traumas na regido de cabeca e pescoco. Além disso, o profissional
de saude bucal pode ser um fomentador de politicas publicas destinadas a
diminuicdo de traumatismo bucomaxilofacial no Brasil. Algumas das medidas
para tal que podem ser citadas incluem melhor pavimentagéo das vias, maior
acesso a autoescola (para diminuicdo do numero de acidentes), mais
orientagbes destinadas as mulheres que vivem em relacionamentos abusivos
(para diminuicao de casos de agressao fisica contra a mulheres) e cuidados com

idosos (para diminuicao de traumas por queda da prépria altura).
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