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1 – RESUMO2 

A pandemia do Covid 19 trouxe a necessidade da adoção de medidas excepcionais. 
Neste sentido, foi editada a lei 13.979/20 criando o Estado de Emergência de Saúde 
Pública. Iniciou-se então um debate sobre a constitucionalidade da adoção desse 
estado em detrimento dos institutos do Estado de Defesa e Estado de Sítio. Para 
solucionar este problema essa pesquisa, de caráter jurídico-sociológico, analisou o 
sistema constitucional de crises e suas restrições aos direitos fundamentais 
brasileiros. Conclui-se que a adoção do Estado de Emergência de Saúde Pública é a 
melhor solução, já que se trata de medida menos gravosa aos direitos fundamentais 
e, consequentemente, ao Estado Democrático de Direito. 
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(IN) APLICABILIDAD DEL SISTEMA DE CRISIS CONSTITUCIONAL PANDÉMICA 
COVID-19: Un debate sobre los mecanismos democráticos aplicables a 

situaciones de anormalidade 

La pandemia de Covid 19 provocó la necesidad de adoptar medidas excepcionales. 
En este sentido, se creó la Ley 13.979 / 20 que crea el Estado de Emergencia de 
Salud Pública. Se inició entonces un debate sobre la constitucionalidad de la adopción 
de ese Estado en detrimento de los institutos del Estado de Defensa y del Estado de 
Sitio. Para solucionar este problema, esta investigación, de carácter jurídico-
sociológico, analizó el sistema constitucional de crisis y sus restricciones a los 
derechos fundamentales brasileños. Se concluye que la adopción del Estado de 
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Emergencia de Salud Pública es la mejor solución, ya que es una medida menos 
gravosa para los derechos fundamentales y, en consecuencia, para el Estado 
Democrático de Derecho. 

Palabras llave: Sistema de crisis; Estado de emergencia; Pandemia de COVID-19; 
Estado de defensa; Estado de sitio. 
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