METODOS AUTOCOMPOSITIVOS DE SOLUCAO DE CONFLITOS
Michele Cristie Pereira
Paula de Oliveira Cesarino Muzzi
Neide Duarte Rolim

Ha no processo civil uma classificagcdo doutrinaria antiga que diferencia
0s métodos de solucdo de conflitos. Segundo a doutrina do Direito, nds temos

0s métodos autocompositivos e heterocompositivos.

Os métodos autocompositivos sdo aqueles em que as partes sao
responsaveis em solucionar os seus préoprios conflitos. O terceiro pode até estar
presente, mas tem o papel somente de auxilia-las na composicéo. A solucéo é

feita por elas, de acordo com a vontade delas.

J4 os meétodos heterocompositivos sdo aqueles em que o terceiro,
presente, diferente das partes, trazem a solucao do conflito, ao proferirem uma
sentenca. Compdem estes métodos a arbitragem e o Poder Judiciario. Na
arbitragem, o terceiro é escolhido pelas partes, alguém de confianca e que tenha

o conhecimento especifico sobre o objeto do conflito.

Com relacdo aos métodos autocompositivos €é muito importante
diferencia-los, para saber exatamente em momento e que circunstancias serdo

aplicados.

A negociagdo € aplicada em conflitos que dizem respeito ao direito
patrimonial disponivel. Pode ser realizado por um terceiro, negociador; ou por
uma equipe de negociadores; ou até mesmo, sem a presenca deste, ou seja,

somente as partes podem negociar e resolverem o seu conflito.

Na conciliacdo e na mediacdo o terceiro deve estar presente. Utiliza-se a
mediacao, segundo o Cadigo de Processo Civil, quando ja existe uma relacao
juridica entre as partes, anterior ao conflito, como por exemplo, as partes eram

casadas.

Na conciliagdo, segundo o CPC, as partes irdo utiliza-la se a relagéo
juridica entre elas passou a existir apds a existéncia do conflito, como por

exemplo, se elas se envolveram em uma coliséo de veiculos, enfim, passaram a



se conhecer naquele momento, e ndo se acertaram com relacdo a quem

assumiria o erro.

Todos o0s métodos, tanto autocompositivos quanto os métodos
heterocompositivos sdo muito eficazes, e a legislacdo brasileira admite que as
partes escolham qualquer um deles para a solucdo da controvérsia que estao
envolvidas. O ordenamento juridico brasileiro admite qualquer um deles, cabe a

parte a sua escolha.
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