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1 INTRODUCAO

O fibro edema geldide (FEG) caracteriza- se por um processo distréfico que envolvem
modificacBes estruturais dos elementos presentes na epiderme, derme e hipoderme, afetando
principalmente regides de nadegas, membros inferiores, pélvica e abdémen, tendendo a ocorrer
nas areas em que a gordura esta sob a influéncia do estrégeno (FERREIRA, 2014).

Popularmente conhecia como celulite, o fibro edema geldide acomete em sua maioria 0 sexo
feminino, na faixa etaria acima de 30 anos, e acima do peso (DANGELO e FATTINI, 2013).

A evolucéo dos padrdes de beleza fez com que as adiposidades e irregularidades na pele
fossem cada vez menos aceitas pela sociedade e principalmente pelas mulheres. Estas,
passaram a se submeter por sacrificios como dietas, medicamentos, exercicios, tratamentos
estéticos e até mesmo intervencgdes cirargicas, com o objetivo de conseguir uma aparéncia
estética dentro dos perfis considerados belos nos dias atuais (SANTOS, 2022).

O FEG consiste em uma infiltragdo edematosa e néo inflamatoria do tecido conjuntivo,
seguida de polimerizacdo da substancia fundamental, que, infiltrando-se nas tramas, produz uma
reacao fibrética consecutiva. Os mucopolissacarideos que a integram sofrem um processo de
geleificacdo. Quando em estagio avangado com nédulos maiores, 0s nervos sdo comprimidos e
a regiao fica endurecida, gerando problemas algicos, diminuigdo das atividades funcionais, além
de afetar a autoestima e emocional das mulheres, fazendo com que procurem tratamentos para
essa patologia (CARNAVAL, et al., 2014). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, um
individuo saudavel é aquele com equilibrio biopsicossocial, e ndo somente com a presenca de
doenca. Assim, o fibro edema geldide pode ser considerada um problema de saude (BORGES,
2006).

Diversas terapias tem sido propostas para o tratamento do FEG objetivando a perda de
peso, diminuicdo da gordura subcutanea, e reducao da aparéncia de casca de laranja. Atualmente
novos equipamentos surgiram para agregar modernidade aos tratamentos estéticos, e com 0
objetivo de diminuir os efeitos adversos dos equipamentos antigos, como: ulceracoes, foliculites,
gueimaduras, cicatrizes e atrofia tecidual, além de conseguir obter efeitos exclusivos no tecido
adiposo subcutaneo (MANSTEIN et al., 2008). Assim, a fisioterapia Dermato-Funcional dispde
de recursos para o tratamento e restauracdo da aparéncia, sem comprometer a saide da mulher,
como por exemplo, o ultrassom (WALTRICK, 2011).

A utilizacdo do ultrassom no tratamento do fibro edema geldide esta associado aos seus
efeitos fisioldgicos e a sua capacidade de veiculacdo de substancias através da pele, promove a
neovascularizacdo com consequente aumento da circulacdo, rearranjo e aumento da
extensibilidade das fibras coladgenas, e melhora as propriedades mecéanicas do tecido (SANTOS,
2022).

Esta técnica aliada a outros procedimentos como vida saudavel, pratica de exercicios
fisicos, alimentagéo balanceada, e técnicas de radiofrequéncia podem melhorar o resultado, a

gualidade de vida e satisfagéo individual (CRUZ, et al., 2015).



Neste contexto, o presente estudo tem o objetivo de analisar os efeitos do ultrassom estético
no tratamento do fiboro edema geldide, em seus diferentes graus e fases. Justifica-se na
importancia em revelar os resultados que um ultrassom estético pode trazer para o tratamento do
fibro edema gel6ide, tendo em vista que impactos psicologicos afetam a qualidade de vida dos
pacientes. Estudos nesta &rea sdo imprescindiveis para determinar a eficiéncia e seguranca do
tratamento, uma vez que existe um limitado nimero de estudos referentes a esse assunto na

literatura cientifica, tendo muitos deles chegado a conclusdes contraditorias.



2 OBJETIVO
2.1 Objetivo Geral

O objetivo do presente trabalho foi, através de uma revisédo de literatura, analisar o

efeito do ultrassom estético, bem como o seu uso, ho tratamento do fibro edema geléide.

2.2 Objetivos especificos

- Analisar a indicacdo do ultrassom estético no tratamento do fibro edema geloide,
relacionada a faixa etéria e sexo.

- Analisar o protocolo de utilizagdo do ultrassom estético para o tratamento do fibro edema
geldide.

- Analisar os resultados do ultrassom estético no tratamento do fibro edema geldide, em

seus diferentes graus (1, II, lll e 1V) e fases.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Pele

O sistema tegumentar é constituido pela pele e tela subcutédnea, juntamente com anexos
cutaneos. O tegumento que recobre toda a superficie do corpo se apresenta constituido por uma
porcéo epitelial, a epiderme, e uma porgéo conjuntiva, a derme. Logo abaixo, dando continuidade
a derme esta a hipoderme, que serve de suporte e unido da derme com os 6rgados subjacentes e
permite a pele a amplitude nos movimentos ( GUIRRO, 2002).

Borges (2006) caracterizou a epiderme como uma camada avascular da pele e a mais
externa do corpo, com funcao de protecéo ao organismo. Quando submetida a presséo continua,
sofre espessamento, em forma de calos.

Ja a derme é uma espessa camada de tecido conjuntivo onde a epiderme se apoia,
comunicando a hipoderme. Contém vasos sanguineos, vasos linfaticos, e terminagdes nervosas
(GUIRRO, 2002).

A hipoderme € o tecido sobre o qual a pele repousa, formado por tecido conjuntivo frouxo
e adiposo. Além de depdsito nutritivo de reserva, € também isolante térmico e protege o
organismo de pressdes e traumas externos (GUIRRO, 2002).

Este mesmo autor diz que, nos individuos normais, existem regiées com maior acumulo
de tecido adiposo, bem como diferenciacdo deste acimulo entre os dois sexos, contribuindo para

a modelagem do corpo.

3.2 Fibro edema geléide (FEG)

O fibro edema geldide ndo € uma inflamacédo, e sim um acumulo edematoso de tecido
conjuntivo subcutaneo, com seguida polimerizacdo de uma substancia amorfa que produz reacao
fibrotica (DANGELO e FATTINI, 2013). Manifesta-se em forma de nodulos ou placas de variadas
extensdes e localizagdo, podendo até mesmo apresentar dor nas areas atingidas (LOPES, 2003).

Popularmente conhecido como celullite, ocorre devido a um mau funcionamento dos
adipdcitos, que retém maior quantidade de lipidios, levando a um aumento de volume celular,
comprometendo também a circulagdo sanguinea. O aspecto da pele ocorre devido a perda de
sustentacdo da mesma, consequéncia do rompimento das fibras de colageno e elastina
(WEIMAN, 2018).

Tavares (2016) caracterizou o fibro edema geléide como pequenas depressdes na pele,
com aspecto de casca de laranja, causadas pela degeneragcdo do tecido adiposo devido a
acumulo de gordura e rompimento das fibras, gerando uma ma circulagdo. O sistema linfatico, a
matriz extracelular e excesso de substancias no tecido subcutédneo fazem surgir um edema na
regido da derme.

Tem origem multifatorial, podendo ser causado por altera¢cdes anatbmicas, hormonais,



vasculares e inflamatérias. Isto é, pode ocorrer por fatores predisponentes de ordem genética,
género, étnica, biotipo, e distribuicdo de tecido adiposo; fatores desencadeantes como o
hiperestrogenismo e fatores agravantes como habitos alimentares inadequados, sedentarismo,
estresse, medicamentos e gravidez (HUSCHER, 2015).

Huscher (2015), acrescentou que os hormdnios femininos, como o estrégeno, colaboram
no processo de retenc¢éo de liquido, o que favorece as alterag6es metabdlicas dos locais afetados.
Por esse motivo, no periodo menstrual € comum o agravamento da celulite.

O FEG, além de acarretar problemas que afetam a aparéncia fisica e autoimagem, podem
gerar perturbacdes orgéanicas, quadros algicos, diminuicdo das atividades funcionais e, em suas

manifestacdes mais sérias, levar a quase imobilidade dos membros inferiores (VELASCO, 2005)

3.3 Classificacdo do FEG

De acordo com a classificagdo proposta por Ulrich, existem trés graus de FEG. O brando
(Grau 1) ocorre quando as manifestacdes cutaneas sdo percebidas somente durante a
compressao dos tecidos. O moderado (Grau Il) é representado por altera¢des cutaneas de forma
espontanea, sem necessidade de comprimir os tecidos e com margens bem delimitadas. O grave
(Grau Ill) apresenta alteracbes na pele de forma espontanea, ficando enrugada, flacida e com
aparéncia de saco de nozes (ULRICH, 1982).

Borges (2006) dividiu o FEG em quatro formas clinicas, no qual cada forma acomete um
perfil especifico de pacientes:

- Dura: pacientes jovens que realizam atividade fisica regularmente.

- Flacida: acomete pacientes sedentarias ou com antecedentes desportivos, com mais de
trinta anos de idade.

- Edematosa: jovens que fazem uso de anticoncepcional.

- Mista: FEG de consisténcia dura nas coxas e flacidas no abdomén, ou muito dura na
lateral das coxas e flacida mediamente.

O FEG pode afetar diversas regides do corpo e segundo Moura (2019), de acordo com
sua histopatologia e altera¢des clinicas, classificada em quatro graus ou fases:

Grau |: 0 paciente ndo apresenta nenhuma alteracao clinica e ndo sente dor.

Grau II: ocorre palidez, e temperatura e elasticidade diminuida ap6s compresséo da pele
ou contragdo muscular.

Grau lll: aspecto de “casca de laranja” em repouso e pequenas granulagdes nos niveis
profundos séo visiveis e palpaveis, com possibilidade de sentir dor.

Grau IV: mesmas caracteristicas do grau lll porém os nddulos estdo mais palpaveis,
visiveis e dolorosos, aderéncia nos niveis profundos e um aparecimento ondulado ébvio da

superficie de pele.



3.4 Incidéncia do FEG

O fibro edema geld6ide, popularmente conhecido como celulite, € uma alteracdo comum, que
acomete milhdes de mulheres no mundo (SADICK, 2007), ndo possuindo especificidade na raca
de acometimento (MACHADO, 2009).

Machado (2009) relatou ainda que as ares mais comuns de aparecimento sao a regido
pélvica, membros inferiores e abdome, podendo também afetar regido de mamas, regido superior
de bracos e nuca. E a regido supero posterior e lateral das coxas e regido glitea sdo areas mais

suscetiveis ao desenvolvimento da celulite (AVRAM, 2004).

3.5 Ultrassom estético

O ultrassom estético pode ser considerado um tratamento para o FEG, trazendo beneficios
para o local tratado e melhorando a autoestima das pacientes. O ultrassom estético tém o poder
de estimular o colageno na regido, melhora a circulagéo local e a drenagem das toxinas que se
acumulam nas células (CAPELLAZZO et al, 2015).

Este tipo de ultrassom trabalha com vibragcdes mecanicas de alta frequéncia e apresenta
propriedades como reflexdo, absorcéo e atenuacdo (GALVAO, 2005). Apresenta frequéncia de
1,0 a 3,0 Mega Hertz (MHz), sendo que, quanto menor a frequéncia maior sera a profundidade
atingida. O tratamento com ultrassom de 3,0 MHz é indicado para tecidos superficiais, enquanto
gue o tratamento com ultrassom de 1,0 MHz € indicado para tecidos mais profundos (BORGES,
2006).

As disfuncbes estéticas acometem os tecidos superficiais, com predominio do tecido
conjuntivo (hipoderme), ndo necessitando de uma permeacéao profunda das ondas ultrassoénicas.
Sendo assim, o ultrassom de 3,0 MHz é o mais indicado para o tratamento dessas disfuncdes
(GEOFFREY et al., 2002).

Jé& o ultrassom utilizado na frequéncia de 1,0 MHz seré indicado para casos terapéuticos de
patologias e tratamentos fisioterapéuticos, em estruturas como musculos, tendfes, 0ssos e
nervos (GEOFFREY et al., 2002). As ondas ultrassodnicas de 1,0 MHz atingem estruturas igual ou
superior a 2,5 cm, enquanto as ondas de 3,0 MHz atingem os tecidos que encontrar-se a uma
profundidade inferior a 2,5 cm, ou seja, abaixo da superficie da pele (HAYES; SANDREY;
MERRICK, 2001).

O aparelho de ultrassom estético € capaz de amolecer o tecido, transformando em estado
gelatinoso as substancias mais consistentes, uma vez que as ondas de US absorvidas pelo tecido
se transformam em calor, provocando maior vibracéo e colisdo entre as moléculas e gerando um
efeito térmico.

Quando o US percorre o tecido, parte dele é absorvida, levando uma geragéo de calor no
tecido. A natureza do tecido, seu grau de vascularizagédo e a frequéncia utilizada determinara a
guantidade de absorcao, podendo o fisioterapeuta ter controle sobre a profundidade no qual o
aquecimento ocorrera (KITCHEN, 2003).

No tratamento de gordura localizada, a escolha do tipo de cavitagdo, dependerd da



espessura do tecido adiposo do paciente, podendo ser utilizado um gerador de corrente elétrica
de alta ou de baixa frequéncia, por cavitacdo estaveis e instaveis, que irdo criar aberturas

transitérias da membrana celular do adipdcito (WATSON, 2009).

3.5 Tratamento do fibro edema geléide com ultrassom estético

O FEG por ser uma lesdo multifatorial, para se obter bons resultados deve-se realizar uma
avaliagdo com anamnese e exame fisico detalhados ( SORIANO et al, 2002).

O diagndstico clinico do FEG deve ser iniciado com anamnese completa, investigando os
habitos de vida, alimentacdo, uso de medicag¢fes, ciclo menstrual, e histérico de patologias. Em
seguida, realiza-se exame fisico com inspecéo, palpacao, perimetria, medida de peso e altura,
biopedancia e fotografias, com intuito de controlar a evolug¢éo do tratamento (PARIENTI, 2001).

Nos casos de FEG o ultrassom estético pode ser utilizado, pois sua principal aplicacédo
envolve a producdo de hiperemia, aumenta o niumero de leucécitos e anticorpos, possui acao
espasmolitica, tréfica, analgesia, aumento da extensibilidade dos tendfes, destruicdo de
macromoléculas, facilita a reabsor¢éo dos edemas, elimina macro nédulos e o aspecto de casca
de laranja e melhora no metabolismo lipidico com aumento da lipdlise ( DURIGAN et al, 2006).

Para o tratamento da FEG recomenda-se utilizar inicialmente doses mais baixas e a
medida que o tratamento evolui aumentar a intensidade, pois quanto maior a frequéncia utilizada,
maior sera a absorcao pelos tecidos superficiais e menor profundidade de penetracdo (BORGES,
2006).

Este mesmo autor relata que, na pratica, o ultrassom estético estimula a lipdlise, no qual
0 processo de destruicdo dos adipdcitos (células de gordura) ocorre por meio da sua tecnologia
ultrassbnica. Quando utilizado com frequéncia de 3MHw, as ondas mecéanicas emitidas pelo
equipamento sao convertidas na pele em energia térmica estimulando o metabolismo celular e a
circulacéo local.

S&o considerados efeitos fisiologicos do ultrassom: despolimerizagdo da substancia
fundamental, descolamento de ions, aumento da permeabilidade da membrana, reabsorcao de
liguidos aumentada, e melhor irrigacdo sanguinea e linfatica, bem como aumenta a producao e
melhora a orientacdo das fibras colagenas do tecido conjuntivo (SIQUEIRA, 2014).

Trés fatores devem ser considerados para definir a dosagem do ultrassom: tamanho da
area a ser tratada, profundidade a partir da superfgicie e caracteristicas da lesdo. Sendo que os
parametros de um ultrassom incluem forma de onda, frequéncia, intensidade, e duracdo da
sessao (SIQUEIRA, 2014).

Estudos relatam gue a terapia ultrassénica € importante no tratamento da FEG em todos
0s seus estagios, devendo ser utilizado a frequéncia de 3 MHw para maior absorgéo do tecido
subcutaneo, e com intensidade de 0,8 a 1,0 Wem2, uma vez que consegue alcancar efeitos
térmicos (AGNE, 2009).

O tempo de aplicacdo da radiacao ultrassénica devem ser contabilizados em um periodo

de 2 minutos para areas proximas a 10 cm2. Ja a intensidade varia de acordo com o efeito



U

desejado e o tecido que sera estimulado, sendo sua ac¢do tanto mais profunda quanto for a
intensidade. Porém, o tempo de aplicacdo e a intensidade s&o inversamente proporcionais
(GUIRRO, 2002).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisédo, que buscou artigos cientificos nas bases de dados
Pubmed e PEDro. Os descritores utilizados para a busca nas bases de dados supracitadas foram:
abordagens fisioterapéuticas, fiboro edema geloide e ultrassom estético (em portugués) e,
physiotherapeutic approaches, fibro edema geloid, and aesthetic ultrasound para artigos na lingua
estrangeira.

Os critérios de inclusdo dos artigos cientificos foram: (a) artigos publicados entre 2001 a
2022, (b) artigos escritos em portugués e inglés, (c) estudos que investigassem o tratamento
fisioterapéutico do fibro edema gel6ide utilizando um ultrassom estético, sem associagdo com
outras terapias. Foram excluidos artigos que abordavam outras técnicas como massoterapia,
drenagem linfatica, tratamento medicamentoso ou cirurgico.

Foram selecionados trinta e cinco artigos, que passaram por uma criteriosa avaliacéo, no
gual foram excluidos vinte e seis artigos que ndao abordavam sobre os efeitos do ultrassom
estético como tratamento em pacientes com fibro edema geléide e/ou utilizavam associagdo com
outros tipos de terapias. Assim, foram estudados nove artigos que realmente abordavam o uso
do ultrassom estético no tratamento do fibro edema geléide e preencheram os critérios de

inclusao.



5 RESULTADOS

Para melhor analise dos resultados, dos trinta e quatro artigos inicialmente encontrados,
somente nove artigos cumpriram todos os critérios de inclusdo dentro do contexto proposto.

Esses estudos relatavam o uso do ultrassom estético no tratamento do fibro edema
geldide, bem como os efeitos que ele pode produzir. Os nove estudos encontrados estao
presentes na Tabela 1 em ordem alfabética dos autores.

Ao analisar os artigos, foi possivel observar que todos os pacientes submetidos ao
tratamento da FEG com ultrassom estético foram do sexo feminino.

As participantes em sua maioria eram jovens, com idade minima de 18 e a maxima de 57
anos de idade, conforme a Tabela 2.

No que diz respeito a parte do corpo, a regido mais acometida a técnica de fisioterapia
sobre 0 FEG nos estudos analisados foi a regido glatea, seguida por parte posterior da coxa
(Tabela 3).

A Tabela 3 também revela que a maioria das participantes, na avaliagdo inicial,
apresentavam FEG nos graus | e Il, sendo somente um estudo envolvendo participante com grau
IV e dois com grau llI.

Quanto ao protocolo de uso do ultrassom estético, os autores sugeriram de 10 a 20
aplicacdes, de 2 a 3 vezes por semana, utilizando frequéncia de 3 MHz, intensidade que variou
de 0,6 a 2,0 Wcm2, e no modo continuo. Somente um autor indicou o uso de ultrassom de alta
poténcia para o tratamento da FEG (Tabela 1).

O ultrassom estético se mostrou eficaz no tratamento da FEG, principalmente nos graus |
e Il, onde os primeiros sintomas passam a ser visiveis, tendo como resultado final uma melhora

no aspecto e tamanho da FEG.



Tabela 1. Sintese dos estudos incluidos.

Autor/ Ano

Tipo de estudo

Objetivos

Protocolo fisioterapéutico

Resultados

Ariza et al., 2005

Revisdo
Bibliografica

Avaliar a eficacia
do ultrassom para
o0 tratamento do
fibro edema
geléide

Ultrasson estético com frequéncia de 3
MHz e poténcia de 1,0 Wcm2, 30
minutos de duragdo, 2 vezes por
semana, sendo 15 sess@es ao todo.

Concluiram que o tratamento com estes parametros
néo foi eficaz.

Capellazzo et al.,
2015

Pesquisa do tipo
longitudinal, com

Verificar os efeitos
terapéuticos  do
ultrassom (Us)

As pacientes foram submetidas a 10
sessdes de tratamento com aplicacéo

O ultrassom estético é eficiente no tratamento do
FEG, trazendo beneficios para o local tratado e

variaveis do ultrassom estético, com intensidade | melhorando a autoestima dos pacientes.
e sobre o FEG em A
guantitativas e Gteos de 2,0 Wem2, numa frequéncia de 3
gualitativas. Y ) MHz, modo continiuo
Dalsasso, 2007 PesqL_usa quase Cohfrontar 95 | protocolo de tratamento utilizado foi | Observou-se melhora visual, significativa no aspecto
experimental, efeitos da | - f P | N ) -
tendo como | aplicacdo do | Y trassom egtenco_ na frequéncia de | da pele, entre os estados iniciais e apds 45 dias.
projeto ultrassom 3MHz, com intensidade de 1,0Wcm2,
experimental o | terapéutico, e a modo continuo, com duracdo de 30

delineamento de
experimentos
“pré-teste e pos-
teste”.

endermologia na
redugdo do FEG
grau-2 na regido
glitea de
mulheres jovens
nao praticantes de
atividade fisica.

minutos cada  sessao. Foram
realizadas 10 sessbes, 2 vezes por
semana.

Felipe et al.,
2014

Pesquisa
experimental do
tipo estudo de
caso

Analisar os efeitos
do ultrassom
terapéutico de
3MHz na reducéo
do FEG na regiao

Foram aplicadas 20 sessGes de
ultrassom estético, 3 vezes por
semana, com duracdo de 24 minutos
na frequéncia de 3 MHz, com
intensidade de 0,6 Wcm2, modo

O ultrassom estético foi considerado uma excelente
intervencao para tratamento do FEG, pois o uso do
mesmo resulta em satisfacdo das pacientes devido
a reducao do FEG na regiéo corporal utilizado.

abdominal. continuo, associado a fonoforese.
Pesquisa com 30 | Verificar a . . . , .
Machado, 2009 quiss R Foram selecionadas 30 mulheres com | Conclui-se que as regides glitea e posterior da coxa
voluntarias  com | incidéncia da média de idade de 20 anos e queixade | foram as mais acometidas, e o grau | o mais
idades entre 18 e | localizagéo q ' 9

29 anos e queixa
de FEG.

corporal e do grau
do fibro edema
geloide e analisar
a porcentagem de

FEG. Estas foram submetidas a
avaliagdo composta por anamnese,
exame fisico, atropometria, e
avaliagdo de composigao corporal.

incidénte.

gordura em
mulheres
caucasianas
jovens.
Pinto et al., 2007 | Estudo Avaliar o | Aplicacdo de ultrassom estético na | Constatou-se uma melhora significativa no aspecto
comparativo. ultrassom de | frequéncia de 3 MHz, modo continuo, | do FEG, mostrando-se eficaz para este tratamento,
3MHz em mulher | intensidade de 1,5 Wcm2. Foram | pois promovem significativas alteragéoes fisioldgicas
com FEG, grau I, | realizadas 10 sessoes. no tecido acometido.
na regido gldtea.
Ensaio Clinico | O objetivo do

Siqueira, 2014

com aplicacdo de
ultrassom de alta

presente  estudo
foi analisar os

Protocolo contendo 12 aplicagGes do
ultrassom Avatar Cuatro 3 MHz, com
gel neutro, no modo continuo, com

O ultrassom de alta poténcia Avatar Cuatro é eficaz
para reducéo do aspecto do FEG, contribuindo para
o tratamento dessa patologia que tem importante

potgnma em | efeitos de um intensidade de 2,8 Wcm2 e poténcia | impacto na auto estima das mulheres.
pacientes protocolo de
de 42 W.

portadores de | tratamento com o
FEG. ultrassom

terapéutico de alta

poténcia sobre a

FEG.

Togni, 2006 Pesquisa quase | Verificagdo dos | Pacientes submetidas a 10 sessfes de | A técnica proposta mostrou-se eficaz no tratamento

experimental. efeitos da | ultrasson estético no modo pulsado e | do FEG, com a maioria das participantes obtendo

aplicacdo do ultra-
som no tratamento
do FEG.

continuo, na frequéncia de 3MHz,
seguido de aplicagdo de
endermologia, 3 vezes por semana,
com duracdo de 50 minutos,

reducdo de medidas.

Oenning, 2002

Pesquisa
experimental.

Comprovar 0s
efeitos obtidos
com a utilizacéo
do ultrassom no
tratamento da
FEG.

O tratamento consistiu de 20 sessoes,
realizadas 3 vezes por semana, em
dias alternados. O ultrassom foi
utilizado na frequéncia de 3 MHz, no
modo continuo, com dose de 0,6
Wcm2 por 7 minutos.

Ao final do tratamento, observou-se reducdo do FEG
grau lell.

Fonte: Bases de dados consultadas
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Tabela 2. Principais caracteristicas dos estudos.

Estudo Faixa etaria Sexo
Ariza et al., 2005 20 a 25 anos Feminino
Capellazzo et al., 2015 20 a 30 anos Feminino
Dalsasso, 2007 27 a 29 anos Feminino
Felipe et al., 2014 30 anos Feminino
Machado, 2009 18 a 29 anos Feminino
Pinto et al., 2007 20 a 35 anos Feminino
Siqueira, 2014 15 a 57 anos Feminino
Togni, 2006 20 a 35 anos Feminino
Oenning, 2002 20 anos Feminino

Fonte: Bases de dados consultadas

Tabela 3. Graus do FEG e a localizacdo corporal tratadas com ultrassom estético.

Estudo Graus Regido de aplicacéo

Ariza et al., 2005 Il Gluteos

Capellazzo et al., 2015 lell Glateos

Dalsasso, 2007 lell Gluteos

Felipe et al., 2014 lell Abdbémen

Machado, 2009 lell Gluteos e parte posterior da
coxa

Pinto et al., 2007 Il Gluteos

Siqueira, 2014 i1 elv Gllteos e coxas posterior

Togni, 2006 I, 1lell Gluteos e parte posterior das
coxas

Oenning, 2002 lell Gluteos e porcao superior das
coxas

Fonte: Bases de dados consultadas
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6 DISCUSSAO

O FEG é classificado como um quadro inflamatério do tecido celular subcutaneo, no qual
atinge a gordura localizada abaixo da pele na regido de coxas e glateos. Sua principal
caracteristica é a aparéncia de ondulagfes na pele e conforme graus mais avancados, pode ficar
como uma casca de laranja (Tavares, 2016; Dangelo e Fattini, 2013; Lopes, 2003).

A publicacdo de estudos acerca do uso do ultrassom estético no tratamento do fibro edema
gelbide ainda é escassa, com pouca comprova¢do do quanto apenas o ultrassom isoladamente
é responsavel por melhorar o quadro clinico do FEG e com o maioria das pesquisas abordando
a aplicacédo do ultrassom de forma combinada.

Os resultados encontrados na diminuicdo do aspecto da FEG com o uso do ultrassom
estético (Capellazzo et al., 2015; Waltrick, 2011) foram confirmados com nas publicacdes
analisadas, afirmando que o ultrassom estético é eficaz no tratamento da FEG

A amostra com pacientes com o mesmo sexo (feminino) e a mesma faixa etaria, em sua
maioria jovens, pode ter sido determinante no resultado final do aspecto e tamanho da FEG, uma
vez que o metabolismo das mulheres diminui com o aumento da idade, ou seja, estimulo dos
lipidios apresentam respostas diferentes. Fato que corrolabora com os estudos de Déangelo e
Fattini, 2013; Chiorilli, 2012 e Sadick, 2007, no qual relatam que o FEG geralmente ocorre em
mulheres, apds a adolescéncia, nas regides de coxas, gliteos e nddegas, sendo que nem todas
tem excesso de peso.

O FEG possui causa multifatorial: hereditariedade, falta de atividade fisica, cigarro, maus
habitos alimentares, alteragées nos processos circulatérios e a presenca do horménio estrogénio.
Assim, a mulher possui maior possibilidade de acimulo de gordura do que o homem, sendo mais

evidénte a medida que a pele envelhece e fica mais fina (Huscher, 2015; Soriano et al., 2012).

Sobre a eficacia do ultrassom estético no FEG, a maioria dos autores concordam que no
FEG graus | e Il foi possivel observar melhora visual, uma vez que consegue melhores efeitos
fisiolégicos associados ao aumento de producgéo e orientagéo das fibras de coladgeno e conjuntivo.
Porem, Ariza et al. (2005) discordaram, concluindo que o tratamento do FEG com ultrassom
estético néo foi eficaz.

Para se obter resultados efetivos do ultrassom estético no FEG todos os autores
analisados sugeriram o uso na frequéncia de 3 MHz, intensidade entre 0,6 e 2,0 Wcm2, de modo
continuo, de 10 a 20 sessdes (Agne, 2009; Borges, 2006; Geoffrey et al., 2002). Exceto, Siqueira
(2014) gue utilizou um ultrassom de alta poténcia, Avatar Cuatro 3 MHz, com gel neutro, no modo
continuo, com intensidade de 2,8 Wcm2 e poténcia de 42 W. e que apresentou sucesso no

tratamento do FEG de graus mais avancados.
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7 CONCLUSAO

Devido a sua alta prevaléncia e interferéncia na qualidade de vida e auto estima dos
pacientes, o FEG deixou de ser tratado somente como uma disfuncéo estética e passou a ser
considerado problema de saude. Assim, um dos tratamentos utilizados para esta alteracédo é o
uso do ultrassom estético na frequéncia de 3 MHz, intensidade de 0,6 a 2,0 Wecm2 e no modo

continuo, como constatado no desenvolvimento deste estudo.

A presente pesquisa bibliografica permitiu observar que ha na literatura embasamento
para que o fisioterapeuta dermato funcional escolha o ultrassom estético para tratamento do FEG,

sendo as mulheres o0 sexo de maior procura para o procedimento.

Concluiu-se que o tratamento do fibro edema geléide com ultrassom estético foi eficaz na
amenizacédo e diminuicdo do quadro de FEG graus | e Il, nas regides dos gluteos e parte porterior

das coxas, principalmente em pacientes jovens, com até 30 anos.

N&o se encontrou relatos suficientes de efeitos adversos na utilizacdo do ultrassom
estético no tratamento do FEG, bem como sua eficacia em graus mais avancados e em pacientes
de maior faixa etaria, sendo importante a necessidade de estudos mais aprofundados buscando

respostas a estas questoes.
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