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RESUMO

Sabe-se que o aleitamento materno € uma pratica reconhecida cientificamente como
responsavel pelo atendimento de todas as caréncias nutricionais do recém-nascido e incide
diretamente sobre a redugéo da taxa de mortalidade infantil. Dessa forma, o objetivo geral
deste estudo € dissertar sobre o perfil da enfermagem na assisténcia para estimular a
promocdo ao aleitamento materno. O processo de amamentacao proporciona ainda
beneficios fisicos e emocionais para mée e bebé&, mas apesar dos seus beneficios essa
pratica ndo € realizada por muitas mées. A atuacdo dos profissionais da enfermagem é
fundamental para a difusdo dessa referida pratica e consiste em um conjunto de acdes
educativas destinadas as maes e seus familiares. Dentre os profissionais da equipe
multiprofissional de saude, os(as) enfermeiros(as) atuam diretamente na promocédo do
aleitamento materno, difundindo conhecimentos e préaticas as méaes e aos seus familiares e
dessa forma contribuem diretamente para a promocéo da saude e qualidade de vida de
lactentes e lactantes.

Palavras-Chave: Enfermagem; Assisténcia; Aleitamento materno.

ABSTRACT

It is known that breastfeeding is a practice scientifically recognized as responsible
for meeting all the nutritional deficiencies of the newborn and directly affects the reduction of
the infant mortality rate. Thus, the general objective of this study is to discuss the profile of
nursing in care to encourage the promotion of breastfeeding. The breastfeeding process still
provides physical and emotional benefits for mother and baby, but despite its benefits, this
practice is not performed by many mothers. The work of nursing professionals is essential
for the dissemination of this practice and consists of a set of educational actions aimed at
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mothers and their families. Among the professionals of the multiprofessional health team,
nurses work directly in the promotion of breastfeeding, disseminating knowledge and
practices to mothers and their families and, in this way, directly contributing to the promotion
of health and quality of life for women. infants and lactating women.

Keywords: Nursing; Assistance; Breastfeeding.

RESUMEN

Se sabe que la lactancia materna es una practica cientificamente reconocida como
responsable de suplir todas las carencias nutricionales del recién nacido e incide
directamente en la reduccion de la tasa de mortalidad infantil. Asi, el objetivo general de
este estudio es discutir el perfil de la enfermeria en el cuidado para incentivar la promocion
de la lactancia materna. El proceso de amamantar adn brinda beneficios fisicos y
emocionales para la madre y el bebé, pero a pesar de sus beneficios, esta practica no es
realizada por muchas madres. El trabajo de los profesionales de enfermeria es fundamental
para la difusion de esta practica educativa y consiste en un conjunto de acciones educativas
dirigidas a las madres y sus familias. Entre los profesionales del equipo multiprofesional de
salud, los enfermeros actian directamente en la promocion de la lactancia materna,
difundiendo conocimientos y practicas a las madres y sus familias y, de esa forma,
contribuyendo directamente para la promocion de la salud y calidad de vida de las mujeres.
lactantes y mujeres lactantes.

Palabras clave: Enfermeria; Asistencia; Amamantamiento.

INTRODUCAO

O Leite Materno (LM) é uma fonte de nutricdo completa para as criancas, € formado
logo apds o0 nascimento e a maior parte de uma mamada € produzida enquanto a crianca
suga a mama da mulher, sob o estimulo da prolactina. Sua producdo € controlada por
horménios, assim, quando acontece a succao a ocitocina € liberada. Logo, se houverem
fatores interferentes neste processo (medo, a inseguranca, ansiedade e outros) a ocitocina
€ inibida e o LM pode serprejudicado e/ou deixar de ser produzido.

Percebe-se que ainda ha duavidas das mées sobre a importancia do aleitamento
materno e o0s cuidados adequados relacionados a alimentacdo do filho. Considera-se
importante orientar as maes sobre os beneficios e maleficios na falta do aleitamento
materno, na fase infantil e até na fase adulta. A qualidade e a quantidade de alimentos que
o filho consume sdo aspectos criticos e tem repercussées no decorrer de sua vida,
incorporando-se ao perfil de saude e nutricdo, visto que a infancia € um dos primeiros
estadgios da vida que se encontram mais vulneraveis as deficiéncias e aos distarbios
nutricionais (HORA, 2017).



O Aleitamento Materno (AM) é uma pratica de alimentacdo natural que, além de
assegurar e fortalecer o vinculo afetivo entre o binbmio mae-filho constitui-se uma medida
de intervencdo eficaz na redugdo da morbimortalidade infantil. A amamentagdo esta
diretamente relacionada ao desejo da mae em querer e o poder amamentar, algumas maes
amamentam seus filhos com tal intensidade que apresentam dificuldades no processo do
desmame, outras desmamam cada vez mais precocemente (MOURA et. al, 2016) .

Diante desse aspecto, sabe-se que existem dificuldades na realizacdo do AM,
especialmente nos primeiros dias de vida, o profissional de enfermagem assume um
importante papel perante a promocdo desta pratica. O enfermeiro deve atuar como
profissional educador na intencdo de aumentar o interesse pelo estilo de vida saudavel,
realizando educacéo continuada para a promocéo do AM (SILVA IE, et al., 2020).

METODOLOGIA

O meétodo escolhido para desenvolver este estudo foi de revisdo da literatura, através
de artigos cientificos. A proposta do tema € discorrer sobre o Aleitamento Materno e o perfil
da enfermagem na assisténcia ao processo de amamentacao.

Na concepcao de Gil (2016), a revisédo da literatura deve esclarecer 0s pressupostos
tedricos que dao fundamentacdo a pesquisa e as contribuicbes proporcionadas por
investigacbes anteriores. Essa revisdo, além de ter sido constituida por referéncias e
sinteses dos estudos feitos, foi também discutida a critica do estado atual da questéao.

A revisao da literatura busca embasamento tedrico para esclarecer o problema com a
discussdo de novos enfoques, dados, estabelecendo melhor as informacdes, e, segundo
Lubisco e Vieira (2018), séo os suportes tedricos que sustentam o problema.

Os artigos foram separados por ano de publicacdo, submetidos a uma leitura
cuidadosa e registrados em um instrumento que contém itens como ano e local da
publicacado, natureza do artigo, palavras-chave utilizadas, conteudo especifico do artigo

Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica sistematica em diferentes bases de
dados eletrbnicas cientifica, através de descritores referentes ao perfil da enfermagem na
assisténcia ao aleitamento materno.

A pesquisa bibliografica foi conduzida nas bases de dados eletrénicas: Scientific
Electronic Library Online - SciELO; Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude - Lilacs; Informacdes complementares foram obtidas a partir de teses de mestrado e



doutorado. As buscas foram conduzidaspor meio da Biblioteca Virtual em Saude - BVS, em
portugués no periodo que compreende o0s ultimos 10 anos (2011-2021).

Espera-se que o estudo tenha aplicabilidade na préatica profissional da enfermagem
por mostrar a possibilidade da realizagdo de um cuidado voltado para as necessidades da
cliente, vislumbrando a reflexdo sobre o agir-cuidar navida cotidiana das lactantes. Nesse
sentido, pode-se aprender que a pratica da enfermagem estd contextualizada na
intencionalidade do profissional, visando melhor assistir as mées lactantes. No que se refere
a primipara, a acdo intencional do enfermeiro esta relacionada a promoc¢édo e apoio a
amamentacao, ressaltando que ndo basta orientar: € importante 0 acompanhamento com

dialogo, visando a qualidade do cuidado.

RESULTADOS

O LM é indiscutivelmente o alimento mais completo a ser ofertado ao bebé, pois
redne as principais caracteristicas nutricionais, 0 que o torna ideal com balanceamento
adequado de nutrientes, além de desenvolver inUumeras vantagens imunoldgicas e
psicologicas, importantes na diminuicdo da morbidade e mortalidade infantil. O aleitamento
materno ndo € somente o ato de amamentar, ele envolve uma multiplicidade de fatores que
fazem dele ndo somente uma funcdo biologicamente determinada, mas social e
culturalmente condicionada. Sua importancia € reconhecida e preconizada tanto pela OMS
como pelo MS, sendo completamente adotada e difundida, especialmente em relacdo a
prevencao da desnutricdo e gastroenterite, uma vez que, garantindo o AME até o sexto més
de vida, a crianca alcanca o crescimento e desenvolvimento de forma mais segura, eficaz e
completa (LUTOSA; LIMA, 2020).

O AM é fundamental para a saude do bebé, pois oferta tudo o que é necessério para
o0 bom crescimento e desenvolvimento deste. A promoc¢do do AM deve estar inserida no rol
das acOes prioritarias da saude do binbmio méae/bebé, pois esta pratica proporciona mais
saude a crianca, além de funcionar como uma vacina natural, ndo apresentando nenhum
risco de contaminacao ao bebé e tem funcéo de estimulacado, ou seja, quanto mais a crianca
mamar, mais leite sera produzido pela mae. O colostro é o primeiro leite produzido e ao
contrario do que varias pessoas afirmam, ele € nutritivo e contém a quantidade ideal de
anticorpos, superando muitas vezes o leite maduro, pois este tem como fungdo garantir

todos o0s nutrientes que a crianga necessita para crescer (LUTOSA; LIMA, 2020).



O leite humano € o mais completo alimento para a crianga nos primeiros meses de
vida, se caracteriza em uma composi¢ao nutricional rica e equilibrada, sendo composto por
todos 0s nutrientes essenciais para sua sobrevivéncia. Além destas vantagens, a
amamentacdo pode-se prevenir a mortalidade infantil, combater diarreias, desnutrigéo,
infeccdes respiratorias e reduz o risco de alergias (COSTA, 2017).

A tabela 1 mostra a composic¢éo do leite materno, na quantidade de 100 ml.

Tabela 1 - Composicdo do leite materno
Composicéo do Leite Materno

Componente Quantidade em 100 ml
Energia 6,7 calorias
Proteinas 1,179
Gorduras 49
Carboidratos 749
Vitamina A 48,5 mcg
Vitamina D 0,065 mcg
Vitamina E 0,49 mg
Vitamina K 0,25 mcg
Vitamina B1 0,021 mg
Vitamina B2 0,035 mg
Vitamina B3 0,18 mg
Vitamina B6 13 mcg
Vitamina B12 0,042 mcg
Acido Folico 8,5 mcg
Vitamina C 5mg
Célcio 26,6 mg
Fésforo 12,4 mg
Magnésio 3,4 mg
Ferro 0,035 mg
Selénio 1,8 mcg
Zinco 0,25 mg
Potéassio 52,5 mg

Observacdao: Lipidios: 51% da energia total do leite;
Carboidratos: 43%; Proteinas 6%. Fonte: Palheta

QAF e Aguiar MFR, 2020. Baseado em: KUS MMM,
et al., 2011.

A amamentacao é essencial para sobrevivéncia e a qualidade de vida dacrian¢ca no
primeiro ano de vida, pois o leite materno em sua composi¢cao apresenta todos o0s nutrientes
necessarios para o crescimento e desenvolvimento da crianca assim como a protecao
contra patologias e infec¢cdes (VANNUCHI et al, 2015).

A amamentacao é a forma mais eficaz para alimentar e proteger o recém-nascido e é
entendida como um processo fisioldgico que deve acontecer de forma natural e até o tempo
certo. Desta maneira, precisa ser estimulada logo apés o nascimento da crianga, pois,

contém todos os nutrientes que um bebé necessita (VIANA, 2017).



De acordo com Souza, a amamentacao proporciona um desenvolvimento craniofacial
do filho por meio dos movimentos da musculatura oral, através da succao, respiracao, e
degluticdo corretas, evitando problemas articulatérios e de hipodesenvolvimento, realiza
uma interacao de afeto fisico, pele a pele prevenindo a hipotermia nas suas primeiras horas
de vida (SOUZA, 2016).

O processo de amamentar previne também a mée a hipertensao, diabetes, colesterol
e obesidade, além do cancer de mama e ovario, reduz o sangramento pés-parto e anemia,
atua como coadjuvante em uma nova gestacao e tem baixo custo financeiro para familia. As
vantagens da amamentacdo para a genitora e o lactente, sdo relatadas nas condutas que
devem ser cumpridas instantaneamente logo apés o parto, trazendo para a genitora
beneficios como a reducdo da ansiedade, osteoporose, depressdo e artrite reumatoide
(NETO, 2015).

Para Rocha, ao amamentar a mulher esta se protegendo de uma futura neoplasia
ovariana. Com reducédo de aproximadamente 30% de chances de desenvolver cancer.
Aquelas que amamentam menos de 6 meses sua chance de adquirir a doenca diminui 17%,
de 6 a 12 meses a reducao € de 28% e sendo de 38% para aquelas que amamentam mais
de 12 meses. A protecdo, a promocao e 0 apoio a amamentacao tem sido uma estratégia
mundialmente imprescindivel no setor de saude e de outros o6rgaos para o melhoramento
das condicOes de saude dos lactentes. No entanto o discernimento de enfermagem sobre
os beneficios da amamentacdo para a familia pode definir sua atuagédo profissional na
procura de estratégias que aponte o envolvimento familiar nas acdes direcionadas a
amamentacdo (ROCHA, 2016).

A assisténcia em enfermagem é importante para o enfrentamento dos problemas
vivenciados pelas maese pela familia que interferem na promoc¢ao do aleitamento materno,
uma vez que o(a) enfermeiro(a) € considerado o profissional que mais se aproxima das
maes, tendo uma funcdo importante nos programas de educacdo em saude. A esse
profissional cabe incentivar e encorajar a mae a praticar o aleitamento materno a partir da
compreensao sobre o seu contexto sociocultural e familiar (BATISTA KRA, et al., 2013).

As préticas de prevencdo e promocao de saude que devem ser desenvolvidas pelos
profissionais da enfermagem visando a promoc¢do do aleitamento materno exclusivo, se
fundamentam em ac¢Bes educacionaisa partir de orientacdes a gestante e familiares, rodas
de conversa, grupos para aconselhamento sobre o aleitamento exclusivo e a importancia da
sua manutencdo. Essas informagbes serdo fundamentais para assegurar que o aleitamento

continue apos o fim da licenga-maternidade, pois é a partir destas orientacfes que a mae



aprendera os procedimentos necessarios para a retirada, conservacdo do leite, estocagem
e a forma de administra-lo a crianca a fim de que ndo ocorra a interrupgdo precoce
(ARAUJO JG, 2018).

Os profissionais de enfermagem devem realizar 0 suporte e preparo para o
aleitamento materno desde o pré-natal, nessa fase o(a)enfermeiro (a) deve orientar a
gestante sobre as transformac¢des e cuidados com o corpo, higiene corporal e dentéria,
sobre a importancia e os beneficios do banho de sol e de ndo passar cremes nas aréolas
(ARAUJO JG, 2018). Outra orientagcdo importante € sobre a forma correta de praticar
exercicios para formacao do bico, escolha e uso do sutid de amamentacéo, toalhas e bucha
vegetal.

Os cuidados e as orientacfes prestadas pelos profissionais de enfermagem a mée e
ao bebé devem continuar apdés o nascimento e durante os primeiros meses de vida,
devendo ser adicionais outros cuidados necessarios na rotina, como: a ingesta hidrica,
alimentacdo balanceada e nutritiva, ingerir a medicacdo somente prescrita pelo médico,
além de cuidar da posicéo para amamentar o bebé (SBP, 2012).

As acdes educativas que a enfermagem desenvolve sobre os beneficios que a
amamentacao oferece aos bebés e as maes sdo o ponto de partida para o sucesso do
aleitamento materno. Essas a¢c0es devem considerar a saude emocional das mées e o que
elas pensam sobre o vinculo afetivo que a amamentagcdo proporciona entre os envolvidos,
bem como sobre os motivos alegados para a interrup¢éo dessa pratica (MACHADO MOF, et
al., 2012).

Batista KRA, et al. (2013) afirmam que os enfermeiros devem iniciar o trabalho sobre
orientacdo e incentivo ao aleitamento materno exclusivo no comeco da gestacédo, desde as
primeiras consultas de pré-natal, dando mais énfase ao assunto a partir do sétimo més de
gestacdo, uma vez que no inicio da gravidez a preocupacao esta focada nos exames, sexo
da crianca, na alimentacdo da mae, entre outros.

A atuacdo dos profissionais de saude € de suma importancia para ajudar as maes a
superar as dificuldades encontradas durante o processo da amamentacéo e evitar que ocorra
o desmame precoce (SILVA BT, et al.,2012). A difusdo das técnicas para amamentacao pelos
profissionais da enfermagem deve acontecer de forma contextualizada, ou seja, deve
considerar as experiéncias vividas pelas mées e desconstruir pré-conceitos, dessa forma a
atuacdo desses profissionais serd decisiva para o aumento da pratica do aleitamento
materno(GIULIANI NR, et al., 2012).



DISCUSSAO

Restringe-se aos resultados do trabalho e ao confronto com dados encontrados na literatura.

CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se na literatura que o leite materno € um alimento vivo, completo e
natural, adequado para quase todos os recém-nascidos, salvo raras excegdes. E
uma das maneiras mais eficientes de atender os aspectos nutricionais, imunolégicos
e psicolégicos da crianca em seu primeiro ano de vida. Um ato cujo sucesso
depende de fatores historicos, sociais, culturais e psicolégicos da puérpera e do
compromisso e conhecimento técnico-cientifico dos profissionais de saude
envolvidos na promogao, incentivo e apoio ao aleitamento materno. Como o
enfermeiro é o profissional que mais estreitamente se relaciona com a mulher
durante o ciclo gravidico-puerperal e tem importante papel nos programas de
educacdo em saude, durante o pré-natal, ele deve preparar a gestante para o
aleitamento, para que no pos-parto o processo de adaptacdo da puérpera ao
aleitamento seja tranquilo, evitando assim, duavidas, dificuldades e possiveis
complicacgdes.

As acdes de educacdo em saude destinadas as mées e familiares que séo
desenvolvidas pelos profissionais da enfermagem permitem que a amamentacao
persista mesmo apds o término da licenca maternidade, sendo de grande relevancia
a atuacao destes profissionais. Para que essas a¢des sejam desenvolvidas, os(as)
enfermeiros(as) devem avaliar o contexto sociocultural da familia, observando suas

préaticas cotidianas e atentando para situacdes que possam prejudicar o aleitamento.
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