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RESUMO

Segundo Tenenbaum (1993), para entender melhor a linguagem corporal é preciso conhecer a
linguagem emocional, considerada pela Psicanalise como "Processo Primadrio de Pensar". Na obra
“A Interpretacdo dos Sonhos” (1901), de Sigmund Freud, foram descritos dois processos de
Pensar que estdao em a¢dao na mente, estes sendo a linguagem racional e a emocional, sendo a
segunda forma de manifesta¢do o foco principal. Este estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa
gue tem por objetivo relacionar a expressdo corporal com diagndsticos de transtornos
emocionais pela abordagem psicanalitica através do método analdgico. Para tal, foram usadas as
bases de dados Scielo, Anais do Congresso, e periddicos disponiveis no Brasil, nas bibliotecas da
Universidade Salgado de Oliveira e da Universidade Federal de Minas Gerais. Os resultados
mostram que é possivel compreender como os transtornos emocionais se expressam, fazendo
uso da abordagem psicanalitica.

Palavras-Chave: Linguagem Nao Verbal. Psicandlise. Comportamento. Expressdo Corporal.
Comunicacgao. Histeria. Problemas Emocionais. Altera¢des Afetivas.

1 INTRODUCAO

De acordo com Pease (2005), a comunicagao € um processo ao qual os seres humanos
atribuem significados a alguns fatos produzidos, como o comportamento de outras
pessoas. A comunicagao nao verbal possui uma relacdo de interdependéncia com a

interacao verbal, onde mensagens nao verbais tém mais significagao.

Segundo Weil e Tompakow (2015) linguagem corporal € um aspecto do comportamento

humano que n3o pode ser transmitido apenas a partir de palavras. E preciso olhar como




a pessoa se comporta para entender o que ela transmite e escutar o que esta sendo dito,
pois ambos formam "uma unidade de comunicagao intensa, clara, simples”.

Com relacdo a expressao corporal, o homem transmite mensagens a partir de
simbolismo, visto em seu comportamento. Ha trés formas que expressam sentimentos: o
abdbémen, o térax e a cabecga. O abdémen transmite se a pessoa se sente a vontade ou
aceita uma ideia. O térax é o centro da emog¢éo. Quando uma pessoa se sente vaidosa,
egocéntrica ou quer se impor, ha uma preponderancia do térax. Quando esta encolhido,
naquele momento a pessoa se sente diminuida, timida, submissa ou retraida. Ja na
postura normal, a pessoa esta com seus sentimentos equilibrados. A cabega “indica o
estado de controle do corpo pela mente”. cabega erguida indica alto controle mental;
cabeca baixa mostra que o individuo € controlado por estimulos externos; e a cabega em
posi¢cdo normal indica um controle normal da mente. Ao analisar esses estimulos
simultaneamente, € possivel dizer se os sinais sao concordantes entre si, e ter uma nogao

mais clara do que a pessoa sente em determinado momento (WEIL; TOMPAKOW, 2015).

Segundo Tenenbaum (1993), para entender melhor a linguagem corporal € preciso
conhecer a linguagem emocional, considerada pela Psicanalise como "Processo Primario
de Pensar". Na obra “A Interpretacdo dos Sonhos” (1901), de Sigmund Freud, foram
descritos dois processos de Pensar que estdo em agdo na mente, estes sendo a
linguagem racional e a emocional. Como explica Freud, a linguagem emocional foi
chamada de "Processo Primario de Pensar" pois é a primeira a se desenvolver no ser
humano, comegando a partir dos vinculos que as pessoas estabelecem com o bebé, e é
formada pelas representagdes do objeto que sao geradas pelos estimulos biolégicos e
corporais que o bebé recebe desde os primeiros cuidados. A linguagem emocional se
expressa utilizando-se das representacdes de cenas com o0s objetos que foram
relacionados pela pessoa ao estimulo. Essas cenas mentais sdo chamadas de
“fantasias”. Dessa maneira, todas as vezes que somos estimulados por eventos
bioldgicos (internos), ou sociais (externos), nossa mente gera uma fantasia.

De acordo com Anzieu (1998), é valido mencionar a respeito da visao psicanalitica sobre
o corpo, exemplificando o "processo primario de pensar", tem-se a relacdo da mae com

o bebé, onde a mesma ira satisfazer as necessidades deste para aliviar sua tensao



interna sentida. A mae o ajudara a ler as sensagdes corporais, imagens sons que lhe
chegam, formando um "corpo de sensagdes". Quando o bebé chora, a mae ira apaziguar
as sensacgoes corporais desagradaveis. E a mae, a partir desse cuidado, o transforma
em "um corpo falado", e a partir disso a crianga posteriormente conseguira ver o seu
corpo como unificado. A partir do sintoma a lingua faz com que o corpo se torne falante.
A linguagem é o que afeta o suijeito.

Para Lacan apud QUINET (2017), o ser falante ndo apenas tem um corpo, como € o
corpo. O corpo pode demonstrar sintomas, e € preciso aprender a percebé-lo. Esse
sintoma também pode aparecer de forma falada de forma que, apenas em uma analise,
nao é possivel que o sujeito perceba o que ele esta passando e como lidar com o
problema. A histerossomatica, entédo, abordaria o corpo através da psicanalise, de forma
que haveria uma disputa entre o consciente e o inconsciente. Isso faria o sujeito perceber
0 que esta passando. Nela, o afeto também ¢ incluido, pois o corpo se compromete
quando ha angustia. O corpo é marcado por reagdes que acontecem, onde nao se
considera apenas a voz. Porém, a mesma ainda é importante. Além do que é dito, o mais
importante é a forma e como é dito, como o conteudo da mensagem, entonacéo da voz
e ritmo da fala, por exemplo. Durante momentos em que ha felicidade, como durante uma
paixdo, pode-se sentir o coragado disparado, boca seca, pernas tremendo. Durante o

nervosismo, pode-se notar dor no peito, taquicardia, aflicdo, entre outros.

O objetivo da pesquisa € entender como a psicanalise utiliza a linguagem nao verbal para

identificar os problemas emocionais.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Os tipos de linguagem



Para Birdwhistell (1985), as palavras pronunciadas (linguagem verbal), compdem apenas
35% do significado daquilo que a pessoa deseja comunicar, ja que, apesar de verbalizar,
o ser humano é um ser multissensorial. Por isso se atentar as diversas formas de
linguagem é tao importante.

A comunicacgao € o processo de interagdo em que se ha troca de mensagens, ideias,
sentimento e emocgdes, de forma que € possivel influenciar a forma como o outro se
comporta. As pessoas reagem, entdo, a partir de suas proprias crengas, valores,
experiéncias vividas e cultura na qual estdo inseridas. A comunicagao interpessoal é
definida por Silva (2001) como o conjunto de movimentos integrados que torna possivel
o relacionamento com as pessoas, no qual esses movimentos sao calibrados, regulados
e mantidos. Enquanto isso, para Birdwhistell (1970), a comunicagao nao verbal inclui
todas formas de comunicacdo que nao contenham palavras expressas, mas sim 0s
orgaos do sentido.

A comunicacdo nao verbal pode ser transmitida de diversas formas, como a partir da
dancga, de elementos visuais, dentre outros. De acordo com Silva (2017), a criatividade é
a forma em que uma pessoa pode se expressar. Para Caetano (2019), a danca era uma
forma em que as pessoas expressavam seus sentimentos desde a antiguidade. Ja para
Knapp (1980), a expressao nao verbal possui classificagcbes, como a paralinguagem, a
proxémica, a tacésica e a cinésica.

De acordo com Quinet (2017), o corpo possui uma forma e esta presente no espaco,
podendo ser tocado. Esse tipo de corpo € o que a ciéncia trata, diferentemente da
psicanalise. Ela cuida de um corpo que se € dancante e se expressa. Ele também
demonstra o que é simbdlico para o paciente. O corpo possui esse papel crucial dentro
da psicanalise, também, na chamada fase do espelho. Neste momento, a crianga se olha
no espelho, reconhece sua imagem e assume gestos, experimentando de forma ludica
0s movimentos que a imagem refletida assume, com seu préprio corpo e com as pessoas
a sua volta, e com isso o seu “eu” se organiza.

As formas da linguagem nao verbal também podem ser afetadas pelas caracteristicas
fisicas e por fatores do meio ambiente. As caracteristicas fisicas sao a forma e aparéncia
do corpo; isso permite que as pessoas transmitam informagdes, como a faixa etaria,

estado de saude, origem étnica e social, entre outras. Os objetos usados pela pessoa



também podem mostrar informagdes, como o uso de joias, o tipo de roupa que a pessoa
usa, tipo de carro, ou pode também mostrar algumas relagdes, como quando ha uso de
alianca ou anel de graduacgao por exemplo. Ja os fatores do meio ambiente sdo como os
objetos estao dispostos em certo espaco, se considerando as caracteristicas do lugar e

do objeto, como sua cor, tamanho e forma (KNAPP, 1980).

2.1.1 A linguagem falada

A paralinguagem é parte da comunicagao nao verbal, mas aparece no modo como a
pessoa usa a voz, sendo o elemento que acompanha a fala; a producédo verbal. E
qualquer tipo de som produzido, e inclui o ritmo da voz, a intensidade e entonacgéo. A
forma como a paralinguagem € usada pode influenciar no aceitamento de uma pessoa
em certo grupo por exemplo (SILVA et. al., 2017).

Para Schimidt e Duarte (2017), sinais paralinguisticos também podem demonstrar
sentimentos e o nivel de relacionamento pessoal. Na tristeza por exemplo, pode-se
perceber que a pessoas assume uma voz mais grave, com ritmo lentificado. Enquanto
isso, durante a felicidade, a pessoa apresenta uma voz mais aguda, com ritmo acelerado

e 0 volume da voz um pouco mais elevado.

2.1.2 A linguagem do movimento

De acordo com Caetano (2019), a danga ja vem sendo usada ha muito tempo, desde a
era paleolitica em que é perceptivel a presengca da mesma, fato este percebido por
desenhos nas paredes de cavernas. Usavam este recurso para expressar quando se
sentiam felizes e estavam alegres, devido ao sucesso na cagca, em momentos de perdas
e lutos, ou como manifestagao religiosa, com cultos a deuses.

A manifestagao da danca nao € estatica, e vem sofrendo mudancgas a depender da época,
cultura, ou mesmo sociedade em que é expressa, servindo ainda a diferentes fungoes.

Na idade média, por exemplo, poderia ser usada como forma de adorar o plano divino,



podendo usar de aderegos para isso, como era o caso da China e da india (CAETANO,
2019).

Com relacao a necessidade de utiliza-la, tém-se a mesma como uma forma de expressao
de como o ser humano percebe a si e a seu estado interno, transmitindo ainda questbes
positivas ou negativas do corpo e da mente do individuo, o prazer sentido na realizagao
de certos movimentos, e ajuda o sujeito a alcangar algo (CAETANO, 2019).

A respeito dos beneficios proporcionados pela danga, Caetano (2019) relata que se pode
citar o bem-estar que proporciona a mente, ao corpo e ao convivio social, sendo uma
forma de exercitar o corpo. Pode, ainda, ser uma forma da pessoa conseguir se
autoconhecer, e perceber o proprio corpo, contribuindo na percepg¢ao e sensibilizagao
sobre o que acontece a sua volta, além de ser um meio de superar seus proprios limites.
O ser humano, através da danca, consegue transmitir conflitos internos, através da forma
como a pessoa danga, usa o espaco, o jeito como anda, etc. E esse recurso ja vem sendo
usado em contextos como hospital, escola, psicoterapias individuais ou grupais, etc. A
mesma se constitui, portanto, como uma importante possibilidade terapéutica,
oferecendo, por exemplo, alivio dos sintomas depressivos, sendo importante para esse
alcance como tratamento entender como o individuo convive com ele mesmo e seu meio

social, e como seu corpo se porta diante de seus vinculos (CAETANO, 2019).

2.2 A linguagem analisada a partir da cultura

A cinésica diz sobre o estudo de movimentos corporais, assim como gestos, movimento
dos membros, um balancar de cabega ou até mesmo as expressoes faciais. Ela pode ser
compreendida a partir do contexto em que movimento ou expressao corporal € realizado.
A cinésica deve ser analisada se considerando a cultura da pessoa, ja que essa
padroniza a postura corporal, o movimento e as expressoes faciais, o0 modo como
integrantes de um grupo se comportam, e os significados dos gestos realizados. O corpo

nao diz qual o significado de uma mensagem se analisado sozinho, sendo necessario



entender o contexto, e os diferentes significados em cada sociedade (BIRDWHISTELL,
1985).
Ainda assim, de acordo Ekman (1973), alguns gestos sao universais, como as

expressoes faciais de raiva, medo, alegria, tristeza, entre outros.

"Tanto os instintos sexuais como os instintos do ego, tém, em geral, os mesmos
orgaos e sistemas de 6rgaos a sua disposicao. [...] A boca serve tanto para
beijar como para comer e para falar; os olhos percebem n&o s6 alteragbes no
mundo externo, que sdo importantes para a preservag¢ao da vida, como também
as caracteristicas dos objetos que os fazem ser escolhidos como objetos de
amor. [...] Quanto mais estreita a relagdo em que um 6rgao [...] contrai com um

dos principais instintos, tanto mais ele se retrai do outro" (ANZIEU, 1998).

Dessa forma, a cinética pode ser usada com o objetivo de determinar o comportamento
corporal visivel da pessoa, para que se entenda como a mesma se sente em relagcéo a
certas situacoes (BIRDWHISTELL,1985).

2.3 A linguagem da proximidade nas interagdes sociais

Outro elemento da comunicacdo nao verbal é a proxémica. Silva (2006) classifica o
conceito como o uso do proprio espago que as pessoas fazem, e a distancia que as elas
mantém uma das outras, o que pode mudar de acordo com a cultura ou grupos sociais
com o qual se interage por exemplo. Ela também pode mostrar a diferenca de status,
preferéncias, com quem a pessoa se possui certa simpatia, ou até mesmo relagdes de
poder.

Hall (1959), propde quatro categorias do uso do espago em interagdes sociais. Elas
seriam o espaco intimo, de até 45cm, onde apenas pessoas proximas ocupam, COmo um
parceiro amoroso; o espago pessoal, de até 120cm, os quais sdo ocupados por amigos
e familiares; o espaco social, de até 370cm, utilizado com colegas de trabalho; e o espaco
publico, em mais de 370cm de distancia, utilizados ao se falar com um estranho pela
primeira vez ou ao se perguntar uma informacao para alguém desconhecido. Porém a

utilizagao desse espacgo pode mudar dependendo do contexto, como quando precisamos



pegar um 6nibus cheio ou conversar com alguém em uma festa, na qual se mantém uma

distancia menor por um determinado tempo.

2.4 O uso do toque na linguagem nao verbal

A tacésica é tudo o que envolve o tocar, seja uma presséo exercida em algum lugar do
corpo, o local onde se toca, e a idade e sexo das pessoas que se tocam. Ela tem relagao
com a proxémica, e também pode ser interpretada de diferentes maneiras de acordo com
a cultura e expectativa de relacionamento entre as pessoas, podendo ter varios fatores:
a duracgao seria o tempo de contato do toque; a localizagcdo se refere a qual parte do
corpo foi tocada; a frequéncia se refere a quantidade de vezes que o toque ocorre; a agao
e a velocidade em que nos aproximamos da pessoa para toca-la; a intensidade se refere
a pressao que se usa, assim como a sensibilidade do local; e a sensagao € como o toque
é interpretado, podendo ser de forma agradavel ou ndo (SIQUEIRA; CRUZ, 2005).

Para Azambuja (2005), o contato pode provocar diferentes sentimentos na pessoa,
causando felicidade ao se oferecer apoio, consolo ou uma presenga amiga, ou gerando
raiva, medo ou tristeza quando a pessoa se sente rejeitada, desprezada ou invadida, por

exemplo. Utilizar o toque com uma pessoa, de forma afetiva, pode trazer beneficios.

2.5 O corpo na visao da psicanalise

Freud afirma que a psicanalise € uma psicoterapia. Dessa forma, seria um trabalho que
tenta curar doengas emocionais a partir do meio psiquico. Algumas das doengas que
tentavam curar na época eram a histeria, neurastenia, melancolia, entre outras. O
tratamento recomendado por Freud era o tratamento psiquico, que consistia de uma
conversa terapéutica, no caso, a psicoterapia (MEZAN, 1996).

A psicanalise fundada por Freud se interessou inicialmente pelos casos de histeria e
afirmava que deveriam ser consideradas n&do apenas a anatomia de seu corpo (que se

encontravam paralisados ou com afasias), mas a representacao corporal presente no



imaginario social. Trabalhando com as mesmas, ele percebe que elas mostram algo de
si, em seu corpo pela via do sintoma. E é este ultimo, que faz o didlogo, e o que sobressai
€ a existéncia de um desejo de ordem sexual, resultante de um conflito inconsciente. O
corpo destas pacientes, expressam seu psiquismo, obedecendo a esse desejo do
inconsciente, e é coerente com suas historias de vida. O corpo entraria em cena na
psicanalise ao se relacionar com o sintoma. O mesmo tras uma leitura diferenciada do
corpo daquele presente na medicina tradicional. Este novo modelo € marcado pelo desejo
inconsciente, sexual, e a linguagem o atravessa. Nesse caso, o sujeito nao tem um corpo,
ele € um corpo, marcado pelo subjetivo, uma articulagao singular (LAZZARINI, 2006).
Posteriormente, Freud destaca em sua elaboracao tedrica as zonas erégenas do corpo,
locais privilegiados que relacionam o dentro e o fora do corpo, onde os estimulos evocam
uma sensacao de prazer. Além disso, cria também o conceito de pulsido, que seria o local
de encontro entre o0 corpo e o psiquismo e esta dividido ainda em sexuais e as de
autopreservacao. Ao postular sua segunda tépica com um novo dualismo de pulsao,
existindo a de vida e a de morte, e em um de seus livros 0 Ego e o Id de 1923, ele fala
de nocado de corpo associada a nogdo do Eu, afirmando: "um outro fator além da
influéncia do sistema pré-consciente, parece ter desempenhado papel em ocasionar a
formacgao do ego e sua diferenciagao do isso. O proprio corpo de uma pessoa €, acima
de tudo, a sua superficie, constitui um lugar de onde podem originar-se sensagdes tanto
externas quanto internas". Em suma, "o Eu é mais uma subjetivacdo da superficie
corporal do que uma aparelhagem mental" (LAZZARINI, 2006).

Jacques Lacan, um dos grandes intérpretes dos textos freudianos, dizia que o sujeito da
ciéncia era quem se atendia em psicanalise. Ela seria um procedimento, que investiga
processos mentais que nao podem ser acessados de outra maneira. Também havia um
método para tratar esses disturbios neurdticos e varias informacgdes psicoldgicas, que
juntamente comegaram a criar uma nova disciplina que se inseria na ciéncia (CELES,
2005).

2.6 Os atos falhos como forma de linguagem



Os atos falhos, tal como descritos pela psicanalise, seriam substitutos de um desejo
inconsciente e recalcado que, pela distorgao e censura que operam sobre ele, retornam
de forma impulsiva. Os mesmos falham segundo a intengao do sujeito, mas sao bem
sucedidos no objetivo do desejo inconsciente vir a tona (LINS, 2012).

Uma das formas de manifestacao dos atos falhos seriam os "combinados", que possuem
um sentido, como outros lapsos, seja de escrita, esquecimentos ou fala, mas ocorre uma
repeticdo e persisténcia no erro, que praticamente confessa sua intengao verdadeira
(LINS, 2012).

Haveria ainda, os "equivocos na agao ou atitude ou atos descuidados" e os "atos
sintomaticos e acidentais". No primeiro grupo o sujeito, ao agir de forma diferente do que
pretendia, tenta justificar-se como sendo uma falta de atencdo ou descuido. Ja o
segundo, um pouco mais complexo, seriam as perdas de objetos, pequenas manias
como "retorcer a barba", brincar com moedas de bolso, etc.

Lacan, dando continuidade a definicado dada por Freud aos atos falhos, afirma que eles
possuem uma dimensao significante, orientadas pelo simbdlico da linguagem, quando
onde o ato diz algo, o mesmo revela a for¢ga do inconsciente que convocaria o corpo do
sujeito contra a vontade consciente do mesmo. E sao interpretaveis, sendo, portanto,
uma linguagem, e com isso se torna uma forma de fala, onde o que nao é expresso em
palavras se expressa pela agao, e o que nao é elaborado psiquicamente retorna por meio
do ato (LINS, 2012).

3 METODO

O presente estudo é realizado nos moldes de uma revisao de literatura, sendo importante
no processo de investigacdo. E importante localizar, analisar, sintetizar e interpretar a
investigacdo do assunto, o relacionando com a area que esta sendo estudada, sendo
uma analise bibliografica detalhada, com referéncia aos trabalhos que foram publicados
anteriormente sobre o tema. E necessario definir bem o problema, para se obter uma

ideia precisa sobre o estado atual dos conhecimentos sobre um tema em especifico, suas



lacunas e contribuicdo da investigacdo, para que o conhecimento seja desenvolvido
(BENTO, 2012).

Como critérios para selecao da amostra, considerou-se: a) publicagcdes em periddicos
nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa, entre o periodo 1993 e 2022,
com artigos de periédicos qualificados entre A1 e B3 segundo o QUALIS; b) artigos
indexados com as palavras chave linguagem né&o verbal, psicanalise, comportamento,
expressao corporal, comunicacgao, histeria, problemas emocionais, alteracbes afetivas,
nas bases de dados Scielo, Associacao Brasileira de Medicina Psicossomatica, Edigdes
UESB, Repositério Institucional UEA, Atlantica Editora, Associacao Brasileira Rede
Unida, Biblioteca Digital USP, Universidade Federal Fluminense UFF, Google
Académico, UNIVAG; c) perioddicos disponiveis no Brasil, nas bibliotecas da Universidade

Salgado de Oliveira e da Universidade Federal de Minas Gerais.

Na busca inicial foram considerados o titulo e o resumo dos artigos para selegao ampla
de possiveis trabalhos de interesse. Apds o levantamento literario, realizou-se a leitura
exploratéria do material encontrado visando avalia-lo, considerando-o de interesse ou

Nao a pesquisa.

Finalmente, foram delimitados os textos a serem interpretados em um total de 15 artigos.
Destes, 6 foram encontrados na Base de dados Scielo, 1 na Base de dados Associagao
Brasileira de Medicina Psicossomatica, 1 na Base de dados Edicoes UESB, 1 na Base
de dados Repositorio Institucional UEA, 1 na Base de dados Atlantica Editora, 1 na Base
de dados Associacao Brasileira Rede Unida, 1 na Base de dados Biblioteca Digital USP,
1 na Base de dados Universidade Federal Fluminense UFF, 1 na Base de Dados Google
Académico, 1 na Base de Dados UNIVAG.

21 trabalhos compdem os resultados discutidos neste estudo.
A partir desse momento, os artigos foram analisados por meio de um instrumento que

viabilizasse a organizagao das ideias dos diversos estudos para responder a pergunta do

presente trabalho. O instrumento tem como objetivo integrar os artigos lidos em suas



diferengas e semelhancgas “conceituais” permitindo uma aproximagao a concepgao geral
acerca do uso da psicanalise com o0 uso da linguagem corporal, ajudando o paciente a
identificar seus problemas emocionais, conforme tratada nas pesquisas analisadas
(ANEXO I).

4 RESULTADOS

De acordo com (LINDENMEYER, 2012), a questao de existir uma psicologia propria as
doengas ou manifestagdes somaticas, vem se impondo a partir do trabalho analitico com
pacientes que apresentam manifestagées somaticas diversas. O que nos implica a fazer

uma releitura do sistema somatico e do estatuto do corpo para a psicanalise.

Atualmente é perceptivel uma confusao terminoldgica para definir o que é o corpo e suas
manifestacdes na teoria psicanalitica, sendo muitas vezes distante da proposta freudiana
sobre o corpo. Uma confusado que ja existe a longo prazo, na qual o corpo foi objeto de
numerosos debates e divergéncias tedricas. Como apontava Freud, o corpo é o lugar do
qual emerge o pulsional e seu meio de chegar a satisfacdo, seja ela no prazer ou no
desprazer (LINDENMEYER, 2012).

Uma nova representagcdo do corpo humano aparece a partir do século XIV, com a
dissecacao de corpos comegando na Italia e expandindo-se por toda a Europa. Com a
dissecacdo e a subsequente localizacdo dos orgaos, a tendéncia anatomopatologica
iniciada na Italia se expande para toda a Europa, vindo a se impor como a pratica mais
interessante para o desenvolvimento da medicina. Um fato interessante € que, no
momento em que o interior do corpo perde sua obscuridade e passa a ser dominado pelo
olhar e pelo que é identificado por este olhar, o seu poder de lugar de figurabilidade
desaparece (LINDENMEYER, 2012).

A partir do século XV, o ritmo se acelera e um numero importante de dissecagodes e

trabalhos dedicados a anatomia sao realizados, onde juntam-se artistas da Renascenca



interessados em representa-lo o mais proximo de sua realidade, sendo os desenhos
anatémicos de Leonard da Vinci os mais famosos. Sendo assim, anatomia passa a ser a

rainha das ciéncias médicas e perdura durante séculos (LINDENMEYER, 2012).

A visualizacdo dos o6rgaos e a descricdo de seus funcionamentos ou seus
disfuncionamentos, ajudaram no surgimento da ideia de "doenca orgéanica". Que pode
ser entendida como um disfuncionamento em determinado 6rgao denuncia a presenca
de uma doencga (LINDENMEYER, 2012).

Lindenmeyer, 2012 afirma que enquanto a medicina avangca em suas performances
cientificas sobre o corpo, no século XIX uma forte critica aos médicos aparece. A
valorizagao excessiva da dimensao organica das doengas deixando de lado a pessoa do
doente, seus aspectos subjetivos, pois ainda que o corpo apreendido pela medicina
continuasse a ser nomeado pelo saber médico, seus disfuncionamentos persistem,
denunciando, assim, outros elementos que escapam a este controle. Isso deu
nascimento a necessidade de articular outros discursos que permitam a integracdo dos

fatores subjetivos presentes nas doencgas.

Victor Von Weizsacker (1956/2011), médico neurologista, defende a ideia que a historia
de cada sujeito é a base de todas as patologias organicas, promovendo desta forma uma
reflexdo que fomenta a unido entre os aspectos subjetivos do sujeito e suas doengas.
Suas ideias foram acolhidas pela comunidade médica, e se organizou, a partir dai, um
novo campo da medicina. Estas primeiras elabora¢des permitiram o nascimento do que

mais tarde vira a se definir como medicina psicossomatica (LINDENMEYER, 2012).

A medicina psicossomatica nasce apos os primeiros estudos sobre a relagao entre o
psiquismo e as doencas somaticas, desenvolvidas nos Estados Unidos apds a Segunda
Guerra Mundial. Foi promovida pela Escola de Chicago e liderada por Franz Alexander
(1943/2002), influenciado por Husserl e Karl Abraham, com quem trabalha no Instituto
psicanalitico de Berlin, valorizando a ligagdo da doenga com as caracteristicas da
personalidade do paciente, chegando mesmo a propor um quadro de personalidades
especificas: personalidade cardiaca, alérgica, asmatica, entre outras (LINDENMEYER,
2012).



Freud pouco a pouco desenvolve o conceito de inconsciente e propde a construgao do
aparelho psiquico a partir do corpo, partindo das questdes tedrico-clinicas sobre as
manifestacbes somaticas. Freud observava Charcot com suas pacientes, sendo que o
procedimento era localizar o ponto sensivel no corpo e, ao toca-lo, provocar as crises
espetaculares das histéricas. A estes pontos localizados no corpo Charcot chamava de
pontos "histerogénicos". Esta experiéncia, leva Freud a propor, em seu texto Estudos
sobre a histeria, a ideia de outra cena desconhecida do sujeito que toma posse do ponto
eleito no corpo (LINDENMEYER, 2012).

Uma doenca somatica pode servir para acolher um conflito inconsciente. No mais
profundo da estratificacdo, uma real irritagdo organica provoca a tosse, parecida com o
grao de areia sobre o qual as ostras formam a pérola. Esta irritagdo € susceptivel de
fixacdo, uma vez que ela concerne uma regidao do corpo que guardou, na pequena
menina, um papel de zona erdgena. Esta irritagdo pode desta forma fornecer um modo
de expressao a libido acordada (LINDENMEYER, 2012).

Como aponta Lindenmeyer (2012), a ideia de que o corpo, devido a sua participagao na
instauracao da sexualidade, tem a capacidade de vir a ser a qualquer momento uma zona

erogena. Isso significa, de forma camuflada, um desejo inconsciente recalcado.

A nocao de complacéncia somatica da conta da ideia de que ndo somente um érgao,
mas todo o corpo, pode ser tomado como um meio de expressdo. A sua presenca e
participacao da relagdo do corpo a corpo com o outro materno Ihe da esta possibilidade
de vir a ser, a todo 0 momento que for preciso, um lugar erégeno e lugar de experiéncias
fantasmaticas (LINDENMEYER, 2012).

Para Freud, o corpo € o lugar de inscricdo das marcas presentes nas reminiscéncias das
experiéncias precoces do infante, por onde o Eu podera se constituir, sendo, assim, o
lugar por onde emerge o pulsional, mas também o meio de chegar a sua satisfacao, quer
ela se dé no prazer ou no desprazer (LINDENMEYER, 2012).

Ao se pensar no tratamento analitico, de acordo com CUKIERT 2004, deve-se tomar

cuidado a qual lugar € atribuido ao corpo e a linguagem. A psicanalise deve com isso



evitar transformar o sujeito em apenas ideia ou representagdo, uma vez que 0 mesmo é
constituido e atravessado pela linguagem, e isso nao significa separa-lo de seu corpo.
Se faz necessario ainda considerar o que ha de particular e diferencial no sujeito, seu
inconsciente e as pulsoes.

A teoria psicanalitica ao focar o pensamento e linguagem, nao considerar o corpo como
campo de agao e interesse, podera ser substituida por outras praticas terapéuticas como
a farmacologia ou terapias corporais. Os analistas devem compreender que o analisando
possui um corpo e que a existéncia é praxis (CUKIERT, 2004).

Segundo a visao freudiana, havera uma articulagdo entre o organico e o psiquico
mediado pelo corpo erégeno, e este ultimo sé se faz, amparado ou articulado com o corpo
vivo (CUKIERT,2004).

Segundo Lacan, nao haveria uma prevaléncia da comunicagao verbal sobre a nao verbal
na relacao analitica, valendo-se apenas do discurso. Afirma ainda, que a segunda forma
de comunicagao aqui descrita permanece na analise, e que o sintoma vai além do
discurso e da fala, se trata de coisas que acontecem no cotidiano do sujeito, sendo
importante também os fenébmenos dos disturbios de memaria, sonhos, lapsos e chistes.
O mesmo menciona, por fim, que o inconsciente ndo se exprime no discurso, e que ha
uma grande variedade de fendmenos analiticos que se lida no sintoma e na neurose é
estruturado como linguagem (CUKIERT,2004).

Lacan, leitor de Freud, ndo busca a equivaléncia do corpo investigado no modelo
freudiano como pulsional, erégeno e nem tampouco organico, mas o corpo vinculado ao
gozo, advindo da consequéncia do significante fornecido pelo Outro e incorporado pelo

sujeito, cabendo ao sujeito nomea-lo através da linguagem (STERNICK, 2010).

Podemos perceber, em grande parte das vezes que se consulta uma fonte na qual Lacan
se refira ao Real, que os registros Simbdlico e Imaginario sdo evocados como recursos
para defini-lo. Na perspectiva lacaniana, o Real é o impossivel. Sabe-se que o Real ndo
comporta simbolizagao e, por isso, acaba tendo a dimensao da insisténcia; na logica
lacaniana, € o que "n&o cessa de nao se inscrever". Sendo assim, se tenta dar sentido
para aquilo que nao tem sentido. Dar sentido ao Real é a fungdo do Simbdlico, mas

também, o sentido é sempre Imaginario. O Simbdlico € um registro que ordena. Essa é a



funcao do simbolo e também da linguagem, s6 a partir dele é que se podera ordenar o
Real e o Imaginario (STERNICK, 2010).

O termo Imaginario € confundido por vezes, com conotacdo de ilusdo, produzindo
elucubracdes fantasiosas. Na psicanalise se trata também, da relacdo dual que um
sujeito estabelece com a formagao de sua imagem e de seu Eu. Foi justamente com uma
exposigao sobre essa questao que Lacan introduziu esse termo na psicanalise, de onde
vieram muitos desdobramentos (STERNICK, 2010).

Lacan procura articular o corpo sempre que é pertinente, ligando-o ao tema que toma
espaco e consisténcia em seus estudos em uma determinada época. Quando, por
exemplo, ele explicita os registros do Imaginario, Simbdlico e Real, termos fundamentais
ao longo de seu ensino, novas formulagbes sao associadas ao tema do corpo
(STERNICK, 2010).

Segundo Lacan, o corpo é vivido pela crianga inicialmente como um corpo espedacado.
Espera-se que a crianga, apos cumprir os trés tempos do estadio do espelho, possa
organizar, construir e constituir a imagem de seu corpo de maneira uniforme, pois esse é
o tempo na vida de uma crianca que revela o que ficou capturado e congelado nessa
imagem: ainda que o sujeito fique preso nela por toda sua vida, essa construgao é
fundamental para a constituicao de seu Eu (STERNICK, 2010).

Como aponta Sternick (2010), é certo que a imagem vista pelo sujeito no espelho € um
esbocgo primitivo daquilo que sera o seu Eu. Alias, para Lacan, é especificamente no
terceiro tempo do espelho que o Eu se forma, pois, a partir dai, o bebé, apds assumir a
imagem de seu corpo como sendo sua, podera identificar-se com ela. Pode-se dizer com
Lacan que o Eu &, essencialmente, imaginario. Nesse sentido, Lacan parece estar de
acordo com Freud e recorremos, a guisa de lembranca, a dois momentos freudianos que

traduzem a harmonia de pensamento entre Freud e Lacan.

O sintoma leva gozo ao corpo, as enfermidades organicas sao exemplos disso. O corpo
deserto de gozo reduz a excitacao psiquica ao nivel minimo. Quando Lacan se refere a
incorporagao do significante ao corpo, mostra que a linguagem subtrai algo do gozo. Ha,

entdo, o efeito do significante sobre o organismo, quando ele ganha as insignias da



pulsado, pois, desse modo, o corpo passa a ser corpsificado. Nesse sentido, podemos
dizer que s6 quem tem um corpo goza dele, mas para isso € preciso apropriar-se dele

através da linguagem. Por isso, para gozar, € preciso ter um corpo (STERNICK, 2010).

O conhecimento tem uma relagao ativa com o meio em que se vive, podendo mudar de
acordo com o mesmo. Dessa forma, o funcionamento mental, assim como o contexto
sociocultural, é interativo, de forma que o comportamento se torne passivel de ser
analisado. As estruturas cerebrais mudam com o passar do tempo, fazendo com que a
pessoa construa uma nova relagdo com o ambiente, formando novos contextos e, logo,
apresentando diferentes comportamentos. Quando o conceito de consciéncia passou a
ser aceito cientificamente, ela passou a ser utilizada para explicar como o comportamento
ocorria (CANDIDO, 2003).

Assim, Candido (2003) afirma que o estimulo do meio ambiente é capturado
internamente, e aparece a partir do corpo, de uma forma distinta. A pele é vista como um
meio de trabalhar juntamente esses estimulos distintos, mostrando a partir do corpo como
a pessoa age em frente a uma situagao. Dessa forma, o exterior demonstra o que o
homem sente na sua interioridade, de forma que a realidade e o sujeito se constituam
simultaneamente. Ainda assim, a forma como se vé uma pessoa é diferente da forma
como ela mesma se vé. Por isso, é importante entender o modo como o sujeito enxerga
suas proprias experiéncias, para entender seus sentimentos e a relacdo que elas
possuem com 0 meio. Também nao se pode julgar o que o outro expressa, ja que as
sensacodes se diferem para cada pessoa.

Um ser humano é capaz de se transformar a partir de suas experiéncias, sendo essa
potencialidade um objeto de pesquisa para os estudantes do comportamento humano.
De acordo com Freud o psiquismo surge através do corpo, e as caracteristica fisicas e
mentais se complementam.

A forma como uma pessoa reage, criando padrées especificos de comportamento,
expressa as necessidades que esse sujeito apresenta. Essa informacgao é criada a partir
do sistema mente-corpo, de maneira auto-organizada.

Em Bicalho 2016, discute-se como o sujeito tem transformado seu corpo biolégico em
uma espécie de escultura em busca de perfei¢cao e satisfacdo perdida. Esse corpo tenta

expressar um dito esquecido, manifestando dor e sofrimento, insatisfacéo e frustracao.



O analista entrara em contato com os paradoxos em que vive 0 sujeito, voltando para a
maneira pela qual o sujeito consegue localiza-la em seu discurso, durante a analise.
Através da linguagem corporal o sujeito demonstra como vivencia seu corpo, articulando
com o sofrimento que constréi seu saber. E preciso construir um corpo falante, saindo de
uma posicado subjetiva de corpo mudo. E possivel trabalhar em analise os meios como a
subjetividade se manifesta no mundo contemporaneo, com presencga do corpo atrelado
ao fendbmeno psicanalitico.

Lacan, ao trazer luz sobre a compreensao do corpo em psicanalise, 0 associa a fase do
espelho onde este interliga a imagem construida pelo sujeito em sua histéria de vida,
onde a crianca manifesta alegria ao assinalar a assuncdo da autoimagem. E dito ainda
que o corpo intengao de reparar sua relagdo com o existir transforma o corpo-linguagem
em sofrimento, havendo um apelo que em resposta traz o adoecer do corpo. Ainda se
considera o poder do olhar do outro, como interferéncia na forma como este que busca
reconhecimento constréi a imagem de seu corpo e de si mesmo. (Bicalho, 2016).

Na clinica o analista precisa conhecer o imaginario de sua época, do ponto de vista ético
e estético, o que se tem como referéncia, que ajudam a construir novas maneiras dos
sintomas serem expressos na contemporaneidade. O sujeito construiria entdo um enigma
do seu corpo, e revelaria angustias, desejos, frustracdes e decepgdes etc. Articulando o
psiquico e o somatico. E fundamental que no contexto analitico o sujeito transite entre a
imagem do seu corpo com o real deste, onde na clinica possa expor o que o inquieta
através da linguagem e seu efeito sobre o corpo. (Bicalho,2016).

De acordo com Texeira et. al. (2020), é possivel manter uma comunicagao com o outro
a partir da linguagem, nao precisando necessariamente que algo seja dito. A
comunicagao pode acontecer a partir do siléncio, demonstrando as representacdes de
um sujeito. Da mesma forma, quando algo é dito, também ocorre a comunicacgao,
podendo ser utilizada a técnica analitica, a partir da associagao livre. Dessa forma, é
possivel notar que tanto a linguagem verbal, quanto a ndo verbal, sdo importantes e
devem ser analisadas conjuntamente, pois podem trazer noticias sobre o inconsciente
da pessoa.

A comunicagao nao verbal aparece a partir de sinais silenciosos como os gestos, olhares,

postura, expressao facial e, inclusive, caracteristicas fisicas, podendo trazer mais



informacgdes do que a comunicagao verbalizada. Essa comunicagao pode ser utilizada na
psicandlise a partir da imagem de uma pessoa, ou a partir dos sonhos. E analisado como
0 sujeito se veste, como se posiciona no diva, qual sua expressao facial, gestos que
realiza e a forma como fala, entre outros (Texeira et. al., 2020).

Freud nao distingue o corpo fisico do psiquico, mostrando que a somatizagao aparece
para demonstrar sentimentos, sensacgdes e percepg¢des que nao foram externalizados,
causando, assim, o sintoma. Como a psique e o0 corpo sdo considerados como uma
mesma coisa, mas €& possivel que um cliente tenha dificuldade de se expressar
verbalmente, pode-se entdo recorrer a linguagem nao verbal. Os pacientes costumam
apresentar recursos extralinguisticos que podem ser analisados nesses momentos, por
exemplo como se expressam a partir da vestimenta, do comportamento, se demonstram
timidez ou tranquilidade, entre outros. O movimento pode demonstrar manifestagoes
inconscientes, que podem aparecer, também, através de atos falhos, sonhos ou chistes,
de forma que o processo analitico possa ocorrer (Texeira et. al., 2020).

O corpo ¢é visto como capaz de perceber sensagoes internas e externas. De acordo com
Texeira et. al. (2020), “uma das formas que o sujeito dispde de tomar consciéncia de seus
orgaos e do corpo € por intermédio das doengas que causam dor e sofrimento”. O que
estd na mente se projeta no corpo. E como se esse fosse um canal de comunicacdo com
o mundo, a partir da utilizagdo da linguagem n&o verbal, com sensagdes internas e
externas que o estimulo consegue captar.

Nao é possivel realizar um manejo clinico psicanalitico sem se atentar a questdo da
linguagem. Porém, quando levadas em conta, o processo contribui para que a pessoa

consiga se reconhecer e se entender melhor (Texeira et. al., 2020).

5 CONCLUSAO

De acordo com o que foi proposto no presente estudo, pode-se concluir que a linguagem
nao verbal ajuda a psicanalise a encontrar problemas emocionais quando o psicanalista
percebe os sinais enviados pelo paciente, como a partir da roupa utilizada, expressdes

faciais, gestos utilizados, comportamentos, entre outros, apresentados pelo cliente



durante a sessao. Assim como ressaltado por Weil e Tompakow (2015), o comportamento
humano nao € transmitido apenas por meio de palavras. E ainda, que ao analisar a
linguagem corporal juntamente com a fala do sujeito, € possivel identificar como a pessoa

se sente em determinado momento.

Os resultados obtidos podem ajudar em futuras implementagdes praticas ao atentar para
terapeutas, assim como outros profissionais, que a linguagem corporal pode se mostrar
de grande ajuda quando utilizada corretamente, podendo demonstrar sentimentos e
emocgodes que o cliente nao diz no momento, ou simplesmente para ajudar a coletar dados

sobre como o sujeito se sente em relagcéo a determinado assunto.
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