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Resumo:

Transgeracionalidade esta relacionada com a construcdo cotidiana de processos
transmitidos de uma geracado a outra, e que se mantém intrinsecamente presentes e
arraigados ao longo de toda a histéria familiar. O objetivo desta pesquisa € mostrar
como a influéncia do que é transmitido pela familia interfere na formacdo da
personalidade daqueles que participam do sistema familiar. Os processos de
compreensao destas influéncias, a partir da abordagem sistémica e psicanalitica,
poderdo nos auxiliar no entendimento sobre as dindmicas sociais e familiares, que
permeiam as histérias de vida dos sujeitos a partir dessas transmissfes geracionais,
possibilitando assim, contribuir, enquanto psicélogos, e auxiliar a transforma-las, a
partir desses aprendizados.
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Abstract:

Transgenerationality is related to the daily construction of processes transmitted from
one generation to another, and which remain intrinsically present and ingrained
throughout the family history. The objective of this research is to show how the
influence of what is transmitted by the family interferes in the formation of the
personality of those who participate in the family system. The psychotherapeutic
process, from a systemic approach, can help us to understand the social dynamics
that permeate the life stories of our clients, thus making it possible to transform them.
The processes of understanding these influences, from the systemic and
psychoanalytic approach, can help us to understand the social and family dynamics
that permeate the life stories of the subjects from these generational transmissions,
thus making it possible to contribute, as psychologists, and help transform them, based
on these learnings.
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1 INTRODUCAO

A forma de agir, pensar e de se relacionar, as estruturas sociais constituidas, dentre
outras questdes da formacéo individual do sujeito, estéo intimamente relacionadas ao
contexto hereditario que é transmitido ao longo da sua trajetoria de vida, a partir das
relacdes familiares desenvolvidas, as quais influenciam no processo de transmissao e
heranca familiar. Para tanto, o entendimento dos processos de heranca e de
transmissao de legados familiares é de grande importancia, uma vez que uma parcela
da identidade de cada sujeito esta atrelada a sua estrutura familiar, que se constitui por
meio daquilo que é transmitido de pais e mées para seus filhos, sendo esse fendmeno
intitulado de transgeracionalidade (BOTTON et al., 2015, p. 44).

Na perspectiva psicanalitica, segundo Féres-Carneiro, Lisboa e Magalhaes (2005, p.
117):

[...] a familia pode ser entendida como um lugar de representacdes que
permitem a continuidade da cultura e que constitui a subjetividade de seus
membros, de modo que os conteldos psiquicos circulam e perpassam
geracdes, sendo transformados ou ndo ao longo das novas configurages
familiares.

A conceituacdo dos espacos psiquicos, inter, intra e transobjetivo foi denominada pela
psicanalista argentina Janine Puget, assinalando a capacidade de representacao do
aparelho psiquico frente aos diferentes vinculos e sua incidéncia na realidade externa
(CORREA, 2000, p. 64).

O espaco intersubjetivo é o da estrutura familiar inconsciente, na qual a angustia
subjacente é a fusdo narcisista que impede a inscricgdo na genealogia familiar. O
espaco intransubjetivo, é “[...] o mundo fantasmatico e o imaginario de cada suijeito,
constituido pelas representacdes do eu corporal e dos vinculos inter e transubjetivos
na auséncia de percepcdes externas” (CORREA, 2000, p. 64). O espacgo transobjetivo
€ o das “[...] representagdes do mundo externo real (social e fisico) que o EU adquire
desde o originario assim como pela mediagdo do superego e objetos parentais”

(CORREA, 2000, p. 64). Sendo assim, para compreender a familia € necessario



entender o que acontece nas geracdes anteriores (MARTINS, 20053, apud SILVA,
2018, p. 19). A transgeracionalidade consiste nos processos transmitidos de uma
geracao a outra, mantendo-se presentes ao longo da histéria familiar. Portanto, trata-
se de padrbes relacionais que se repetem, ainda que as pessoas envolvidas nao

percebam.

A teoria de Bowen (1998, p. 82), ressalta que:

[...] as pessoas carregam consigo sua familia de origem e indica que os
conflitos ndo resolvidos no contexto original tendem a se repetir nas demais
relacdes interpessoais, 0 que significa que os niveis de diferenciacdo de self
vao sendo transmitidos de geracdo a geracao e influenciam a facilidade ou
dificuldade das pessoas de se diferenciarem de seus pais para viver a prépria
vida.

A Teoria Sistémica compreende o individuo como um ser inter-relacionado e parte de
uma rede que se modifica continuamente. A familia, sendo um sistema aberto e
dindmico em constantes interacdes com o meio, transforma-se para garantir o
crescimento psicossocial de seus membros e para se adaptar as circunstancias e aos
estagios de transmissdo presentes em seu desenvolvimento (ANDOLFI, 19894, apud
SILVA, 2018, p. 74).

A Teoria Sistémica apresenta que o termo transgeracionalidade diz respeito aos
diferentes padrdes que tendem a ser transmitidos de pais para filhos, e podem ser
percebidos na maioria das relacfes estabelecidas durante o ciclo vital (Wagner, 2005).
Os aspectos transgeracionais contribuem com a formacao da identidade do individuo
e da familia, bem como caracteriza o seu funcionamento com suas indiosincrasias e
transacoes (FALCKE; WAGNER, 2005; PAIVA, 2009; REHBEIN; CHATELARD, 2013;
WAGNER, 2005). Ainda sobre o termo transgeracionalidade, pode ser definido como
a transmisséo de modelos que passam de geracdo em geracdo por meio dos vinculos
e continuam em vigor ao longo da historia familiar (FALCKE; WAGNER, 2005).

3 MARTINS, E.M.A. Familia e o processo de individuacdo na perspectiva de Murray Bowen.
2005. 19. Dissertacao (Mestrado em Familia na Sociedade Contemporénea) — Universidade
Catodlica de Salvador, Salvador, 2005.

4 ADOLFI, M. (1989). Por tras da mascara familiar: um novo enfoque em terapia familiar. Porto
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Diante da importancia das relacdes estabelecidas com a familia desde o nascimento,
pode-se dizer que a partir delas se dao futuros comportamentos do individuo crescido
(GROISMAN, 2000).

A transmissao de modelos relacionais de geracdo em geracao parte do pressuposto
de que todos os individuos possuem uma histéria prévia, tornando-se, portanto,
“herdeiro e prisioneiro dela” (FALCKE; WAGNER, 2005).

Na tentativa de rejeitar determinados resultados obtidos a partir do modelo
vivenciado na familia de origem, o sujeito pode buscar, eventualmente, um
padrdo contrario ao familiar. Entretanto, é inevitavel que tenha, em alguma
medida, consequéncias similares as observadas em seu contexto de origem
(FALCKE; WAGNER, 2005, apud SCHULZ; COLOSSI, 2020, p. 45).

O funcionamento dos membros de uma familia é interdependente, de forma que a
mudanca em um subsistema afeta os demais (McGOLDRICK et al., 2012). Essas
mudancas continuas sao operadas conjuntamente e exigem redimensionamento e
adaptacdo de cada membro do sistema familiar, sendo que a mudanga no
funcionamento de um membro € acompanhada por uma mudanca compensatoria de
outros membros da familia (BOWEN, 1998).

Para Silva (2018, p. 75):

O conceito de diferenciacdo de self &€ importante e equivale ao grau de
maturidade emocional do individuo. O nivel de diferenciagdo de um sujeito é
influenciado pelo nivel de diferenciacdo de seus pais e pelo tipo de
relacionamento que tem com eles. A maneira como a vinculagdo emocional
na vida adulta é tratada via facilitar ou dificultar que a pessoa se solte de seus
pais.

Esses fatores podem favorecer a predicéo do grau de indiferenciacdo ou imaturidade

gue sera absorvido pelo novo nucleo familiar formado (BOWEN, 1998, apud SILVA,
2018).

Clinicos e tedricos da terapia familiar, ancorados na perspectiva sistémica,
compreendem que as intervengdes fundamentadas nessa abordagem se diferenciam
de outras, por considerar os individuos ou os problemas por eles referidos de modo
contextual, em que os padrdes relacionais estabelecidos se integram ao longo do

tempo através de processos circulares, ao invés de lineares (KUNG, 2000).



Dessa forma, existem duas modalidades de transmissdo geracional: intergeracional e
transgeracional. Na primeira ocorre entre as geracdes, € entendida como um trabalho
de ligacbes e de transformacgbes, no qual a passagem de geracdo a outra é
acompanhada por uma modificacdo daquilo que € transmitido. Isso implica uma
receptacdo, um acolhimento daquilo que foi transmitido por aquele que recebe a
transmissdo (GRANJON, 2000°% apud SANTOS; GHAZZI, 2012, p. 641). Ja a
transmissao transgeracional, segundo Wagner (2014°, apud BELLO; MARRA, 2020,
p. 119), esse fendmeno é constituido a partir de uma perspectiva historica, dando
identidade a familia e explicando o significado das indiossincrasias, bem como das
transacdes que caracterizam o funcionamento familiar da Ultima geracdo. Segundo a

autora:

De acordo com a perspectiva do fendmeno transgeracional, no decorrer da
vida, os membros mais jovens de uma familia serdo atingidos por uma série
de significados e valores transmitidos pela histéria das geragfes
antecedentes, o que decorre por meio das memodrias, dos eventos, das
tradi¢cdes sociais e rituais dos pais ou dos avés, relatando acerca de relacdes
e padrdes de comunicacéo do passado. Portanto, a nova familia constituida,
ainda que ndo perceba, ira repetir padrdes familiares presentes nas geragées
anteriores (WAGNER, 2014, p. 98).

Apreende-se que a partir da analise dos estudos psicanaliticos contemporaneos,
observa-se 0 crescente interesse suscitado por pesquisas direcionadas para
transmissao psiquica transgeracional. Com isso, destaca-se que todo individuo nasce
imerso em uma espécie de caldo inconsciente no qual se misturam acontecimentos
reais e imaginarios, verdades, fantasias e representacdes vividas por geracgées que 0
antecedem. Este conteudo fara parte da tessitura que constitui sua singularidade,
suas escolhas amorosas e a composi¢ao da trama familiar (AZEVEDO, 2022). Com
isso, a transmissao psiquica transgeracional pode ser compreendida como a repeticdo
através das geracdes que se configura pela insisténcia da cadeia significante. A
repeticdo do conteudo ancestral clama por significado através das geracoes, todavia,
interroga sobre a possibilidade de identificagdo com uma representacdo desconhecida

Oou ocultada.

5 GRANJON, E. A elaboracao do tempo genealdgico no espaco do tratamento da terapia familiar
psicanalitica. In: CORREA, O. (Org.). Os avatares da transmissao psiquica geracional. Séo
Paulo: Escuta, (2000). P. 17-43.

6 WAGNER, A. (2014). Como se perpetua a familia? A transmissdo dos modelos familiares (pp.47-

65). EDIPUCRS.



As ancestralidades real, simbdlica e imaginaria devem ser pensadas em articulacao,
posto que as vivéncias traumaticas encontram canais inconscientes de transmissao
que quanto menos reconhecido for o significante, mais ele ir4 insistir. Sdo os
referenciais simbdlicos que possibilitam a instauracéo da diferenca entre as geracfes
e os lugares na familia. Esses pontos de fragilidade expressos em termos de sintoma

parecem indicar uma impossibilidade de representacao simbolica (AZEVEDO, 2022).

Portanto, percebe-se a importancia de investigar o tema no cenario atual, percorrendo
caminhos que fornecam maiores subsidios para a pratica e para a interlocucédo das
diversas abordagens com outros campos do saber. Dessa forma, torna-se
imprescindivel refletir acerca da transmisséo geracional e como esta interfere no papel
das identificacdes, posto que este € um dos mecanismos fundamentais para
constituicdo psiquica. Assim, o presente estudo, objetiva analisar as contribuicfes da

transgeracionalidade na formacédo da personalidade do sujeito.

2 METODO

Esta pesquisa trata de um estudo de revisdo de literatura, fundamental para a
elaboracdo de um texto cientifico, pois propicia o encontro de pesquisas com
similaridades, assim como andlise da metodologia utilizada. A revisdo permite aos
pesquisadores a elaboracdo de textos a partir de uma perspectiva historica sobre
determinado tema, tanto em nivel nacional, quanto internacional, dependendo da
abrangéncia, exigindo assim expertise como condi¢cdo basica para o crescimento de

pesquisas sobre a area de estudo (DORSA, 2020).

A revisao da literatura € entendida como um processo que requer o desenvolvimento
de uma sintese pautada em diferentes topicos, capazes de proporcionar uma ampla
visdo sobre o conhecimento, sendo este, o primeiro passo para a construcado do
conhecimento cientifico, pois é desta forma que novas teorias surgem, bem como sao
reconhecidas lacunas e oportunidades para o surgimento de pesquisas num assunto
especifico (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).



A revisao integrativa possibilita a inclusdo das evidencias na pratica clinica, pois
também é um método de pesquisa utilizado na Pratica Baseada em Evidéncias que
tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado
tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado, permite ao pesquisador
aproximar-se da problematica que deseja apreciar, tracando um panorama sobre a
sua producdo cientifica, de forma que possa conhecer a evolugdo do tema ao longo
do tempo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; BOTELHO; CUNHA; MACEDO,
2011). Assim, o presente estudo trata de uma revisao integrativa que foi utilizada como
método de estudo para analisar a producéo cientifica acerca das contribuices da

transgeracionalidade na formacéo da personalidade do sujeito.

Dessa forma, para o desenvolvimento do estudo, realizou-se no primeiro momento a
elaboracdo da questédo problema, a qual se refere aos elementos da interlocucéo das
contribuicbes da transgeracionalidade na formacdo da personalidade do sujeito,
sendo formulada uma pergunta para nortear a pesquisa: Como a transgeracionalidade

contribui na formacéo da personalidade do sujeito?

Posteriormente foi estabelecida uma estratégia de buscas de artigos na literatura a
partir da pesquisa com palavras-chave, sendo a estratégia de pesquisa composta pela
seguinte expressao: transgeracionalidade, personalidade, heranca genética, familia.
Para tanto, foram considerados como critérios de incluséo: publicacées em periédicos
nacionais e internacionais, escrita em lingua portuguesa e espanhol, no periodo dos
altimos 15 anos, sendo artigos qualificados de acordo com QUALIS entre Al e B3 e
publicados em periddicos disponiveis no Brasil. Foram excluidos: editoriais, artigos de

opinido e artigos de reviséao.

A busca ocorreu nas bases de dados PEPSIC, LILACS e SCIELO no periodo de maio
de 2022. Realizou-se a leitura criteriosa dos titulos, resumos e palavras-chave de
todas as publicacdes previamente selecionadas, posteriormente foi verificada sua
adequacao aos critérios de inclusdo do estudo.

A metodologia dos estudos foi analisada de forma critica e atenta, ap0s a procura das

evidéncias nos textos e também, da andlise e exame dos mesmos. Posteriormente,



realizou-se a interpretacdo dos resultados apresentados, equivalendo ao intuito
buscado na pesquisa, de modo a comparar a base de conhecimentos cientificos com
a andlise critica realizada, determinando ideias e as conclusfes acerca do estudo
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Dessa forma, os textos incialmente encontrados foram selecionados e aplicados os
respectivos critérios de incluséo e excluséo restando 06 textos para serem analisados.
Para tal, realizou-se a leitura de titulo e resumo, e em seguida, foram lidos
integralmente. Assim, o corpus do estudo foi composto por 06 producdes cientificas,
as quais possuem fundamentacdo em referenciais tedricos como da psicanalise e

teoria sistémica. (Quadro 1).
QUADRO 1 - TEXTOS INVESTIGADOS

Titulos dos artigos Autor(es) An(_)s d?S Periédicos
publicacdes

Abordagem da
transgeracionali-dade na Edgmara Giordani Camicia; Stefay 2016 PEPSIC
terapia sistémica indivi-dual: Bischoff da Silva; Beatriz Schmitdt
Um estudo de caso clinico
Transgeracionalidade e os
modos familiares de transmitir | 4., penise Alves Silva 2018 SCIELO
significados do casamento
entre as geracdes
A transmissao trqnsggraaonal Cas&ana Schulz; Patricia Manozzo 2020 PEPSIC
dos modelos conjugais Colossi
O fenbmeno da
transgeraciona-lidade no ciclo Laura Dal Bello, Marlene
de vida familiar: casal com Magnabosco Marra 2020 PEPSIC
filhos pequenos
Os papéis parentais nas Andressa Botton; Sabrina Daiana
familias: analisando aspectos Cunico; Mariana Barcinski; Marlene 2015 PEPSIC
transgeracionais e de género Neves Strey
Transge_raf:lonall_dade psiquica: Maur_o Pioli Rehbein; Daniela 2013 SCIELO
uma revisao de literatura Scheinkman Chatelard

Fonte: Base da pesquisa (2022).

Por fim, realizou-se a categorizacao dos estudos selecionados, a fim de sumarizar e
documentar as informacgdes extraidas dos artigos cientificos selecionados. De acordo
com Mendes, Silveira e Galvdo (2008) nesse momento 0 pesquisador tem como
objetivo organizar e sumarizar as informacdes de maneira concisa, formando um
banco de dados de facil acesso e manejo. Feito isto, procedeu-se com a andlise e
interpretacdo dos resultados com o intuito de discutir os artigos selecionados, e

elaborada uma sintese do conhecimento produzido.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Quadro 1 sintetiza os arranjos das respectivas publicacées cientificas adotadas.

QUADRO 1 - ARRANJO SINTETICO DAS PUBLICACOES

Textos | Objetivos Métodos Resultados Conclusdes

Estudo de natureza qualitativa que consiste em Foram priorizados, sobretudo
um estudo de caso clinico, no qual relata-se o aspectos transgerécionais de’
processo de terapia sistémica individual de Lo . ! <
Laura (30 anos), em clinica-escola de uma Com base nos principais aspectos tratados na terapia | forma a oferecer uma visdo
instituicdo de ens’ino superior do Sul do Brasil sistémica individual, pode-se perceber a dificuldade de | geral dos atendimentos, ao
durantg 0s meses de outubro de 2014 ejunhc; confiar e 0 medo do abandono, que perpassavam | longo dos oito meses de
de 2015. Ocorreram. no total 23 sessdes. Os questdes do  desenvolvimento individual e | terapia. Conforme requer o
aten diméntos foram ’realiza dds na mo dalicja de transgeracionais, consistiram em teméticas | pensamento e a prética
de coterapia, em sala de espelho unidirecional recorrentemente tratadas nas sessdes. Assim, buscou- | sistémica, o0 tratamento
com presenéa de equipe reflexiva e superviséo, se compreender os padrdes de relacionamento familiar | considerou a cliente no
20 Vivo. As sessdes eram semanais. com | Y€ S€ repetiam nas geragdes, 0 quanto eles poderiam | contexto da sua rede de
dura éo. aproximada  de 45 mi,nutos repercutir na vida presente de Laura, no sentido de ela | relacionamentos e experién-
Adici%nalmente nos 15 minutos pré e pés-. sofrer consequéncias por deixar de seguir um modelo | cias, enfatizando os signifi-

01 ' pré-estabelecido. As reflexdes promovidas no | cados que ela atribuia a esses

Analisar o estudo de caso clinico sobre a terapia sistémica
individual de
uma jovem adulta, realizado em clinica-escola de psicologia.

sessao, a dupla de terapeutas e os membros
da equipe reflexiva realizavam a discussao do
caso. Laura residia com a filha, Alice (cinco
anos), e o companheiro, Marcelo, em uma
configuracdo familiar recasada. No intuito de
organizar os dados referentes a familia de
Laura, no momento inicial da terapia sistémica
individual, confeccionou-se o0 genograma
familiar e utilizou-se a técnica de workshop com
fotografias, que consiste na selecdo, pelo
cliente, de imagens que ele considera
importantes da sua historia de vida e que
deseja compartilhar com o terapeuta.

processo de terapia propiciaram retomar experiéncias
da trajetéria de vida pregressa da cliente e da histéria
transgeracional de sua familia, analisar como essas
experiéncias se atualizavam nas suas relagBes
contemporéneas e ressignificd-las, no sentido de
(re)orientar praticas parentais presentes e futuras.
Compreende-se gque também foi possivel estabelecer
fronteiras mais nitidas entre o subsistema conjugal,
composto por Laura e Marcelo, e os demais
subsistemas familiares.

eventos, para favorecer que
fossem reajustados no sentido
de se tornarem mais coerentes
e adaptativos. Assim,
trabalhou-se na perspectiva da
promo¢do da qualidade de
vida e de relacionamentos
mais sauda-veis,
particularmente no que tange
a familia de origem, a
conjugalidade, a coparenta-
lidade e as préticas parentais.
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Textos | Objetivos Métodos Resultados Conclusdes
» . o . . Por vezes, a autora traz reflexdes ancoradas na | Na producédo inicial, & pos-
o A pesquisa foi dividida em dois estudos, o primeiro . . o . .
ke trata-se de uma andlise documental € 0 segundo perspectiva psicanalitica e em outras na teoria | sivel apreender que as
3 s o sistémica. Na primeira producdo destacaram os | familias apresentam modos
T o um estudo empirico. O primeiro contou com um . . " A, . .
=5 ; L . .. | seguintes temas: a familia como meio privilegiado | variados de transmitir con-
© = corpus de 102 artigos nacionais e internacionais e ; b . ~
0 O ; . Co . de transmissdo; aprendizagem de praticas | teddos entre as geracgles,
o v . que discutiram a transmissdo transgeracional de ; PR o 2=
RN padrdes conjugais e familiares entre as geracoes educativas em familia; influéncia familiar na | reforcando a ideia da
o8¢ - .| construgdo dos vinculos afetivos; papel do | preexisténcia de uma histéria
€ 2 Para o mesmo, as familias apresentam modos casamento e processos de adoecimento. No | transmitida como um legado
o0 g variados de transmitir conteldos entre as ; PR e . >
5 S & ~ L P artigo, observou-se a influéncia familiar no vinculo | familiar e que entrelaga o
© geracoOes, reforcando a ideia da preexisténcia de ’ ~ o o . N
85 g S iy . conjugal, a construcdo dos papéis femininos e a | desenvolvimento individual ao
02 o @ uma historia transmitida como um legado familiar S . . -
Q1@ 1, e que entrelaca o desenvolvimento individual ao transmissdo das herancas familiares. Os | desenvolvimento da familia.
g g © relac - mecanismos para a transmissdo dos significados | Em contrapartida, a produgéo
= desenvolvimento da familia. O segundo refere-se . : .
o5 O a um estudo de casos mltiplos investigou o modo do casamento foram a aprendizagem de | seguinte, possibi-litou
SEY S L ~ _ | comportamentos ligados ao feminino, | apreender que as questdes
S como os significados atribuidos ao casamento séo ; o - L -
E G+ transmitidos entre trés geracdes familiares compartilhamento de experiéncias cotidianas, | transgeracionais e de género
o8 . TR * | tradicBes familiares e padrdes relacionais | sdo  fundamentais para
S Entrevistas individuais e genogramas foram -~ . . -
= - ) . o : reforgados na familia e socialmente. Expectativas | entender a transmissdo de
2 utilizados para investigar duas familias, a partir da : PN . .
=2 - PP e ; anteriores ao matriménio e a bagagem trazida das | contetdos como uma
2 perspectiva sistémica. Participaram seis mulheres familias de origem foram evidenciadas nos papéis | maneira de manter o legado
E de trés geragOes, com idades entre 28 e 90 anos. sociais e resolugdo de conflitos familiar
Textos Objetivos Métodos Resultados Conclusobes
S EE g Pesquisa de natureza qualitativa na qual participou um casal
5, © 8C heteroafetivo residentes de uma cidade do interior do RS, eles | Os resultados referiram a
2 § = <c|c>_) conviviam em uma primeira relacdo conjugal de unido estavel | individuagdo dos sujeitos, o0s | O presente estudo pode
8P 8 2% g had dois anos e quatro meses. A selecao ocorreu por | aprendizados familiares e adaptacao | auxiliar profissionais de
O é. £ '= & X| conveniéncia, a partir de indicagio de pessoas conhecidas da | conforme suas demandas individuais | diferentes areas do
o . . . , . . .
g T 3 8 o 8| pesquisadora principal, mas sem qualquer vinculo pessoal, | e conjugais, revelando-se um aspecto | conhecimento que aten-
03 = -% o 9 '3 g profissional e/ou social. Para a coleta de dados foram utilizados: | funcional. Os padrées da relacdo | dem casais e familias nos
253 gg% questionario de dados sociodemograficos, entrevista | mostraram-se positivos, ja que o | diferentes niveis de pre-
[ ;‘.5@ © 5| semiestruturada com o casal e entrevista semiestruturada | casal investigado se mostrou | vengdo para a com-
<5 c_g_) o § 2| individual com os conjuges. Os dados foram analisados & luz da | disponivel & transformacdo dos | preensdo dos casos e
?2 GEJ S compreensdo sistémica da familia, com base na escola | padrbes familiares qualificando a | possivel intervencao.
@ § = *% trigeracional de terapia familiar. O estudo obteve aprovacao do | relagcéo atual.
- comité de ética em pesquisa.
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Textos

Objetivos

Métodos

Resultados

Conclusdes

04

Demonstrar a influéncia do fenémeno da transgeracionalidade
no ciclo de vida familiar: casal com filhos pequenos,
tendo como base as histoérias de Felipe e Paula.

Estudo de natureza qualitativa,
no qual desenvolveu-se um
estudo de caso clinico, pois os
estudos de caso contribuem
para a compreensado detalha-
da de fenbmenos complexos,
em uma perspectiva do mundo
real e holistica. Para tanto,
utiizou o genograma como
ferramenta de coleta de dados,
uma das técnicas mais
importantes da terapia
boweniana. O caso clinico
refere-se a atendimentos de
terapia de casal, com
abordagem  sistémica, em
sessfes mensais, com duragdo
de uma hora e trinta minutos
cada. Transcorreu-se o total de
nove sessdes, entre novembro
de 2018 e junho de 2019,
sendo sete na presenca de
ambos os cbnjuges e duas
sessdes individuais, uma com
cada um deles. Nao havia um
roteiro pré-estabelecido, entre-
tanto, aconteceram interven-
¢bes por parte da terapeuta
durante as narrativas do casal.

Ancorado nos pressupostos da teoria sistémica, o
estudo propde que durante as sessées de terapia de
casal, foi trabalhado, entre outros temas, o conceito
de diferenciacdo do self, possibilitando ao casal o
entendimento acerca da origem de seus problemas
conjugais, 0s quais emergiram apés 0 nascimento
das filhas. Como consequéncia, o casal pbde
vivenciar mudancgas evolutivas na relacdo conjugal,
confirmando o que a terapia boweniana diz sobre o
entendimento ser o veiculo de cura. Sob a
perspectiva transgeracional, a escolha do cénjuge
seria entendida como uma tentativa de busca de
equilibrio no relacionamento com a familia de
origem e de revisdo de questdes do passado que
ndo estariam bem resolvidas desde a infancia. As
experiéncias vividas com as figuras significativas do
mundo familiar vdo sendo gravadas no individuo.
Essas experiéncias, que envolvem a cultura, a moral
e os valores das geracdes anteriores, vao
influenciando, sem que o sujeito perceba, as suas
decisbGes e as suas escolhas afetivas, sexuais e
profissionais, entre outras. Figurativamente, seria
como se todas as pessoas tivessem vozes
familiares gravadas no seu interior. No entanto, a
diferenca de uma pessoa para outra estaria na
guantidade, na intensidade e no grau de
compreenséo, ou mesmo, no volume dessas vozes.
Felipe e Paula decidiram abaixar o volume dessas
vozes e viver uma historia diferente daquela dos
seus pais.

Sob o olhar sistémico, foi possivel observar
que Felipe e Paula conseguiram avancar
guanto as queixas iniciais que lhes fizeram
buscar ajuda terapéutica e o quanto a
terapia de casais foi eficaz para se trabalhar
arelacéo conjugal e a diferencia¢éo de suas
familias de origem. Agora, alcancando a
diferenciacdo do self, poderdo ter maior
autonomia na maneira de conduzir a familia
nuclear e seus subsistemas. Por sua vez, o
genograma mostrou-se ferramenta eficaz
para se obter informacbes e enriquecer as
narrativas dos pacientes através de uma
representacdo visual e grafica do sistema
familiar, permitindo que o casal entendesse
o contexto familiar transgeracional que se
encontrava inserido, vertical e horizontal-
mente. Esse entendimento proporcionou
gque mudancas pudessem  ocorrer,
resultando em uma melhor demarcacgéo de
fronteiras conjugais e parentais, bem como
no desempenho dos devidos papéis. O casal
compreendeu e optou por ndo mais copiar
das geracbes anteriores o modelo de
paternidade e de conjugalidade que outrora
vinham cegamente obedecendo.
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Resultados
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05

Refletir sobre os aspectos do fendmeno transgeracional

é, as

7

em relagdo aos estere6tipos de género, isto
construcdes sociais que discorrem sobre quais seriam

Iheres

as mu

dequados aos homens e &

0s papéis a

Trata-se de uma revisdo de
literatura que, segundo a
American Psycholo-gical
Association (APA, 2010)
preocupa-se em reunir mate-
riais ja publicados sobre
determinado assunto e avalia-
los criticamente, levando em
consideragdo o0 desenvolvi-
mento da tematica escolhida.
Assim, este estudo fornece ao
leitor uma sumarizagdo de
estudos prévios relacionados as
tematicas de género,
transgeracionalidade e
desenvolvimento de papéis
parentais, bem como identificar
qual o estado em que tais
conteldos encontram-se no
ambito académico
(HOHENDORFF, 2014).

As nocdes apreendidas dentro da familia a respeito
dos papéis de género sdo mantidas, visto que
meninos e meninas tendem a imitarem mais os seus
iguais do que os do outro sexo, baseando-se tanto
na observacédo direta quanto na interpretacdo que
fazem do que é esperado, permitido e consentido
para cada papel de género. Sdo as experiéncias
socializadoras dos individuos, em especial aquelas
mantidas no ambiente familiar, que definirdo as
possibilidades e limites de suas trajetérias. Isto
porque a educacdo e a transgeracionalidade sao
fendbmenos que se encontram intrinsicamente
ligados em funcéo da necessidade de cada geracéo
transmitir aquilo que considera fundamental para a
continuidade de seu legado. E neste contexto que
enfatizamos que o individuo é produto dos valores,
normas e regras que recebe da familia, bem como
da influéncia de todo o contexto que a instituicdo
familiar esta inserida. A transmissao transgeracional
contribui para a formagdo da identidade do
individuo, além de influenciar o modo como ele
experimentarq e atuarda no mundo por meio das
relacdes que estabelece.

A partir de uma abordagem de género, o fato
de que as relacdes desiguais entre homens
e mulheres no cenario familiar implicam na
reproducédo de relacdes de poder em que ha
um opressor — geralmente, o masculino, e
um oprimido, geralmente o feminino, sendo
gue tais nuances nas relacdes entre o casal
e seus (as) filhos (as), ficam aparentes para
as criancas através das vivéncias e
exemplos transcorridos no cotidiano. Além
disso, ndo é necesséario que as diferencas
entre os dois sexos sejam ensinadas aos
(as) filhos (as), ja que elas sdo apreendidas
de forma natural na convivéncia e séo
transmitidas transgeracionalmente. Isto fica
evidente em familias em que a méae é a Ginica
responsavel pelo cuidado da casa e dos
filhos, assumindo seu papel naturalizado de
cuidadora (mesmo que trabalhe fora
desdobrando-se, assim, nas mudltiplas
jornadas), enquanto o pai ainda mantém a
posicdo de responsavel pelas decisdes
familiares.
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Textos Objetivos Métodos Resultados Conclusdes
Discussao objetiva a partir de textos Fundamentag_éo tedrica psican.all’ticaN da
publicados em revistas cientificas metapsicologia de Freud com a articulagdo das | Os autores que trabalharam na
nacionais. encontrados na base de teorias da transmissao psiquica geracional com a | vertente psicanalitica lacaniana
' sicanalise lacaniana e com o0s construtos | privilegiaram, na transmissdo psi-
dados do SCIELO, LILACS e PEPSIC, P ; . . ) ! R
assinalando a  predominancia  ou produzidos pelo Quarto Grupo. A familia, por meio | quica geracional, o simbdlico, a
tendéncia de correntes e dos Conceitos das geracdes e aliancas, é o lugar e o aparelho da | cadeia significante, o inconsciente e,
aplicados. Para tanto, descreve-se a transmissdo psiquica, da heranca recebida e | especialmente, arelagdo mae-bebé,
definigéo. da transrﬁisséo psiquica formadora dos seus componentes, cada qual com | ou os pais, cuidadores e o bebé, no
geracional, suas caracteristicas e um lugar na cadeia das geragdes. A realidade | espago intersubjetivo. Entretanto, o
delimitagc”;és tedricas. Faz-se mencdo psiquica deste grupo e dos sujeitos que a | ndo dito, o ndo simbolizado, também
a0s principais (extos .de Freud, os que compdem, com as formacdes e processos do | se constitui em lugar comum da
06 ' inconsciente que a mobilizam neste espaco, | transmissdo geracional nas relagdes

Apresentar as principais correntes tedricas da
transgeracionalidade psiquica que emergiram na
psicandlise, bem como destacar as diferentes categorias
conceituais que as delimitam e as caracterizam.

fundamentam essa metapsicologia, que
sdo retomados pela escola Hingara,
Ferenczi e Balint, e também
disseminados por seus representantes,
Abraham e To6rok, na Franca. Estes, por
sua vez, desenvolvem novos conceitos
psicanaliticos na tematica da
transgeracionalidade psiquica na década
de 1970, influenciando sobremaneira o
denominado Quarto Grupo de
Psicandlise.

constituem as suas caracteristicas, sua identi-
dade e o perpetuar-se. A articulagdo dos dife-
rentes espacos psiquicos remete a formacao de
um aparelho psiquico familiar e ou grupal,
complexo e composto, denominado de envelope,
gue organiza espago e tempo proprios, além de
constituir fungdes. O encontro de um casal, da
genealogia de cada um com as falhas, buracos,
malogros da filiagdo, fazendo fracassar os
processos que 0s metabolizariam resultam no
chamado “envelope genealdgico familiar’.

familiares, seja no espago
transubjetivo, seja no intersubjetivo,
e a sua repeticdo perpassa todas as
correntes, contribuindo com os
diferentes constructos. O sujeito
pode trans-mitir aquilo que recebeu
de seus ascendentes, mas para
fazer a diferenca na transmisséo,
“devera” conquistar uma nova
posi¢cdo discursiva.

Fonte: Base da pesquisa (2022)
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3.1 Perfil das publicacdes

As andlises das tematicas investigadas por intermédio dos artigos selecionados

possuem uma periodicidade relevante nos ultimos 15 anos.

Percebeu-se uma maior incidéncia de publicacbes de artigos sobre a tematica
nos anos de 2015 e 2020; por outro lado, no ano de 2013 foi o de menor

incidéncia de artigos publicados.

Acerca da classificagcdo das revistas de acordo com o Qualis estabelecido,
destaca-se que ha uma predominancia da classificacdo tipo B, em especial B2,
gue corresponde a 37,5% das publicacfes, sendo apenas 01 (uma) publicacdo

com classificacdo A, predominantemente A2 (12,5%) (Grafico 1).

GRAFICO 1 - LEVANTAMENTO A PARTIR DO QUALIS DOS PERIODICOS

A2

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Fonte: Base da pesquisa (2022)

3.2 Dimensdes da transgeracionalidade na formacao da personalidade do

sujeito

Desde a concepgdo, a pessoa € marcada pelos ideais e expectativas da familia
de origem, o que pode acarretar interferéncia no seu desenvolvimento, e que
ressalta na atuacdo da familia como transmissora de valores, significados e
percepcdes que permitem a construcao da subjetividade (SCORSOLINI-COMIN;
SANTOS, 2016).
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Analisar a transferéncia de conteudos entre as geracfes da familia possibilita
caminhar acerca das consideracdes sobre o processo de constituicdo psiquica
das pessoas e suas consequéncias, partindo do pressuposto que esse processo
teve inicio antes mesmo do nascimento da crianca. Cada individuo d&
continuidade a um histérico familiar que envolve geracdes e a partir do qual
herda carga genética e acontecimentos significativos experienciado por seus
familiares, sejam eles simbolizados ou ndo (SANTOS; GHAZZI, 2012).

Nesse sentido, o estudo de Silva (2018) discutiu possiveis modos pelos quais 0s
padrdes familiares e conjugais podem ser transmitidos entre as geracdes, como
0s segredos, os rituais familiares e até mesmo a linguagem oral. Os segredos
(silenciamento, ndo ditos) demonstram-se como uma maneira possivel de
transmissdo ao se considerar que nao revelar um contedudo também é uma

maneira de destacar o que ainda nao foi elaborado psiquicamente (SILVA, 2018).

Ja a linguagem oral destaca-se como um dos mecanismos utilizados para
transmitir histérias familiares. Esse processo reforca sentimentos de
pertencimento a cultura e participa da constru¢do das identidades das pessoas
sem esquecer as raizes familiares. Assim, a familia € tida como um meio
privilegiado de transmissdo de conteudos entre as geragfes, como valores,
significados e percepcdes, além de seu papel fundamental na construcao da
subjetividade dos membros do grupo (SILVA, 2018).

Dessa forma, a partir da analise do material selecionado neste estudo, foram
apresentadas algumas dimensdes nas quais foi possivel apreender os atribuidos
da transgeracionalidade para a conformacéo da personalidade do sujeito e a

influéncia desses aspectos na vida do individuo.

3.2.1 Dimenséo conjugal
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Compreender a transmissdo transgeracional de significados sobre a
conjugalidade € entender que se trata de um fenémeno que acontece na familia
e na interlocucéo de seus subsistemas (casal, pais e filhos, irméos, avis-pais-
filhos, entre outros). Sendo a relagao conjugal unido de dois sistemas complexos
que originam um novo sistema, que € constituido pela interacdo de duas
individualidades e do que cada conjuge carrega da experiéncia que teve em sua
familia de origem (McGOLDRICK, 2011). Faz-se necessario compreender o
casamento como uma instituicdo social que envolve transformacgdes historicas,
socioeconémicas e politicas, além de se instituir na interdependéncia das

relacGes familiares e do contexto social mais abrangente (COELHO, 2012).

A transmissao transgeracional de lealdades, valores, crencas, mitos, segredos,
ritos ou rituais e legados possibilita que a histéria familiar se perpetue,
perpassando geracdes e fornecendo padrées de comportamentos, sejam esses
modelos para serem seguidos ou evitados pelas geracdes seguintes. Nesse
sentido, a perspectiva sistémica viabiliza fundamentar essas discussdes
transgeracionais, considerando sua visao dinamica e de circularidade sobre os
processos de constantes interagdes entre as pessoas e 0 meio, 0 que permite o
entendimento das construcdes familiares e sociais, que também séo dinamicas
(SILVA, 2018).

A etapa de unido das familias por meio do casamento ndo resulta apenas em
unir duas pessoas, mas sim transformar dois sistemas diferentes de maneira a
comprometé-los com o novo casal constituido e alterar sua organizacdo. Para
tal, faz-se necessario um redimensionamento do sistema familiar e uma
ampliacdo dos papéis exercidos. Além disso, é possivel que as vivéncias com
as proprias familias de origem influenciem a escolha do parceiro e o equilibrio
da conjugalidade (McGOLDRICK, 2011).

E sabido que os primeiros anos da vida a dois caracterizam-se por tensio e
necessidade de adaptacdo, a diferenciagdo das familias de origem se faz
primordial em termos da consolidacdo da conjugalidade, muito embora elas
continuem como modelo de referéncia para o jovem casal (HECKLER;

MOSMANN, 2014). Isso se deve ao fato de que o matriménio ndo esta
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circunscrito exclusivamente aos vinculos estabelecidos por duas pessoas; ele
envolve ainda o contexto ecossistémico mais amplo de insercdo do casal
(SCHMIDT et al., 2015).

Ao analisar a expressao dos padrbes transgeracionais na relacdo conjugal,
pode-se apreender que o casal participante do estudo tem seus padrées
predominantemente claros na relacdo marital, tendo se mostrado capazes de
analisar os padrbes advindos da infancia e, de maneira seletiva, definindo
prioritariamente em conjunto as herancas que devem ser reproduzidas na
relacdo por eles construida. Assim, o casal em destaque se mostra flexivel no
que se refere a aceitacdo dos padrdes trazidos pelo companheiro, revelando a
capacidade de refletir sobre o que pode e deve, ou nado, ser perpetuado na
relacédo atual (SCHULZ; COLOSSI, 2020).

Quanto aos fatores positivos e negativos da repeticdo transgeracional, foi possivel
apreender que os participantes expressam predominantemente de maneira
positiva, visto que referem como organizador na maior parte das vezes.
Entretanto, considerando a qualidade dinamica da relacdo conjugal, em alguns
momentos apresenta-se de forma negativa, ja que nao se excluem conflitos frente
aos padrdes que nao tém sido transformados, mesmo quando considerados pelos
parceiros como desnecessarios (SCHULZ; COLOSSI, 2020).

Dessa forma, o trabalho de Bello e Marra (2020) analisou momentos das
sessOes de terapia de casal na qual havia uma busca inconsciente dos
participantes pelos padrfes transgeracionais, na tentativa de resolver os
conflitos estabelecidos. Ambos expressaram o desejo pelo divorcio como
alternativa aos problemas conjugais. Contudo, ao visualizarem as histérias de
seus ancestrais por meio do genograma, narrativas e intervencdes por parte da
terapeuta durante as narra¢gdes do casal, comecaram a perceber e reconhecer
as semelhancas, confirmando-se o que Bowen (1998) diz sobre o entendimento
ser o veiculo de cura, na medida em que os atores vao conhecendo mais sobre
si e sobre seus relacionamentos (BELLO; MARRA, 2020).
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Com isso, destaca-se o genograma como uma eficaz ferramenta para se obter
informacbes e enriquecer as narrativas dos pacientes através de uma
representacdo visual e grafica do sistema familiar, permitindo que o casal
entendesse o contexto familiar transgeracional que se encontrava inserido,
vertical e horizontalmente. Esse entendimento proporcionou que mudancas
pudessem acontecer, culminando em uma melhor demarcacdo de fronteiras
conjugais e parentais, bem como no desempenho dos devidos papéis (BELLO;
MARRA, 2020).

A partir do olhar sistémico, foi possivel observar que os cbnjuges conseguiram
avancar quanto as queixas iniciais que lhes fizeram buscar ajuda terapéutica e
0 quanto a terapia de casais foi eficaz para se abordar trabalhar a relacéo
conjugal e a diferenciacdo de suas familias de origem. Agora, alcancando a
diferenciacéo do self, conseguirdo ter maior autonomia na maneira de conduzir
a familia nuclear e seus subsistemas (BELLO; MARRA, 2020).

Destaca-se o papel do casamento como um evento que pode atualizar herancas
familiares, pois exige que as individualidades se reorganizem, de modo a
potencializar o desenvolvimento da identidade conjugal, sendo que esse
processo envolve as bagagens que o0s cOnjuges carregam de seu contexto

familiar.

E necesséario desenvolver trabalhos com o pressuposto de promover um
aperfeicoamento da qualidade de vida e de relacionamentos mais saudaveis,
principalmente, no que se refere a familia de origem, a conjugalidade, a co
parentalidade e as praticas parentais (CAMICIA; SILVA; SCHMIDT, 2016). Para
tanto, destaca-se a historia transgeracional das familias, as transformacgfes
influenciadas pelo cotidiano dos casais, das geracdes e das demandas
individuais como aspectos facilitadores da compreenséo da influéncia familiar na
atribuicdo de significados a conjugalidade, o que se mostra importante pelo
reflexo direto que os grupos familiares exercem na organizacao da sociedade
(SILVA, 2018).
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O estudo de Silva (2018) ressaltou a influéncia da familia na construcdo do
vinculo conjugal pelas participantes e no processo de escolha do cdnjuge, ambos
envolvidos por mensagens transmitidas transgeracionalmente pelas geracdes
antecedentes. Os legados familiares apresentaram-se como pontos comuns de
partida, a partir dos quais as entrevistadas tragaram caminhos no sentido de
manter o que consideraram como influéncia positiva em sua experiéncia familiar

e transformar ou evitar o que consideraram negativo (SILVA, 2018).

Foi possivel apreender que o casamento € uma experiéncia transmitida
transgeracionalmente, em consonancia com a literatura, tanto no campo da
abordagem sistémica, quanto psicanalitica, uma vez que foram identificadas
continuidades e rupturas entre as geracgdes entrevistadas por Silva (2018) sobre
as praticas conjugais e familiares, como um espac¢o maior as individualidades e
uma despadronizacdo das trajetérias de vida, de modo que os pais foram
considerados importantes referéncias sobre conjugalidade e familia, mesmo que

esses modelos tenham sido repetidos, transformados ou evitados (SILVA, 2018).

Assim, ressalta-se a influéncia da heranca familiar sobre os padrdes relacionais
transmitidos transgeracionalmente. Entre os mecanismos encontrados para a
transmissdo dos significados do casamento entre as participantes do estudo,
segundo Silva (2018), estdo a aprendizagem, o exercicio e o reforco de
comportamentos ligados aos papéis de género, especialmente para as
mulheres, o compartiihamento de muitas dessas experiéncias no cotidiano
familiar, o reforco e concentracdo delas nas tradicbes familiares, aléem da
comunicacgdo verbal direta ou informal do que seria valorizado na familia e
socialmente por meio de padrOes relacionais ligados a lealdades, valores,

crencas, segredos e rituais compartilhados pela familia (SILVA, 2018).

Apreende-se que as trajetorias afetivas sao repetidas inconscientemente como
forma de sobrevivéncia e de preservacdo dos elementos psiquicos
compartilhados pelo grupo familiar, de forma que, ao longo da vida, as pessoas
terminam por repetir os padrées de relacionamento experienciados na relacao
parento-filial e do que foram identificados na relacdo conjugal dos proprios pais
(SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2012).
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Acerca da transgeracionalidade, a transmissao de comportamentos conflituosos
em relacionamentos romanticos entre pais e filhos afeta consideravelmente a
qualidade dos relacionamentos desses jovens. Essa associacdo pode ser
explicada pela obtengéo de competéncias sociais (como emocgdes, esquemas e
tracos) que sdo alcancadas durante a infancia na familia de origem que, por sua
vez, interferem na interacdo com parceiros romanticos na fase adulta (SIMONS
et al., 2014).

No contexto da ruptura matrimonial, a transmisséo intergeracional revela que,
em comparacdo aos filhos de pais nao divorciados, os pais divorciados
geralmente tém atitudes mais negativas em relacdo ao casamento como
instituicio e sdo menos otimistas quanto a viabilidade de um casamento
saudavel e duradouro, o que interfere na maneira como os adultos cujos pais se
divorciaram, ao entrarem em um casamento, tenham, muito das vezes, menos
compromisso de relacionamento pessoal e menos confianca em sua prépria
capacidade de manter um casamento feliz com seu conjuge (WHITTON et al.,
2008).

Dessa forma, € possivel apreender que os pais sdo importantes referéncias para
a construcao dos vinculos afetivos dos filhos ao longo da vida, sendo que essa
influéncia pode repercutir na constru¢cdo ou dissolucdo de relacionamentos
amorosos e nas relagdes parento-filiais atuais e futuras, reforcando o papel

formador das figuras parentais (SILVA, 2018).

A partir da analise dos artigos selecionados, onde foi possivel perceber o quao
intrinsecos sdo 0s aspectos da transgeracionalidade no que concerne a
formacdo da estrutura matrimonial, na qual os sujeitos envolvidos estéo
permeados por um arcabouco historico, familiar, social e afetivo que adquiriram

durante as experiéncias parentais, confirmando a hipétese estabelecida.

3.2.2 Dimenséao parental
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A familia é considerada como um meio privilegiado de transmissao de contetudos
entre as geracdes, como valores, significados e percepcoes, além de seu papel
fundamental na construgdo da subjetividade dos membros do grupo (SILVA,
2018). Os rituais familiares se destacam na tematica da transgeracionalidade por
reforcarem os padrdes de comportamento e as normas sociais moralmente
significativos por meio da vinculagcdo emocional entre esses comportamentos
ritualizados na familia e os valores compartilhados pelo grupo (ROSSANO,
2012).

Um dos termos cientificos utilizado para se referir ao aprendizado
transgeracional nos contextos intimos em que a crianca se desenvolve € o de
habitus primério, que define os valores e crencas familiares que influenciam os
modos de se comportar, ser e viver das criancas, desde as suas primeiras
interacBes no mundo ou até antes do seu nascimento (GOMES, 2000). Esse é
um aprendizado que se da de forma natural no seio familiar, permitindo que as
criangcas construam aspectos da sua identidade, como gostos, aspiragdes,
autoimagem e autoestima, e que servirdo de base para o aprendizado dos
habitus secundarios, os quais influenciam integralmente a percepcéo de todas
as experiéncias de vida do individuo, como as que se referem ao género, a raca
e a etnia, a orientacdo sexual, a classe social, etc. (GOMES, 2000). Dessa forma,
padrdes familiares sdo os modos de funcionamento das familias, exibidos em
informacgdes estruturais, relacionais e funcionais sobre o grupo, sendo que estes
padrdes costumam se repetir entre seus membros por diversas geragcdes. Modos
de funcionamento adaptativos ou mal adaptativos ou mesmo formas de lidar com
os problemas podem ser transmitidos de uma geragdo a outra, sem a
necessidade de ocorrer de forma linear, ou seja, o problema pode acontecer na
geracdo de um pai e se repetir somente com seus netos (McGOLDRICK;
GERSON; PETRY, 2012).

Nesse sentido, tém-se 0s mecanismos envolvidos nas continuidades do
comportamento parental ao longo das geracgfes. Uma hipdtese considerada
pelos autores para explicar a transmissao intergeracional da parentalidade,

propds que as criancas desenvolvam caracteristicas na infancia que estimulam
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a continuidade intergeracional das duras praticas educativas parentais. Por
exemplo, a paternidade hostil da primeira geracdo investigada previu o
comportamento agressivo da segunda geracdo durante a infancia que, por sua
vez, estavam ligados a niveis mais elevados de parentalidade hostil dessa
geracao 30 anos depois, durante as interacdes com seus proéprios filhos. Ou seja,
as evidéncias desse estudo sugeriram que a parentalidade severa ao longo de
duas geracOes envolveu um aumento do risco de problemas emocionais e
comportamentais por parte de criancas educadas em um ambiente familiar hostil
(NEPPL et al., 2009).

Ja a vivéncia de um relacionamento positivo e de apoio com 0s préoprios pais
tornou os participantes mais propensos a serem construtivos e apoiadores na
criacdo de seus proéprios filhos, o que reforca a ideia de que a continuidade da
parentalidade positiva € fomentada pelas competéncias que ela promove no

desenvolvimento socioemocional das criancas (NEPPL et al., 2009).

A andlise realizada por Silva (2018) propde a influéncia que os pais exercem na
vida dos filhos, colocando-se como modelos para o0 desenvolvimento
socioemaocional, cognitivo e para 0s comportamentos positivos ou negativos.
Considera-se ainda que, mesmo que os modelos dos pais sejam transformados
ou evitados, os filhos partem desse padrao para se organizarem, ressaltando a

transmissao transgeracional da tematica (SILVA, 2018).

Para Silva (2018), a nocao de transmissao intergeracional de comportamentos
de risco sugeriu que os pais precisam ter cuidado ndo apenas com 0 que
ensinam a seus filhos, mas também sobre como eles se comportam, pois ambos
sdo importantes fontes de influéncia sobre a seguranca dos filhos e os
comportamentos de risco que conduziriam a situa¢des de inseguranca. Ou seja,
a maneira como os pais ensinam seus filhos influencia a maneira como a crianga
se comporta atualmente, mas como a crianca vé o comportamento dos pais afeta
a forma como ela pretende se comportar na fase adulta (MORRONGIELLO et
al., 2008). Exemplos de como a influéncia da familia é forte podem ser vistos no
modelo de comportamento que 0s pais sao para os filhos. Articula-se que os pais

moldam as atitudes dos filhos a partir da comunicacdo de seus valores e
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expectativas por meio de comportamentos em diversas tematicas (SIPSMA et
al., 2010).

E no momento da construgdo dos vinculos afetivos que as criangas expostas a
conflitos conjugais correm o risco de apresentar desregulacdo emocional,
levando a dificuldades nas relacdes entre pares e interacbes sociais. Desse
modo, reforca-se a ideia de que a parentalidade inconsistente e severa seja um
mecanismo significativo para transmitir um envolvimento emocional deficiente
em relacionamentos proximos, de modo que as criancas com regulacdo
emocional e desenvolvimento psicossocial prejudicados, tendam a estender
essas dificuldades a outras relacbes (EHRENSAFT et al., 2011).

A identificacdo com a trajetdria conjugal dos pais e a histéria familiar foram
elementos de destaque, sendo encontradas tanto em relacdo ao pertencimento
quanto a diferenciacdo com a familia, de modo que o compartilhamento de
experiéncias cotidianas, a aprendizagem de comportamentos por observacao, a
comunicacéo verbal ou informal de valores e expectativas, as tradicdes familiares
e os padrbes de interacdo e comunicacao entre os membros da familia, foram
evidenciados como mecanismos que participaram da transmissao transgeracional

de significados e padrfes conjugais na familia (SILVA, 2018).

Partindo-se do pressuposto que o nivel de diferenciacdo da familia de origem e
0s padroes familiares de relacionamento transmitidos entre as geragdes
interferem na maneira como as pessoas significam e vivenciam a conjugalidade,
considera-se que destacar a historia transgeracional das familias, as
transformacdes influenciadas pelo cotidiano dos casais, das geracbes e das
demandas individuais podem facilitar a compreenséo da influéncia familiar na
atribuicdo de significados a conjugalidade, o que se mostra importante pelo
reflexo direto que os grupos familiares exercem na organizagdo da sociedade
(SILVA, 2018).

A transmissdo psiquica ocorre por mecanismos de identificagdo e por
investimento libidinal de representacdes fantasmaticas que procedem de uma

forma de organizacéo do psiquismo do sujeito. Portanto, a transgeracionalidade
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psiquica comporta a alienacao do sujeito e, por conseguinte a violéncia dos seus
efeitos devastadores e enquanto patologia vincular intersubjetiva, por
consequéncia dos traumas acumulados. Estes também herdados pela
transmisséo referem-se a perda ou a limitagdo dos elementos que garantiriam
os referenciais sociais e metapsiquicos (REHBEIN; CHATELARD, 2013).

Salienta-se que os estudos propdem a influéncia que os pais exercem na vida
dos filhos, colocando-se como modelos para o desenvolvimento socioemocional,
cognitivo e para 0s comportamentos positivos ou negativos. Considera-se ainda
gue, mesmo que os modelos dos pais sejam transformados ou evitados, os filhos
partem desse padrdo para se organizarem, ressaltando a transmissao

transgeracional da tematica (SILVA, 2018).

3.2.3 Dimenséo psicossocial

A experiéncia de violéncia familiar exerce uma influéncia significativa também na
transmissdao de comportamentos antissociais entre geracbes. Os mecanismos
pelos quais a violéncia por parceiro intimo pode contribuir para a transmissao
intergeracional do comportamento antissocial, considera que a exposicao
precoce das criancas a essa vivéncia é um risco para sua continuidade. Os
resultados sugeriram que a violéncia por parceiro intimo elevou o risco de
problemas de externalizacdo entre os filhos, de transtorno de estresse pos-
traumatico parental, transtorno de uso de alcool dois anos depois, além de niveis
mais altos de expressividade emocional, agressividade, reatividade hostil e
humor depressivo entre os descendentes (EHRENSAFT; COHEN, 2012).

Em relacdo ao uso abusivo de psicoativos, a transmissao transgeracional da
dependéncia quimica pode acontecer por meio de rituais, crencas e regras que
regulam as interac¢des familiares, constituindo-se como uma conduta apreendida
e que influencia os familiares envolvidos. Os sistemas familiares direcionam
formas determinadas de pensar e interagir em sociedade entre seus membros

por meio de sua estrutura, dos padrdes de comportamento, dos lagos emocionais



25

e das histérias compartilhadas. Considerando os fatores biol6gico, psicologico e
social, as influéncias originadas no ambiente familiar, principalmente as
parentais, podem se configurar em padrdes disfuncionais que se mostram
relevantes para o desenvolvimento do abuso e dependéncia de alcool e drogas
em seus descendentes (BOTTI et al., 2014).

As associacdes entre o tabagismo parental e o uso regular por seus filhos
também foram comprovadas em estudos que sugeriram que os padrées de
tabagismo dos pais tém influéncia duradoura sobre seus filhos (BROOK et al.,
2013; MELCHIOR et al.,, 2010). Portanto, ha duas possibilidades para a
transmissao transgeracional do tabagismo. A primeira ressalta a influéncia de
mecanismos ambientais, entre eles a influéncia psicolégica do tabagismo dos
pais no comportamento dos jovens, a transmissao parental de normas positivas
sobre o tabagismo e a tolerancia dos pais ao tabagismo dos jovens; a segunda
possibilidade destaca os mecanismos biolégicos, como a influéncia da carga
genética dos pais no desenvolvimento cerebral e predisposicdo ao tabaco
(MELCHIOR et al., 2010).

Outro aspecto relevante trata dos transtornos alimentares, sendo que a obesidade
acaba sendo assumida como um modelo de lealdade e pertencimento ao grupo
familiar, dificultando o processo de diferenciacéo entre os membros (TASSARA et
al., 2010). Ressalta-se a ideia de que as experiéncias vivenciadas na familia de
origem podem influenciar o comportamento alimentar desordenado dos filhos
adultos (para a falta ou para o excesso), a partir da aprendizagem de padrdes
distorcidos sobre imagem corporal e da construcdo de expectativas que
desorganizam a alimentacéo (ANNUS et al., 2007). O alimento muitas vezes pode
assumir uma funcéo afetiva que contribui para a construcdo dos vinculos das
pessoas com seus familiares, com destaque as relacdes mae-filha (ADAMI-
LAUAND; RIBEIRO, 2011).

Acerca dos atributos sociais, tem-se a escolha pela profissdo onde seguir a
atividade profissional dos familiares, é algo considerado como um caminho
“natural”, como se ja tivesse sido tragado. A influéncia da familia na escolha
profissional dos participantes ndo se deu de forma explicita, ou seja, ndo houve,

na maioria dos casos, desejo expresso verbalmente de que os filhos/netos
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seguissem a mesma profissdo. Ao escolher a mesma profissédo dos pais/avos,
0s sujeitos dao continuidade ao legado familiar, porém sentem uma necessidade
de diferenciar-se, apropriando-se da profissdo e fazendo “do seu jeito”,
reafirmando, assim, a sua individualidade (BACAL; MAGALHAES; FERES-
CARNEIRO, 2014).

A busca pela diferenciacdo, em alguns casos, esta relacionada a forma de lidar
com a carga do sobrenome — ou do nome, em caso de repeticdo deste — que
carregam devido ao grande prestigio da familia na area profissional. Pode-se
dizer que a transmisséo geracional da profissdo na contemporaneidade existe,
porém nao enraizada de modo t&o literal, como se dava no passado, quando as
terras ou o estabelecimento de trabalho eram necessariamente passados de pai
para filho (BACAL; MAGALHAES; FERES-CARNEIRO, 2014).

Pode-se considerar que esses membros estédo inseridos em um projeto familiar
e receberam a profissdo dos pais como heranca para darem continuidade;
assim, cada geracao transmite aos seus descendentes aquilo que considera
fundamental para a preservacédo e continuidade da sua heranca (TOMIZAKI,
2010).

Para os membros da segunda e da terceira geracdo, € dificil compreender e
explicar o que os levou a escolher a profisséo. Isto néo fica claro por Ihes parecer
tdo natural. Observou-se que o processo de diferenciagcdo ocorre de forma
menos nitida e, muitas vezes, velada na segunda geracdo e se fortalece na
terceira geracdo. Os representantes da terceira geracdo demonstram que néo
se sentem confortaveis ao serem protegidos pela familia no ambito profissional.
A busca por um caminho diferente, ou seja, sem a ajuda evidente dos familiares,
gera um sentimento de conquista e de meérito proprio, bem como permite uma
diferenciacdo maior daquele sistema (BACAL; MAGALHAES; FERES-
CARNEIRO, 2014).

Apropriar-se da profisséo e tracar sua trajetoria de modo singular implica sair do
lugar de herdeiro passivo, apropriando-se do seu destino com autoria. E
conseguir conjugar a heranca da tradicao familiar com aquilo que Ihe é singular,
apoderando-se do que lhe foi legado, porém de forma mais independente e
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autdbnoma. Significa também n&o viver & sombra dos pais/avés e ndo depender
de sua fama ou reconhecimento (BACAL; MAGALHAES; FERES-CARNEIRO,
2014).

Considerando-se a circulacdo de uma heranca psiquica comprometida entre os
membros da familia, essa categoria temética ilustra a repeticdo de
acontecimentos adoecidos e a reatualizacédo de sofrimentos néo elaborados na
historia familiar, a partir de estudos que discutem tematicas transmitidas
transgeracionalmente, como a violéncia, o incesto, o tabagismo, a dependéncia
guimica, os transtornos alimentares, a obesidade, a ansiedade e o transtorno de
estresse pos-traumatico. Reforca-se, assim, a importancia de intervencdes que
considerem o grupo familiar, e ndo somente estimule cuidados a partir de um
viés individual (SILVA, 2018).

4 CONCLUSOES

Os autores estudados, referenciados nos artigos que embasaram esse estudo
cientifico, demonstram nas diferentes abordagens teéricas apresentadas, a
confirmacdo da transgeracionalidade como influéncia na formacdo da

personalidade dos individuos.

No viés da psicanalise, o individuo buscara compreender esses processos que
influenciam na transmissao psiquica geracional, sustentada por mecanismos de
identificacdo, com o Inter jogo de projecdes/introjecdes e incorporacdes, além do
importante reconhecimento da alienacdo da subjetividade e suas falhas na
transmissao psiquica dando uma nova dimensdo clinica das patologias da
modernidade. Para a psicanalista francesa Evelyn Granjon (2000), a familia, por
heranca recebida e formadora dos seus componentes, se manifesta nos espacos
intersubjetivo (disturbio da relacdo e comunicagdo), intrapsiquico e trans
psiquico (parte comum e indiferenciada do grupo), sendo que as disfuncdes
podem se originar nas identificacdes primarias e, posteriormente, edipicas que
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as mensagens negativas da transmissao transgeracional véo se fazendo

presentes na organizacao psiquica da crianca nos processos de identificacao.

No viés da teoria sistémica, os autores estudados, também evidenciam a
importancia da transgeracionalidade na formacéo da personalidade do individuo,
uma vez que, para Falcke & Wagner (2005), frequentemente, muitas vivéncias
experimentadas na familia de origem séo repetidas na familia atual pela
conjugalidade, ainda que as expectativas tenham sido outras. Os mesmos
autores, Falcke & Wagner (2005, p. 28) afirmam que:

[...] o fenbmeno da transgeracionalidade pode ser definido como um
processo de transmisséo familiar que faz parte da prépria estruturagédo
do ndcleo da familia e que é responsavel pela perpetuacdo dos
legados, valores e crencas entre geracdes sucessivas.

Nessa perspectiva, importante se faz analisar as geracdes anteriores de um
individuo, com o objetivo de conhecer os aspectos transgeracionais que
influenciam a formacdo da personalidade, dada a interdependéncia existente
com toda a historia pregressa destes individuos. Assim, o nucleo familiar, por ter
suas relacdes interpessoais proprias e singulares, pode transmitir os mais
diversos modelos de comportamento e vivéncia para seus (as) filhos (as),
(BOTTON et al., 2015, p. 43).

Sdo0 as experiéncias socializadoras dos individuos, em especial aquelas
mantidas no ambiente familiar, que definirdo as possibilidades e limites de suas
trajetérias. Sendo assim, a personalidade é resultante de todos os fenbmenos
que estdo intimamente ligados ao que cada geracao transmitir, a partir do que é

considerado fundamental para a continuidade do legado familiar.

O presente artigo favoreceu sobremaneira, a compreensdo da formacdo da
personalidade dos individuos e os fatores preponderantes que interferem na vida
emocional, conjugal, profissional, da escolha de género e das repeticbes de

valores e legados familiares, nos diferentes aspectos.
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