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Resenha do Artigo: Exercicio fisico e o controle da presséao arterial

Na apresentacdo do relevante artigo, os autores analisam, através de uma
revisdo de literatura, os possiveis efeitos na pressao arterial sistémica diante do
treinamento fisico aerdbico e atividades fisicas ocupacional e recreativas.

Estudos sugerem mudancas na abordagem de tratamentos farmacoldgicos para
pacientes com hipertensédo arterial elevada. O efeito do exercicio fisico de
intensidade leve a moderada parece ser um aliado importante para individuos
portadores de hipertensdo arterial. O exercicio, quando bem prescrito e
sistematizado, pode ajudar a diminuir a dosagem de medicamentos anti-
hipertensivos e, até mesmo, controlar a hipertensdo sem o uso de medicacéao.

Pesquisas demonstraram que pessoas que praticam exercicio fisico de forma
regular tem 35% menor chances de desenvolver hipertensédo arterial do que
individuos sedentarios. Além disso, constataram que, individuos que
participaram de atividades moderadamente rigorosas comparado aos que nao
participaram, reduziram em 23% a chance em todas as causas de morte. A
hipertenséo arterial sistémica € uma das maiores causas de morte no Brasil,
juntamente com o sedentarismo que aumenta as chances de problemas
pressoricos pois, a doenca acomete 15 a 20% da populacédo adulta, além de
criancas e adolescentes.

Do mesmo modo, estudos apontam um fator interessante em relacdo ao
exercicio fisico praticado até mesmo por jovens normotensos que, além de
apresentarem uma diminuicdo da pressao arterial diastdlica e sistolica,
apresentaram uma reducado de 36% na atividade simpatica, comparado ao grupo
gue nao realizou exercicio fisico.

Em resumo, as analises do artigo evidenciam o efeito benéfico do exercicio fisico
sobre a pressdo arterial, além de demonstrar que o volume de exercicio
planejado pode ser pequeno e, ainda assim, reduzir os niveis pressoricos, o que
pode ser alcancado também por pessoas sedentérias. Por certo, a mudanca no
estilo de vida de individuos sedentarios € um fator determinante para melhorar
sua saude e qualidade de vida.
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