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O artigo discute de maneira veemente a necessidade de o enfermeiro orientar
os clientes portadores de estoma sobre o0 seu retorno ou a insercdo no mercado de
trabalho, uma vez que sabemos a importancia do trabalho para o individuo. Para a
construcédo do artigo base, dessa resenha, foi realizado um estudo tipo descritivo-
exploratorio e de natureza qualitativa, no Instituto Municipal de Reabilitacdo Fisica, no
estado do Rio de Janeiro.

As autoras deixam claro que o profissional enfermeiro tem um papel
fundamental no cuidado e nas orientacées aos clientes portadores de estoma,
principalmente no aconselhamento que diz respeito as atividades laborais. Ficou
evidenciado ainda, que had uma escassez de obras cientificas que retratam a tematica.

Outras questdes abordadas foram as alteracdes fisicas, psicolégicas, sociais,
entre outras, experimentadas pelos clientes ostomizados. Nesse contexto, € possivel
destacar a relevancia da consulta de enfermagem pautada na Sistematizacado da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), promovendo uma visao holistica do individuo. O
enfermeiro deve apoiar-se no Processo de Enfermagem ao realizar o levantamento
dos diagndsticos e as prescricbes de enfermagem tracando as metas a serem
alcancadas pelo cliente.

Vale ressaltar nesta resenha, a importancia da utilizacdo de uma ferramenta
gue padronize as condutas e orientacdes repassadas pelos enfermeiros aos clientes
portadores de estoma, a SAE. As autoras evidenciaram em seu artigo que a falta de
uniformidade nos aconselhamentos pode causar um déficit nos cuidados de
reabilitacdo desse tipo de clientela e consequentemente uma dificuldade na insercao
ao mundo do trabalho.

Houve um debate em torno das necessidades de adequagdes nas estruturas
fisicas dos locais de trabalho para que o portador de estoma consiga realizar suas
funcdes; assim como o cuidado nas definicbes das atividades que poderdo ser

executadas por portadores de estoma. E preciso que o enfermeiro oriente 0s seus



pacientes as tarefas que deverdo ser evitadas, como as que envolvam grande
desgaste fisico e carregamento de peso, por exemplo.

Uma vez que hd um aumento constante de usuarios de estomas, decorrente
de cancer colorretal e traumas, em idade produtiva, faz-se necessario uma abordagem
multidisciplinar a fim de incluir o individuo no mercado de trabalho, o que ira propiciar
uma fonte de recurso financeiro ao individuo e sua familia.

O profissional de enfermagem, mais especificamente o enfermeiro
estomoterapeuta, devera buscar o aprimoramento constante para lidar com esse
publico, para que possamos alcancar o sucesso na reabilitacdo e reinsercdo do

ostomizado em atividades laborativas compativeis com sua condi¢cao de saude.
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