s

O ciclo estral € regulado a partir de mecanismos neuroenddcrinos e
enddcrinos, pela agdo principal de hormonios hipotalamicos, esteroides secretados
pelas glandulas e gonadotrofinas. Este ciclo é dividido nos estagios de proestro, estro,
metaestro e diestro, sendo que um ciclo regular de vacas consideradas adultas dura
aproximadamente 21 dias. Suas fases séo divididas em fase folicular no qual o animal
esta sobre efeito do hormonio estrégeno compreendendo o proestro e o estro, enquanto
na fase luteal o animal estara sobre efeito do hormdnio progesterona que compreende
0 metaestro e diestro.

O presente trabalho teve como obijetivo realizar revisao bibliografica a cerca
do ciclo estral de fémeas bovinas, como se inicia, horménios envolvidos neste processo,
bem como picos e efeitos estimulatérios e inibitérios nos 6rgdos envolvidos com a
reproducéo.

A fémea ao entrar na puberdade da inicio ao primeiro ciclo estral, onde ocorre
a primeira ovulacdo e o primeiro estro. Fatores genéticos, ambientais, peso corporal e
raca sdo fatores variaveis a serem considerados no momento em que a fémea entrar
em puberdade.

O ciclo caracterizado pelo déficit de progesterona e estradiol sérico
aumentado é chamado de proestro e se manifesta com duracdo média de dois a trés
dias. Ocorre grande liberacdo de GnRH e em sequéncia gonadotrofinas com lise do
corpo lateo em decorréncia do avanco do desenvolvimento folicular. Os efeitos
observados séo vestibulo avermelhado com baixa secrecdo de muco, leve edemaciacao
da vulva, ovarios com foliculos em diametros entre 15 a 20 mm e regressao de corpo
lateo com didmetro entre 10 a 20 mm.

O estagio do ciclo estral é denominado de estral com manifestacdo de
receptividade sexual diante de niveis altos do estrogénio sérico. Com duracdo
aproximada de 12 a 18 horas, as fémeas neste ciclo de estro ou cio, apresentardo
postura submissa para que ocorra a monta pelo macho, observando mucosa vestibular
e vaginal hiperémica, vulva edemaciada, secrecdo de muco vaginal de cor clara,
vestigios na cauda e quartos traseiros além de mugidos constantes e intensos.

Quando realizado a palpacgéo retal sera observado foliculos ovarianos com até 25 mm
de didmetro e utero fortemente contraido.

1
O estagio de metaestro apresenta a ovolugdo desencadeada

aproximadamente 12 horas apds término do estro. Nesta fase que dura entre dois a trés
dias, observa-se reorganizagéo e multiplicagdo das células do foliculo ovariano apos a
ovulagdo dando origem ao corpo luteo que é o responsavel pela producdo da
progesterona. Neste estagio, a fémea apresenta atitudes caracteristicas como né&o
aceitar a monta além de observar presenca de muco sanguinolento em alguns animais
do rebanho. O Utero apresenta baixa contratilidade e o ovario apresenta um corpo Iuteo



macio e pequeno ndo sendo detectavel quando apalpado na grande maioria das fémeas.

O Ultimo e maior periodo do ciclo estral € chamado de diestro, sendo
caracterizado pela atividade intensa do corpo liteo ao secretar progesterona em altas
concentracdes. Seus efeitos apresentam mucosa vaginal e vestibular rosa palido e
pouco Umida e a cérvix fechada devido tamp&o mucoso formado nesta fase. O utero
mostra corpo lateo detectavel com diametro de até 30 mm de diametro sendo possivel
apalpar foliculos ovarianos nos estagios iniciais de até 14 mm no final do diestro. Nesta
fase final, as concentracfes de progesterona caem devido a lise do corpo liteo mediada
pela PGF2a iniciando um novo ciclo estral.

Quando o ciclo estral ndo ocorre normalmente, consideramos que a fémea
entrou no quadro de anestro ndo manifestando comportamento de estro com falhas no
desenvolvimento de foliculos ovarianos. Caracteriza-se por inatividade sexual podendo
ser por insuficiéncia de gonadotrofinas nas mudancas estacionais, persisténcia do corpo
lteo, mumificacdo e piometra, ovarios cisticos, deficiéncias nutricionais e
freemartinismo.

Os 6rgaos responsaveis pelo desenvolvimento dos foliculos e dos o6citos séo
os ovarios, sendo os foliculos ovarianos sdo unidades fisiolégicas equilibradas com
estruturas e funcbes dependentes de fatores extracelulares. Dentre eles estdo as
gonadotrofinas e o complexo sistema de interacdes interfoliculares.

Os foliculos ovarianos se classificam em foliculos pré-antrais e foliculos
antrais, sendo que o0s pré-antrais englobam os foliculos primordiais, primarios e
secundarios. O seu crescimento esta condicionado a fatores intra ovarianos e locais.

Os foliculos antrais englobam os foliculos terciarios e os foliculos pré
ovulatorios e séo dependentes de gonadotrofinas FSH e LH para seu desenvolvimento.

Formados no feto entre 150 e 180 dias de gestacao, os foliculos primordiais
representam o estoquem de foliculos constituidos durante a fase fetal e se
desenvolvendo durante a fase de vida reprodutiva.

Com presenca de células pré-granulosa, ficam em estado quiescente envolvidas por
uma membrana basal.

2
O principal efeito da progesterona € realizar a manutencéo da gestagéo e o

LH é um agente para a manutencgdo do corpo luteo.

Quanto as fémeas ndo gestantes, ocorre o processo de lutedlise, quando a
prostaglandina PGF2a entrando em contato com as células luteais provocam a apoptose
destas células. O corpo lateo se degenera e recebe 0 nome de corpo albicans ndo tendo
eficiéncia na producédo de progesterona.

Podemos concluir que a reprodugdo bovina envolve muitos aspectos e
variabilidade que devem ser considerados e avaliados por profissionais Veterinarios nas
suas rotinas clinicas, cirurgicas, de manipulacdo e controle do ciclo estral de fémeas
bovinas.
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