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CINTRO LM B1LD MO ITMTY

A CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DA

CRIANCA

Alison Goncalves dos Santos?; Julia Marina dos Santos Oliveiral; Maycon Gongalves Carvalho?; Patricia
Lamounier de Aguiar?; 1_Centro Universo Belo Horizonte.

Na infancia sdo desenvolvidas as habilidades fundamentais (correr, pular, saltar, arremessar,
chutar e equilibrar) que serdo base para a aquisicdo de novas habilidades. A pratica motora
sistemética é considerada condi¢gdo para o desenvolvimento dessas habilidades. Por isso, 0
objetivo desse estudo foi investigar qual a contribuicdo da educacao fisica escolar no
desenvolvimento motor da crianca. Acredita-se que os beneficios das aulas de educacao fisica
estdo diretamente ligados ao profissional que ministra as aulas, a forma que é construido o
conhecimento e ao tempo de exposi¢ao a pratica. Para a realizacao deste estudo, foi realizada
uma revisao literaria de artigos publicados nas bases de dados: Scielo, Lilacs e Periodicos Capes.
Os critérios de elegibilidade foram estudos encontrados a partir da expressdo de busca:
("educacgdo fisica" OR "educacdo fisica escolar) AND ("desenvolvimento motor" OR
"desempenho motor”) AND (“criancas" OR "pré-escolares” OR "anos iniciais"), com textos
completos disponiveis, em lingua portuguesa, que se caracterizam como artigos de campo, que
respondem a pergunta do estudo, avaliados pelos instrumentos KTK e TGMD-2, e classificados
entre Al e B3 pelo QUALIS. Foram excluidos artigos duplicados e que tratavam de
desenvolvimento motor atipico. Obteve-se um total de 4 artigos na base de dados Scielo, 1 no
Lilacs e 1 no Periédicos Capes. Dos artigos encontrados, 3 apresentaram a importancia das aulas
de educacdo fisica serem ministradas por um professor especialista, 2 observaram a frequéncia
das aulas e prética de atividades fisicas e 1 apresentou uma visdo diferente e contemporanea
para a aula de educacado fisica. Todos os artigos selecionados, diante das 3 vertentes
apresentadas, indicaram a importancia da educacéo fisica escolar para o desenvolvimento motor
das criangas.



COMO A EDUCACAO FiISICA PODE PROMOVER
A INCLUSAO SOCIAL?

Raissa Flora Gea’; Leidiane Iracema Rodrigues Freire'; Alberto de Oliveira Braga Neto'; Fernando Ferreira Moreira’

1_Centro Universo Belo Horizonte

A escola, assim como a Educacao Fisica Escolar, devem ser ferramentas da incluséo social, pelo
emprego de estratégias de intervencao que visem a equidade. O objetivo deste estudo foi verificar
como a Educacéo Fisica Escolar pode promover a inclusédo social. Para este fim, realizou-se uma
revisao integrativa. Como critérios de selecdo da amostra para a redacdo dos resultados do
presente estudo consideraram-se: publicacbes de artigos em peridédicos nacionais e
internacionais, escritos em lingua portuguesa, qualificados entre A1 e B3 segundo o QUALIS,
artigos encontrados a partir da expressao de busca (“educacao fisica escolar” OR “educacgao
fisica no contexto escolar”’) AND (“inclusao social” OR “inclusédo escolar”), nas bases de dados
Lilacs (7 artigos), Scielo (1 artigo) e Periddicos Capes (5 artigos), que caracterizam pesquisa de
campo e que respondem a pergunta do presente estudo. Ao todo foram selecionados 14 artigos.
Apesar do presente estudo nao se restringir a inclusdo de pessoas com deficiéncia, os artigos
encontrados apresentavam esse viés. A partir dos resultados dos estudos analisados, observou-
se que o professor de Educacdo Fisica promove inclusao utilizando praticas esportivas
adaptadas, planejamento diversificado, promovendo a acessibilidade estrutural e material em
suas aulas, trabalhando ativamente e em conjunto com a gestao escolar e com a comunidade.
Ainda, a estratégia inclusiva apontada com maior percentual, foia formacomo ocorre a atuagéo
docente (25,8%) que esta relacionada as atitudes dos profissionais de educacao fisica de
incentivo, amizade, auxilio e adaptacdo das atividades encorajando a participagéo dos alunos,
com acdes educativas na escola voltadas para a conscientizacdo dos alunos sem deficiéncias,
sobre a importancia da criacdo de um ambiente inclusivo. Sugere-se a realizacdo de novos
estudos sobre o impacto da capacitacdo dos professores em estratégias de formacao continuada
na promogao de préticas inclusivas mais eficientes, ndo apenas com vistas a inclusédo de pessoas
com deficiéncia, mas com vistas a promo¢ao ampla da inclusdo social.



CINTRO LM B1LD MO ITMTY

BENEFICIOS DAS LUTAS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Alexander de Souza Gomes?; Douglas Amaro Silval; Janaina Maria Rodrigues da Silva?; Lucas da Silva Lima
Bahia!; Ruy Gabriel Gongalves Laporais® 1_ Centro Universo Belo Horizonte

As lutas podem ser entendidas como um conjunto de atividades individuais que pregam respeito
e disciplina. A unidade tematica luta mantem o foco em disputas corporais, nas quais 0s
participantes utilizam de técnicas e estratégias especificas de cada modalidade, deste modo as
lutas podem sofrer variacdes comunitarias e regionais. Compreende-se que o presente estudo
tem como o objetivo investigar os beneficios das lutas nas aulas de educacéo fisica escolar. O
mesmo exige autocontrole e confianga, além de aptidao fisica, sendo assim uma grande aliada
no cenario educacional. Para a elaboracao deste estudo foi realizada uma revisdo integrativa nas
bases de dados Lilacs, Scielo e Periddicos Capes, utilizando como critérios de inclusao, artigos
de lingua portuguesa e completos e como critérios de exclusdo artigos duplicados e resumos.
Seis artigos foram selecionados para realizacdo deste estudo. Pode-se concluir que as lutas
promovem diversos beneficios, tais como, reduzir a violéncia e agressividade dentro do ambiente
escolar, promover o aumento de aprendizagem, desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, e
auxilia na disciplina, dentre outros. Através do presente estudo conclui-se que a incluséao de lutas
nas aulas de Educacéo Fisica, promovem diversos beneficios, tais como, disseminar a cultura
esportiva, reduzir a violéncia e agressividade dentro ambiente escolar, promover o aumento da
aprendizagem, desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo, dentre outros. Desse modo, pode-se
considerar que é de suma importancia que estejaincluida nos parametros curriculares nacionais,
como um dos contetdos a serem abordados dentre os topicos da educacao fisica escolar em
todos os diferentes niveis da educagéo bésica do pais.
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A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO EM

IDOSOS QUE SOFREM COM TRANSTORNO DE
DEPRESSAO

Aline de Paula Bragancga?®; Carolina Duarte Guerra?; Izabela Amanda Aradjo Oliveiral; Kelly Cristina Gongalves
Pereiral; Leandro José dos Santos?®; Luan Alessandro Cordeiro da Silval 1 Centro Universo Belo Horizonte

O presente estudo procurou verificar a influéncia do exercicio fisico em idosos que sofrem com
transtorno de depresséo. A hipétese do presente estudo é que, a prética regular do exercicio
fisico se torne um possivel tratamento nao-farmacoldgico a ser utilizado de forma benéfica ao
combate dos sintomas de transtorno de depressédo. Pela expressao de busca ("exercicio fisico")
AND ("idosos") AND ("transtorno depressivo" OR "depressaao”), foram encontrados 57 artigos na
plataforma Lilacs, 11 artigos na plataforma Scielo e 72 artigos na plataforma Periddicos Capes.
Para filtrar os artigos de acordo com o objetivo de pesquisa, utilizou-se como critério de inclusdo
lingua portugués, artigo de campo que responde a pergunta deste estudo e textos completos
disponiveis, os artigos encontrados em duplicidade foram incluidos apenas uma vez. Como
resultado foram selecionados 8 artigos, dos quais observamos que 1 utilizou exercicio aerobico,
1 exercicio de forca, 4 utilizaram ambos os exercicios, treinamento de forga e aerébico, e 2 ndo
determinam quais tipos de exercicios que os praticantes realizaram. Nesse contexto, 7 artigos
mostraram que aqueles que praticaram exercicio aerébico ou treinamento de forga com
intensidade moderada, foram capazes de contribuir na redug&o do transtorno de depresséo. Ja
em 1 artigo ndo houve associacdo entre a pratica do exercicio fisico e depressao, desse modo
se faz necesséario novas pesquisas, buscando investigar a relacdo do exercicio fisico no
tratamento do transtorno de depresséo. A partir dos resultados deste estudo, conclui-se que o
exercicio sistematizado, sendo ele aerébico e ou de forca, foram capazes de reduzir os sintomas
depressivos, uma vez que o exercicio fisico regular provoca adaptagdes, permitindo assim que o
organismo melhore seu desempenho. Dessa forma alguns estudos ndo foram especificos quanto
a selecdo da amostra e os parametros ideais, sugerem-se estudos longitudinais a fim de mensura
as variaveis citadas como fator limitante da amostra, e a relacdo de causa e efeito entre as
mesmas. Sendo assim os dados observados, indicam que a pratica regular de exercicio fisico
pode se tornar um possivel aliado ao tratamento n&o-farmacolégico para transtorno de
depresséo.



EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA PARA
IDOSOS

Geraldo Henrique da Silva Miranda?; Gustavo Ferreirada Silva?'; Larissa Gabriella Coelho dos Santos?!; Luciano
Nunes Mirandal; Thalles Luiz Nunes de Barros!-1-Centro Universo Belo Horizonte

A expectativa de vida vem aumentando, na ultima pesquisa feita em 2017 pelo IBGE apontou
30,2 milhdes de idosos no Brasil e 3,7 milhdes em Minas Gerais, com isso teremos um grande
namero de idosos nos préximos anos. Idoso é considerada a pessoa que apresenta 65 anos de
idade ou mais. Nesse periodo, as mudangas relativas ao envelhecimento se tornam mais
acentuadas. A cada avanco desse processo € possivel notar algumas mudancas fisiolégicas,
além de fungdes psicolégicas, cognitivas e diminuigdo da capacidade funcional. O treinamento de
forca tem sido uma opgéo eficaz para retardar essas perdas, pois através de sua pratica,
proporciona melhorias nas adaptagdes morfologicas, metabdlicas, fisiologicas, comportamentais,
neuromuscular e cognitivas. Sendo assim, o objetivo desse estudo é verificar os efeitos do
treinamento de forca para os idosos, através de uma revisao de literatura integrativa. Como
critérios de selecao da amostra para a redacdo dos resultados do estudo consideraram-se:
publicacBes de artigos em periddicos nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa,
gualificados entre Al e B3 segundo o QUALIS, artigos encontrados a partir da expresséo de busca
(“treinamento de forga”) AND (idosos), nas bases de dados Lilacs, Scielo e Periodicos Capes, que
caracterizam pesquisa de campo e que respondem a pergunta do presente estudo, vide anexo 3.
Apoés o processo de buscas, apenas 09 artigos atenderam aos critérios de inclusédo propostos.
Em todos os estudos, pode-se observar efeitos positivos do treinamento de for¢a para os idosos.
Quando comparado com outras praticas o grupo treinamento de forca apresentou resultados
significativos em relagdo a autonomia dos idosos. E quando comparada com individuos
sedentarios, apontou que o grupo treinamento de for¢a apresentou melhor desempenho em testes
de aptidao fisica. Verificaram que treinamento de forca ndo afeta negativamente os niveis de
flexibilidade, podendo contribuir para sua manutengédo ou aumento, e que tanto o treinamento de
flexibilidade articular e o de forca muscular, desenvolvidos durante 11 semanas, resultam em um
aumento do equilibrio corporal dos participantes. Portanto, pode-se observar que o treinamento
de forca beneficia o equilibrio, o desempenho funcional, motor e melhora da aptidao fisica,
podendo assim impactar na qualidade de vida do idoso. Novos estudos precisam ser realizados
com homens idosos e idosos longevos, pois a grande maioria dos estudos encontrados sao
realizados com mulheres idosas e idosos abaixo dos 80 anos.



EFEITOS DA MUSCULACAO PARA IDOSOS COM

OSTEOARTRITE DE JOELHO

Welbison Freitas Pires; Regner de Oliveira Teodoro; Carlos Oliveira Neves; Fernando Henrique Rodrigues de Sousa; Luiz
Rodrigues da Silva. 1_ Centro Universo Belo Horizonte

A populacao brasileira estd envelhecendo, sendo considerada idosa a pessoa a partir dos 60 anos
de idade, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017). Com o avancar
da idade acontecem alteracdes no corpo humano, como reducgéo da forca, da massa muscular,
da massa 6ssea e 0 aumento de gordura corporal, podendo desenvolver no idoso uma patologia
denominada como osteoartrite (OA). A OA é uma doenca crénica e degenerativa que acomete as
articulagbes causando perda muscular e dor. O joelho é uma das articulagbes mais afetadas. O
objetivo do presente estudo foi investigar os efeitos da musculagéo para o idoso com osteoartrite
de joelho (OAJ). Para tal, foi realizada uma reviséo integrativa. Como critérios de sele¢do optou-
se por artigos publicados em periédicos nacionais, escritos em lingua portuguesa, qualificados
entre Al e B3 segundo o QUALIS, encontrados nas bases de dados Lilacs, Scielo e Periddicos
Capes, que caracterizam pesquisa de campo. Utilizando a expressao de busca (musculagdo OR
"treinamento de for¢a"™ OR "treinamento resistido") AND (idosos OR idosas) AND (joelho OR
osteoartrite) foram encontrados 02 artigos que respondem a pergunta do presente estudo. Dessa
forma, utilizou-se a palavra osteoartrite como palavra-chave para uma busca mais ampla,
encontrando-se mais 04 artigos. Ao todo 06 artigos foram selecionados. A faixa etaria dos idosos
investigados ficou entre 60 a 79 anos de idade, sendo 123 do sexo feminino, 8 do sexo masculino
e 81 identificados apenas como grupo de idosos. Nos estudos selecionados, os musculos
guadriceps e isquiotibiais tiveram o foco principal da intervencéo. As medidas efetuadas focaram
na mobilidade, na capacidade funcional, na forca maxima, na intensidade da dor, no equilibrio, na
qualidade de vida e na rigidez. Os artigos encontrados descrevem que os idosos com OAJ devem
fazer musculacdo duas vezes por semana, com exercicios de 8 a 12 repetigcbes, com carga inicial
de leve a moderada (de 60% de 1RM até 80% de 1RM), com intervalos de 30 a 60 segundos, com
duracdo total de 30 a 40 minutos de atividade fisica, com 0 aumento gradativo conforme o avanco
adaptativo. Conclui-se que o idoso com osteoartrite de joelho ao praticar exercicios de
musculagéo voltada para sua patologia obtém beneficios, como ganho de for¢ca e diminui¢cdo da
dor, minimizando a progresséo da osteoartrite de joelho e melhorando a qualidade de vida.



OS BENEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS

FISICAS

Pedro Toffani?; Gabriel Fernandes Guimaréaes?!; Renzo Masson Silval; Samuel Fernandes Guimaréaes?;
Yves Martins Brasileiro dos Santos'2. 1_ Centro Universo Belo Horizonte; 2_ Faculdade Anhanguera

A pratica de atividades fisicas € indicada para quem busca melhoria de salude e qualidade de
vida. Para pessoas com deficiéncia existe a possibilidade na obtencdo de beneficios respeitando
suas diferencas e limitagdes realizando adaptagfes quando necessario, visando aprimorar as
potencialidades de cada individuo. Pessoas com deficiéncia fisica possuem como caracteristicas
frequentes o sedentarismo, a baixa estima e a indisposicdo causados pela falta de atividades
fisicas (NOCE, SIMIM, MELLO; 2009). Dentro de estudos sobre deficiéncias fisicas podemos
defini-las por tipos como paraplegia, paraparesia, monoplegia, tetraplegia, hemiplegia,
amputacao e paralisia cerebral. Todas essas deficiéncias demandam cuidados especificos como
monitoramento de frequéncia e ritmo cardiaco, cuidados na orientacdo de espaco devido a
algumas disfuncbes causadas por paralisias cerebrais, observar questdes de compressdo
abdominal que podem prejudicar pacientes que apresentam tetraplegia, entre outros. O presente
estudo teve como objetivo evidenciar os beneficios da pratica de atividade fisica para pessoas
com deficiéncia fisica. Para tal, foi realizada uma revisao integrativa. Como critérios de selecéo
da amostra para a redagéo dos resultados do presente estudo consideraram-se: publicacfes de
artigos em periédicos nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa, qualificados
entre A1 e B3 segundo o QUALIS, artigos encontrados a partir da expressdo de busca
“("deficientes" OR "pessoas com deficiéncia" OR "tetraplegia" ) AND ("atividade fisica" OR
"esporte adaptado" ) nas bases de dados Lilacs, Scielo, Periddicos Capes , que caracterizam
pesquisa de campo e que respondem a pergunta do presente estudo. A pratica da atividade fisica
para pessoas com deficiéncia fisica apresenta beneficios tais como melhora no equilibrio
dindmico e estatico, menor limitacdo e dificuldade na execucéo das tarefas diérias, aumento do
bem-estar fisico e psicolégico, novas experiéncias devido a realizagdo de atividades coletivas,
melhora da aptiddo funcional assim como melhora nos scores de morte e medo de morrer,
evidenciando beneficios no que diz respeito ao quesito fisico, psicolégico e social do individuo.
Ficou evidente que a préatica da atividade fisica em uma média de 12 semanas, com duas sessdes
diarias, traze aos individuos melhora nos aspectos citados anteriormente e que atividades como
capoeira, danca, pilates e treinamentos especificos séo indicados para esse publico caso queiram
ter beneficios na qualidade de vida. Para estudos futuros € interessante que os pesquisadores se
aprofundarem mais nas questdes referentes a estruturacdo de treinamentos especificos para
esse publico, visto que muitos dos estudos que foram utilizados para chegar a essas conclusdes
nao deixavam claro os parametros utilizados na estruturacao do exercicio fisico.



OOV | BEMARID BII N I ITATY

BENEFICIOS PRIMARIOS E SECUNDARIOS
DO EXERCICIO FISICO PARA
PESSOAS COM OSTEOPOROSE

Bruno Ernandes da Silva Santos!; Danilo Santos Machado?; Guilherme Silva Lopes?!; Hyan Schacon Silva
Carvalho?; Ramon Jorge da Silva Moura!. 1_Centro Universo Belo Horizonte.

O presente artigo pretendeu analisar os beneficios primarios e secundarios do exercicio fisico
para pessoascom osteoporose, a partir de uma revisao integrativa. Exercicios primarios afetam
a densidade mineral 6ssea e secundarios auxiliam na qualidade de vida. A osteoporose ocorre,
dentre outros motivos, devido a reducao nos niveis de estrogénio nas mulheres, p0s-menopausa,
reduzindo o depoésito de minerais no 0sso e resultando no enfraquecimento deste. Os resultados
da pesquisa foram localizados a partir da expressé@o de busca (osteoporose) AND ("exercicio
fisico" OR "atividade fisica"), nas bases Lilacs, no qual localizou-se 03 artigos, na plataforma
Scielo, 05 artigos e no Periédico Capes, 01 artigo. Como filtros de busca, artigos na lingua
portuguesa, que respondessem a pergunta problema e que estivessem classificados dentre os
QUALIS Al e B3. Averiguou-se que alguns exercicios, como os de corrida, ndo geraram
mudancas relevantes na densidade mineral éssea, enquanto outros trabalharam para uma
melhor qualidade de vida dos individuos diagnosticados com a doenga, sendo necessaria uma
analise caso a caso, considerando o histérico de vida da pessoa para prescrever o melhor
exercicio fisico, adaptado ao contexto individual do paciente, tendo-se em perspectiva 0s niveis
graduais de gravidade da osteoporose. Assim, pesquisas examinadas permitiram afirmar, por
exemplo, que exercicios com carga progressiva e mais sessdes intensificam a resposta
osteogénica no tecido 6sseo, estimulando o crescimento do 0sso e 0 aumento do contetdo de
célcio (RENNO, 2007). Por outro lado, Camara (2016) apresentou estudo de constatacdo
negativa no que se refere a correlacao entre caminhada de leve intensidade e densidade mineral
0ssea, comparando-se praticantes e ndo praticantes do exercicio. A partir da analise dos artigos,
concluiu-se que a pratica de exercicios fisicos ndo apresentaram, em geral, beneficios primarios
ao quadro osteoporético, posto que, conforme a literatura ocorre a necessidade de aplicar
exercicios fisicos de maiores impactos para o estimulo osteogénico, ndo observado nos
protocolos utilizados nos artigos estudados. Com excesséo do trabalho de Renno (2007), que
apresentou beneficios primarios no que tange a manutencdo da densidade mineral 6éssea, 0s
outros artigos demonstraram efeitos secundarios, positivos que estao vinculados a qualidade de
vida das pessoas com osteoporose, como na amenizacgao das dores e melhoria na funciolidade.



EFEITOS DO EXERCICIO FISICO EM PACIENTES
COM CANCER DE MAMA

Felicia Faria de Oliveiral; Gabriel Brito Zimmerer?; Harayve Oliveira Fagundes?; José Carlos da Silva Moreira?;
Natalia Larissa Bernardo! Nathalia Cordeiro Alvest1_Centro Universo Belo Horizonte;

No Brasil, o cancer de mama o segundo mais incidente em mulheres. Seu desenvolvimento esta
relacionado a diferentes condi¢des, condicdes que ndo podem ser controladas e condiges
controlaveis. A prética regular de exercicio fisica, além de reduzir a gordura corporal, promove 0
equilibrio dos niveis de hormdnios circulantes, como a insulina e os horménios sexuais, reduz a
inflamacdao e fortalece as defesas do corpo, atuando assim em alguns elementos da fisiopatologia
do cancer de mama. Muito ja se sabe que o exercicio fisico trara beneficios nas esferas biolégicas,
psicolégica e sociais do individuo, contudo, quando se trata de pacientes com cancer de mama,
ainda existem lacunas na literatura. Compreender os beneficios do exercicio fisico em pacientes
com cancer de mama € de grande importancia para os profissionais envolvidos com esses
pacientes. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho é compreender os efeitos do exercicio
fisico em pacientes com cancer de mama. O presente trabalho seguiu os preceitos do estudo
exploratorio, por meio de uma revisao bibliogréfica sistematizada. A busca foi realizada nas bases
de dados LILACS, SCIELO e PERIODICOS CAPES. Utilizando-se das expressdes de busca
(“exercicio fisico" AND "cancer de mama"). Foram aceitos trabalhos escritos em lingua
portuguesa, qualificados entre Al e B3 (QUALIS CAPES), que caracterizam pesquisa de campo
e que respondem a pergunta do presente estudo. Ap6s o processo de buscas 109 artigos foram
encontrados, entretanto, somente 10 artigos atenderam aos critérios de inclusdo propostos pelo
estudo. Diferentes estratégias de exercicio fisico foram utilizadas nos estudos, Treinamento
Combinado(6); Danga(2); Treinamento Resistido(1). Essas intervengdes foram utilizadas para
avaliar a melhora em diferentes aspectos: Fadiga(4); Qualidade de Vida(2); Ansiedade(2);
Depressao(1); Dor(1); Imagem corporal(1); Funcdo Sexual(l); Pressédo Arterial(1); Forca
Muscular(1); Aptidao fisica(l); Flexibilidade(1). Pode-se observar melhora em quase todos os
aspectos pos-intervencgéo, exceto a Depresséo e Fungédo Sexual, sendo sugerido pelos autores
gue novos estudos com foco especifico a elas sejam desenvolvidos. Devido a grande diferenca
metodoldgica dos estudos, fazer a integracdo dos resultados, bem como apontar caminhos mais
consistentes pautados em evidéncias, foi dificultado. Pode-se concluir que o exercicio fisico &
uma excelente ferramenta para pessoas com cancer de mama, em seus diferentes momentos de
tratamento e em diferentes aspectos relacionados a saude.



HIDROGINASTICA: QUALIDADE DE VIDA PARA
OS IDOSOS

Gilmar Gil Cardoso Costa; Lucas Xavier Silva; Nanine Otoni De Souza.
1_Centro Universo Belo Horizonte

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE, 2019), a expectativa
de vida vem crescendo gradativamente, e em 2030 estima-se que o Brasil tenha a sexta maior
populacdo em idosos no mundo, ou seja, pessoas a partir de 60 anos. Dessa forma, € importante
gue a populagédo tenha mudancas no estilo de vida, como reeducagéo alimentar e pratica de
atividades fisicas. A atividade fisica, quando planejada em seus parametros (frequéncia,
intensidade, tempo e tipo) para atingir um determinado fim, é denominada exercicio fisico. A
hidroginastica pode ser entendida como uma préatica corporal, que através do meio liquido
melhora a aptidao fisica. Além do seu cunho ludico, a hidroginastica insere os idosos em grupos
sociais, gerando beneficios terapéuticos, socioafetivos, cognitivos, além de torna-lo mais
independente e saudavel (SHEPHARD, 2003). Esses beneficios gerados pela pratica de
exercicios fisicos fazem com que os idosos tenham uma melhor qualidade de vida. A qualidade
de vida diz respeito a percepcao do individuo dentro da sua cultura, valores e bem-estar fisico.
Ela é composta por 5 dominios (psicoldgico, nivel de independéncia, relacdes sociais, meio
ambiente e fisico) e a pratica da hidroginastica esta atribuida a esses dominios pois possibilita o
idoso ter uma autoestima elevada, a socializar com outras pessoas, promove uma melhor
mobilidade e previne doencas, além de deixar o individuo mais ativo. O estudo foi realizado por
meio por meio de uma revisdo sisteméatica utilizando como critério de inclusdo estudos em lingua
portuguesa com qualificagdo entre A1 e B3, com a expressédo de busca (hidroginastica) AND
(idoso OR “terceira idade”) AND (“qualidade de vida”). Foram encontrados 3 artigos na Scielo, 2
PubMed e 1 na Periddicos Capes. Os estudos indicaram que a pratica da hidroginastica permitiu
avanco na socializagéo dos idosos, aumento do equilibrio, além de auxiliar no emagrecimento e
para promocdo da saude. Além disso, através das pesquisas realizadas conclui-se que a
qualidade de vida deles aumentou com a pratica (SIMOES et al, 2011). Pode-se concluir que a
hidroginastica contribui positivamente para a melhora da qualidade de vida dos idosos. Sugere-
se que estudos futuros avaliem os beneficios da Hidroginastica, comparando-a com outros
exercicios fisicos deixando mais claro os materiais e métodos utilizados.



