Introducéo

Os animais passam por um ciclo reprodutivo, nesse periodo ha um periodo de
tempo em que a fémea se torna receptiva, o periodo propicio para a
fecundacéo do ovulo e este € chamado de estro ou periodo de cio. A palavra
estro é derivada da palavra oestrus, derivada da palavra grega oistros que
significa "delirio”, que por sua vez pode ser simplificada como "um estado de
excitacdo", ou seja, durante este periodo as hormonas da reproducao estdo no
limite da pele, o que torna os animais vulneraveis e determinados a se
reproduzir.

Desenvolvimento

Estro ou cio, comumente referido como dia zero do ciclo estral, € o periodo da
fase reprodutiva do animal no qual a fémea apresenta sinais de receptividade
sexual, seguida de ovulacdo. O ciclo Estral é o periodo compreendido entre
dois estros, de duracdo variavel, porém em torno de 20 dias, apresentando
fases bastante evidentes e caracterizadas por modificacfes da genitalia tanto
interna quanto externa assim como no comportamento da fémea.

Os animais quanto ao desenvolvimento do ciclo estral sdo classificados em:
Poliéstricos estacionais => éguas

Poliéstricos nao estacionais => vacas

Monoéstricos => cadelas

CICLO ESTRAL
DURA(_,'.;EO DAS FASES
PROESTRO ESTRO META-ESTRO DIESTRO
Vaca 3 a 4 dias 12-18 horas 3- 5 dias 10-12 dias
Egua 6 a 7 dias 15 a 16 dias
Porca +/- 3 horas +/- 56 horas Cerca de 18 dias
Cadela 5 a 9 dias 6 a 12 dias 30 a 100 dias

A duracéo do cio e o momento de ovulacdo apresentam pequenas variacdes
entre fémeas da mesma espécie, em funcéo de fatores enddgenos e exdgenos.
Quando ndo ocorre a fecundacdo, o intervalo médio entre os dois cios
consecutivos € de 21 dias, e é denominado ciclo estral. O ciclo estral dos
bovinos pode ser dividido em duas fases distintas.

A primeira, fase folicular, & caracterizada pelo desenvolvimento do foliculo,
estrutura no ovario que contém o 6vulo, e culmina com a liberacdo do mesmo
(ovulagdo). A segunda, denominada de fase luteinica, é caracterizada pelo
desenvolvimento do corpo lateo. Esta estrutura, formada apés a ruptura do
foliculo, produz progesterona, que € o hormdnio responsavel pela manutencéo
da gestacéo.



Se o ovulo for fertilizado, o corpo liteo sera mantido caso contrario ocorrera a
regressdo do corpo lateo tera inicio uma nova fase folicular. Os eventos que
ocorrem durante o cicio estral sdo regulados basicamente pela interacdo dos
horménios GnRH (horménio liberador das gonadotrofinas), FSH (horménio
foliculo estimulante), LH (horménio luteinizante), estradiol e progesterona
(Tabelal).

0 GnRH é produzido pelo hipotdlamo, 6rgéo localizado na base do cérebro, e
regula a liberagdo das gonadotrofinas FSH e LH. 0 FSH e o LH, produzidos
pela glandula pituitaria (hipofise anterior), sao responsaveis pelo
desenvolvimento folicular e ovulagdo. Os hormdénios estradiol e progesterona
sdo produzidos pelas estruturas do ovario (foliculo e corpo Ilteo,
respectivamente) e estdo figados a manifestacdo do cio e manutencdo da
gestacao.

TABELA 1. Principais fun¢cdes dos hormdnios da reproducédo em fémeas

HORMONIO FONTE FUNCAO
GnRH hipotalamo promove a liberacédo do FSH e LH
FSH hipofise anterior estimula o desenvolvimento folicular e
a secrecdo de estrogenos
LH hipofise anterior estimula a ovulacéo, formacéao e
manutencao do corpo luteo
estradiol foliculo (ovario) estimula a manifestacéo do cio e a

liberacdo de LH
progesterona corpo lateo (ovario) manutencéo da gestacao

Fonte: Hafez, 1982.
Fase folicular

O periodo de desenvolvimento folicular, ou fase folicular, pode ser dividido em
proestro e estro. O periodo de proestro, com duracdo de dois a trés dias, é
caracterizado pelo declinio nos niveis de progesterona, pelo desenvolvimento
folicular e pelo aumento dos niveis de estradiol no sangue.

Nessa fase, a liberacdo do GnRH pelo hipotalamo estimula a secrecéo de FSH
e LH da glandula pituitaria. Os elevados niveis de FSH no sangue induzem o
desenvolvimento dos foliculos (Fig. 2) e, em sinergismo com o LH, estimulam a
sua maturacdo. A medida que o foliculo se desenvolve, aumenta a producéo de
estradiol pelos foliculos, e ap6s uma determinada concentracdo, o estradiol
estimula a manifestacdo do cio e a liberagcdo massiva do LH, dando inicio a
segunda fase.

No periodo de estro, a ocorréncia de elevados niveis de estradiol, aléem de
induzirem a manifestacdo do cio, sdo também responsavel pela dilatacdo da
cérvice, sintese e secrecdo do muco vaginal e o transporte dos
espermatozoides no trato reprodutivo feminino.


https://old.cnpgc.embrapa.br/publicacoes/doc/doc48/07bibliografia.html#HAFEZ,

Durante o periodo de manifestacdo do cio, a vaca ou novilha fica inquieta,
monta e deixa-se montar por outras vacas, reduz o apetite, diminui a producao
de leite e apresenta corrimento muco vaginal claro e viscoso.

A vulva e a vagina apresentam-se intumescidas e avermelhadas devido a
elevada irrigacdo sanguinea. No entanto, o melhor sinal de manifestacao do cio
€ quando se deixa montar por outra vaca, touro ou rufido.

FIG. 2. Ovario contendo foliculo em desenvolvimento.
Fase luteinica

Apés o término da manifestacdo do cio, tem inicio o periodo de
desenvolvimento do corpo luteo, ou fase luteinica. A fase luteinica pode ser
subdividida em metaestro e diestro. 0 metaestro, com duracédo de dois a trés
dias, tem como caracteristica principal a ovulacdo que é a liberacdo do 6vulo
pelo foliculo.

Em bovinos, a ovulacdo ocorre geralmente de 12 a 16 horas apés o término do
cio. Apdés a ruptura do foliculo, o 6vulo é transportado para o iscal de
fertilizacdo porcao média do oviduto, e as células da parede interna do foliculo
se multiplicam dando origem a uma nova estrutura, denominada corvo lateo ou
corpo amarelo (Fig. 3).

O corpo ldateo produz progesterona, que € o hormoénio responsavel pela
manutencdo da gestacdo. 0 periodo em Que o corpo luteo passa a ser
funcional, representado pela sintese e Liberacdo de elevados niveis de
progesterona, € denominado de diestro.

Entre as diversas fases do ciclo estral, o diestro é o de maior duracdo
(aproximadamente !5 dias). Se o 6vulo for fecundado, o corpo luteo sera
mantido e o0s niveis de progesterona permanecerdo elevados durante a
gestacao.

Caso ndo ocorra a fecundagdo, o corpo luteo regridira (ao redor de 17 dias
apos o cio) e o0s ,niveis de progesterona no sangue diminuirdo, permitindo
assim o desenvolvimento de um novo ciclo estral. Um dos mecanismos
responsaveis pela destruicdo ao corpo luteo (lutedlise) € a acdo de uma
substancia produzida pelo utero, denominada prostaglandina F2 (PGF2a,).



O corpo lateo € mais sensivel a acao luteolitica da prostaglandina a medida
gue envelhece (amadurece), ou seja, a partir do 10° dia do ciclo estral (King &
Kiracofs 1982, Berardinelli & Adair 1989). .
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FIG. 4. Representacéo esquematica das  variacgles, na concentracéo
dos principais horménios que regulam o cicio estral em bovinos..

Anestro

E o periodo de completa inatividade sexual, caracterizada pela auséncia da
manifestacdo de cio. O anestro ocorre principalmente durante o pds-parto e a
lactacéo.

A incidéncia e a duracdo ao anestro pés-parto variam nas diferentes racas
bovinas de acordo com o nivel nutricional, idade, producéo de leite, intensidade
e frequéncia da amamentacao, época 3° parto, grau de involucédo do Utero etc.

O anestro ocorre também durante o periodo que antecede a puberdade das
novilhas e durante a gestacdo. Determinadas condi¢cdes patolégicas dos
ovarios e do utero também contribuem para a incidéncia do anestro p6s-parto:

a) HIPOPLASIA OVARIANA: animais com hipoplasia ovariana parcial ou total,
atingindo um ou dois ovarios, apresentam sinais de subfertilidade ou
infertilidade, entretanto, a incidéncia desta anormalidade € baixa em bovinos.

Clinicamente, os ovarios sao pequenos, consistentes e lisos. Os cios séo
irregulares e muito espacados quando a hipopLasia é parcial. No caso de
hipoplasia total e bilateral os animais apresentam trato reprodutivo infantil e
nunca manifestam cio.

b) CISTOS FOLICULARES: séo foliculos que acumularam grande quantidade de
fluido, mas ndo ovularam. A incidéncia de cistos foliculares € mais freqlente
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em bovinos leiteiros, nos trés primeiros meses de lactacdo, do que em bovinos
de corte.

Vacas com cistos foliculares exibem manifestacdo sexual intensa (ninfomania)
a intervalos irregulares, relaxamento dos ligamentos sacrociaticos e cauda
elevada, acentuado corrimento de muco pela vulva e podem desenvolver
caracteristicas secundarias masculinas. Como € uma condicdo de carater
hereditario, os animais portadores devem ser eliminados.

C) "FREEMARTINISMO": € a modificacdo das estruturas do trato reprodutivo da
fémea durante a vida intra-uterina, quando gémea de um bezerro macho. A
genitdlia externa, com raras excecOes, assemelha-se a de fémeas normais,
porém o tamanho da vagina é reduzido. As glandulas mamarias e as tetas sédo
rudimentares quando comparadas aquelas de animais normais na mesma faixa
de idade.

d) FATORES UTERINOS: a distensdo do utero em bovinos devido a condicdes
patologicas (piometra, mumificacdo e maceracdo fetal) esta associada a
persisténcia do corpo lateo e, como consequéncia, inibe a manifestacdo de
ciclos estrais regulares.

e) ClO SILENCIOSO: € a ocorréncia de ovulagdo sem que o animal apresente
sinais externos de cio. Sua ocorréncia € mais elevada em animais subnutridos,
nos primeiros 60 dias pds-parto em vacas de corte que amamentam seus
bezerros e em vacas leiteiras submetidas a trés ordenhas diarias.
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