Para entendimento da reproducdo de um modo geral, devemos entender como
definicdo de Ciclo Estral o periodo que corresponde ao intervalo entre uma
ovulagéo e a préxima, ou seja, o periodo compreendido entre o dia zero de
uma ovulagéo e o dia anterior a proxima (de acordo com Morais, |.A). Nessa
fase ocorrem alteragdes enddcrinas que geram mudangas hormonais, fisicas e
comportamentais, a fim de tornar a fémea receptiva ao macho, sincronizando a
ovulacdo ao acasalamento. Compreender as particularidades dessa fase é
imprescindivel para alcangar a eficiéncia reprodutiva e consequentemente a
melhora na produgéo, principalmente nas atividades pecuarias.

Dentro dessa definicao, as fémeas podem ser classificadas em: poliéstricas
estacionais, ou seja, fémeas que apresentam ciclos estrais durante uma
determinada época do ano (normalmente durante as estagdes com maior
incidéncia de luz solar), sendo exemplos a égua e a ovelha; poliéstricas nao
estacionais, ou seja, fémeas que apresentam ciclos estrais durante todo o ano,
sendo exemplos a porca e a vaca; € monoéstricas, ou seja, fémeas que
apresentam um ciclo estral uma ou duas vezes ao ano independente da
estacdo, sendo exemplo as cadelas. O ciclo estral € dividido em fases, sendo
elas: Proestro, Estro, Metaestro, Diestro e Anestro. As alteragdes ocorridas em
cada fase sao resultado da interacéo entre hipotalamo, hipofise, ovarios e utero;
e dos varios horménios envolvidos no processo e as fémeas irao manifestar
cada uma dessas fases de acordo com o tipo de ciclo estral que possuem. Nos
bovinos, a puberdade ocorre entre 11 e 19 meses, fase em que se iniciam os
ciclos estrais e que a fémea passa a aceitar a copula. No entanto, para uma
melhor eficiéncia reprodutiva, o ideal é que a gestacao sé ocorra quando o
animal atingir 60 a 70% do peso quando adulto.

O ciclo estral pode ser divido em duas fases, de acordo com as mudancgas
ocorridas nas estruturas ovarianas, sendo elas a fase folicular e a fase lutea.
Na fase folicular ocorre desenvolvimento e amadurecimento dos foliculos,
culminando na ovulacéo. Ocorre aumento de estradiol, produzido pelos
foliculos em desenvolvimento nos ovarios, que desencadeia uma série de
alteracoes fisicas e comportamentais para atrair o macho, tais como edema de
vulva e aceitagao da copula. A intensidade do comportamento sexual varia
entre as espécies e esta diretamente ligada as concentragdes de estradiol. O
proestro comega quando as concentragdes de progesterona do ciclo anterior
retorna aos niveis basais devido a regressao do corpo luteo e termina quando o
comportamento de receptividade sexual se inicia. A medida que se aproxima a
fase de estro, aumentam as concentracdes do Hormonio Foliculo Estimulante
(FSH), produzido na hipdfise e liberado para estimular o desenvolvimento
folicular. Com o estimulo ovariano ocorre aumento de secrecéo e amplitude
dos pulsos de LH (Horménio Luteinizante), também produzido na hipdfise.
Durante a fase de Estro os foliculos em desenvolvimento atingem a maturidade
e as concentragdes de estradiol chegam ao nivel maximo, iniciando um
feedback positivo entre GnRH (Hormonio liberador de Gonadotrofina), Estradiol
e LH, para que ocorra o pico de LH pré ovulatério. O GnRH é produzido pela
hipofise e tem a funcao de regular a atividade gonadal por meio da regulagao
de liberacado do FSH e LH pela hipdfise. A ovulagao ocorre apds o pico de LH



na maioria das espécies, com excec¢ao dos felinos, onde a cépula induz a
liberagdo de GnRH e consequentemente o pico de LH; e com excecgao das
vacas, que ovulam no metaestro, a ovulagédo ocorre no estro. Na fase de estro
ocorre aumento do suprimento sanguineo para o utero e as glandulas
endometriais entram em fase proliferativa, a fim de preparar o ambiente para a
chegada do embrido. O aumento do suprimento sanguineo também provoca
hiperemia do epitélio vaginal e vulvar, além do aumento de produg¢do do muco
cervical para facilitar a passagem do espermatozoide, alteragdes fisicas que
podem ser observadas nesse periodo. Inicia-se entdo a fase lutea, que tem
predominancia da Progesterona, hormdnio ovariano cujo objetivo € manter a
gestacao. Nessa fase ocorre diminuicdo das concentragdes de estrogeno,
diminuigao do tdénus uterino e da hiperemia vulvar, ndo aceitagéao da monta,
fechamento da cérvix e espessamento do muco cervical, a fim de isolar o utero
e proteger uma possivel gestacdo das contaminagdes externas. Durante a fase
de Metaestro ocorre progressivo aumento de progesterona e formacgao do
corpo hemorragico, que dara origem ao corpo luteo ovariano. Inicia-se entédo a
fase mais longa do ciclo estral, o Diestro, onde o corpo luteo atinge sua
atividade secretora maxima e se mantém caso haja uma gestacao. A
progesterona atinge nivel maximo e exerce efeito inibitorio sobre o LH, pois
inibe a formacao de receptores e a liberacdo de GnRH pelo hipotalamo. No fim
do Diestro, se ndo houver fecundacao, ocorre a formagao de receptores de
ocitocina no utero, horménio produzido na neurohipofise e subsequentemente
secretado pelo corpo Iuteo. Em resposta a secreg¢ao de ocitocina ocorre um
feedback positivo para a libragdo de Prostaglandina 2alfa pelas células
endometriais e lise do corpo luteo. A fémeas entdo entram em Anestro, fase na
qual ocorre inatividade reprodutiva mesmo havendo atividade hormonal e
desenvolvimento folicular. Durante essa fase ndo ocorrem alteracdes
morfolégicas ou comportamentais e os estimulos hormonais n&o séo
suficientes para que ocorra maturagao folicular e nova ovulagao e organismo
entdo se prepara para um novo ciclo estral. Nas espécies estacionais o Anestro
€ de extrema importancia, pois concentra os partos nas épocas do ano mais
favoraveis a sobrevivéncia dos filhotes.

Visto as complexas interagdes ocorridas durante o ciclo estral e as
particularidades de cada espécie, € fundamental conhecer as interagcbes
ocorridas nele e como isso se reflete no comportamento animal para se obter
eficiéncia no manejo reprodutivo e intervir de forma correta quando necessario.
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