PREVENCAO E DETECCAO DO CANCER DE MAMA

Curso de Enfermagem — 2° Periodo

INTRODUCAO

O cancer de mama ocorre quando ha uma proliferacao
exacerbada das células, ou seja, uma multiplicacao rapida e
desordenada celular que pode ocorrer por fatores ambientais
e genéticos. Além disso, o estrogénio tem grande atuacao no
crescimento das células da mama, o que resulta em um
potencial aumento de modificacdes genéticas, sendo assim,
gualquer fator que aumente 0s niveis de estrogénio,
conseguentemente, aumenta o risco de desenvolvimento do
cancer (OLIVEIRA et al., 2017).

A doenca e estrogénio-dependente, sendo assim
caracteristicas reprodutivas estao ligadas a ela e englobam a
menarca precoce gue ocorre aos 11 anos ou em Idades
Inferiores, a menopausa tardia gque ocorre aos 55 anos ou
mais, primigesta com 30 anos ou mais e mulheres que nao
tiveram nenhuma gestacao ao longo da vida (OLIVEIRA et
al., 2017).

Visando a deteccao precoce, existem hoje trés
estratégias para o rastreamento do cancer de mama, Sao
elas: mamografia (MMG), exame clinico das mamas (ECM) e
autoexame das mamas (AEM) (OLIVEIRA et al., 2017).

OBJETIVO

Conscientizar um drupo de educadoras acerca da
Importancia da prevencao e deteccao do cancer de mama.

METODOLOGIA

Trata-se de uma acao educativa promovida pelos
discentes do 2° periodo do curso de Enfermagem.
Participaram aproximadamente 40 mulheres na faixa etéaria
de 35 a 45 anos. O projeto foi desenvolvido na Creche Virgilio
Pedro de Almeida no bairro Novo Aarao Reis em Belo
Horizonte/MG.

O tema proposto foi abordado em formato de dialogo
Interativo, mama confeccionada em croché com nodulacao,
fotos de casos reais obtidas atraves de recursos virtuais e a
participacdo voluntaria de uma recuperada de cancer de
mama para dar seu depoimento acerca do processo vivido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nota-se, que grande parte da populacao somente
procura atendimento medico, quando a situacao esta em
estagio avancado da doenca, reduzindo a possibilidade de
cura e/ou procedimentos menos Iinvasivos.

Observa-se a relevancia na abordagem de orientacao e
conscientizagcao para a prevencao do cancer de mama e
Seus possiveis agravos, a importancia em manter habitos
preventivos regulares, afim de manter qualidade de vida e
maiores chances de cura apos o diagnastico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a pratica de promocao a saude e de
extrema importancia, e deve ser estimulada por todos o0s
profissionais, afim de educar a comunidade quanto a
necessidade de prevencao de doencas, neste caso em
especifico o cancer de mama, para que o tratamento seja
menos Invasivo com maiores possibilidades de cura e
melhor qualidade de vida no processo.

Figura 1: Académicos de enfermagem do Centro
Universo Belo Horizonte e educadoras da Creche
Virgilio Pedro de Almeida.
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