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O QUE E O TRASNTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Os Transtornos do Espectro Autista e um transtorno do neurodesenvolvimento
(TEAs) sao considerados um espectro de transtorno, porque as manifestacdes
variam em graus. Esse disturbio e caracterizado pelo desenvolvimento atipico, suas
manifestacdes sdo déficits na comunicacéo, interacdo social em multiplos contextos,
linguagem, reciprocidade socioemocional e dificuldades em se desenvolver.

O QUE E UM DISTURBIO DO NEURODESENVOVILMENTO?

Os transtornos do neurodesenvolvimento engloba alteracées dos processos iniciais
do desenvolvimento cerebral. Sabe-se que a genética e complicacbes no parto ou
no periodo neonatal, e fatores ambientais sdo fatores que contribuem para a causa
dos transtornos do neurodesenvolvimento. Esses déficits no desenvolvimento



impactam no funcionamento pessoal, social, tendo dificuldades nas interacoes
socias,e também pode ocorrer prejuizo no aprendizado, no controle de funcgfes
cognitivas e na inteligéncia.

GRAUS DO AUTISMO

Grau leve:“Exigindo apoio” Dificuldades para se comunicar ou interagir ou nao ter
interrese de se relacionar; problemas de organizacao e planejamento que dilficultam
a independéncia; resiténcia a mundancgas.

Grau moderado: “Exigindo apoio substancial” Déficits notavel nas habilidades de
comunicacdo social tanto verbal como nao verbal, prejuizo sociais mesmo com a
presenca de apoio, limitagdes em dar inicio a interagdes socias; inflexibilidade de
comportamento, dificuldades de lidar com mudangas ou outros comportamentos,
comportamentos repetitivos aparece com frequéncia aparecendo Obvios ao
observador, sofrimento ou dificuldade de mudar de foco.

Grau severo: “Exigindo apoio muito substancial’ Déficits grave nas habilidades de
comunicacdo social tanto verbal como ndo verbal, prejuizo graves de
funcionamento, limitagdes em iniciar interacdes sociais, resposta minima a abertura
socias que partem de outros, tem abordagens incomuns na hora de iniciar
interacdes, inflexibilidade de comportamento.

COMO E FEITO O TRABALHO DO PSICOLOGO COM O AUTISTA?

O psicologo passa a acompanhar a rotina do autista e trabalhar a autorregulacéo por
parte das criancas, a ensina-las a obterem o autocontrole e como se comportar
adequadamente. Ha diversas técnicas usadas pelos psicologos para melhorar as
habilidades sociais do autista, algumas delas s&o: Escutar os pais e a crianca para
gue aprendam a lidar com a ansiedade, depressédo e situacbes do dia a dia como
rejeicao, isolamento e comportamentos inadequados. Usam determinados objetos
para estimular o autocontrole, como os cartdes simbolicos com desenhos para se
aproximar do cotidiano da crianca e fazem intervencbes comportamentais. Fazem
com que o autista lide melhor com a frustracdo, medos, impulsividade,
agressividade. Usam reforcos positivos bunscando estimular uma frequéncia maior
desse comportamento na vida da crianca. Além dos autistas, 0s pais podem precisar
de terapia para lidar com suas emocoes.

COMO O DIAGNOSTICO E REALIZADO?

O diagnostico do autismo € essencialmente clinico, realizado por meio de
observacéao direta do comportamento do paciente e de uma entrevista com 0s pais
ou cuidadores. No Brasil, o diagndstico pode ser dado tanto pelo médico como pelo
psicélogo, mas o mais recomendado é que uma equipe multidisciplinar avalie o
paciente, considerando suas caracteristicas e necessidades particulares

CARACTERISTICAS OBSERVADAS DESDE DA PRIMEIRA INFANCIA



Alguns sinais de alerta importantes no primeiro ano de vida séo descritos no manual
de orientacdo sobre TEA publicado pelo Departamento Cientifico de
Desenvolvimento e Comportamento da SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria): Aos
6 meses — poucas expressdes faciais, contato visual precéario, auséncia de sorriso
social e pouco engajamento sociocomunicativo; aos 9 meses — nao balbucia “mama
e papd”; nao olha quando chamado; n&o olha para onde o adulto aponta; imitagéo
pouca ou ausente; aos 12 meses — auséncia de balbucios, ndo apresenta gestos
convencionais (abanar a méo para dar tchau, por exemplo), ndo fala maméae e/ou
papai; em qualquer idade — perda de habilidades.

DIFICULDADES RELEVANTES IDENTIFICADAS NAS PESSOAS COM AUTISMO

Criancas: Auséncia de capacidades sociais e comunicacionais pode ser um
impedimento a aprendizagem, especialmente a aprendizagem por meio da interacdo
social ou em contextos com seus colegas, dificuldades a mudancas, sensibilidades
sensoriais, insisténcia em rotinas, dificuldades com a alimentacdo e o sono,
dificuldades em rotinas diarias, como cortar o cabelo e escovar os dentes,
dificuldades extremas para planejar, organizar e enfrentar a mudancas.

Adultos: Dificuldades de estabelecer sua independéncia devido a rigidez e a
dificuldade continuas com o novo, funcionamento psicossocial insatisfatorio.

Velhice: isolamento social e problemas de comunicacao.
SINAIS DO AUTISMO NO ADULTO

Dependéncia de rotina diarias, dificuldades em entender as suas emocdes e de
outros, trabalha melhor sozinho, hipersensibilidade sensorial, dificuldades em
interacdes sociais, dificuldades em manter vinculos, comportamentos repetitivos,
interesse extremo por um topico em particular, desconforto em manter contato
visual.

COMPONENTES GENETICOS

O autismo é fortemente genético, com uma taxa de herdabilidade estimada em 37%
até 90%. Com base em concordancia entre gémeos. Atualmente, 15% dos casos
estar associados a uma mutacao genética, com diferentes variacdes no numero de
copias de novo ou mutacdes de novo em genes associados ao transtorno em
diferentes familias. O risco para o restante dos casos, estar relacionado a centenas
de loci genéticos fazendo contribui¢cdes pequenas.

SIMBOLOS DO AUTISMO

A cor azul - Representa o autismo porque sua incidéncia € maior no sexo masculino.
O quebra-cabeca - Representa o mistério e a complexidade do autismo. Fita de
conscientizagdo- O quebra-cabeca em diferente cores, representa a diversidade de
pessoas e familias que convivem com o TEA. O simbolo representado pelo infinito,
conhecido como o logotipo da diversidade, foi criado pelos préprios autistas. O
infinito nas cores do arco-iris celebra a esperanca e a diversidade dentro do TEA.



LEGISLACAO

* LEI N° 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015. Institui a Lei Brasileira de Incluséo da
Pessoa com  Deficiencia  (Estatuto da Pessoa com  Deficiéncia).

« LEI N° 12.764, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2012. Institui a Politica Nacional de
Protecédo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o0 8 30
do art. 98 da Lei no 8.112, de 11 de dezembro de 1990.
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