UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

ETICA PROFISSIONAL, INCLUSAO E DIVERSIDADE: O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA E SUAS PARTICULARIDADES

FERNANDA CORREIA PASSOS SANTANA, LETICIA DUARTE PARDIM SILVA,
ANDERSON ALVES COSTA

BELO HORIZONTE, JUNHO DE 2022



Resumo

O presente estudo visa descrever e compreender 0 que é o transtorno do espectro
autista. Dentro disto, exploramos suas particularidades e caracteristicas que podem
ser observadas. Além de citar conquistas e medidas sociais que participam da
inclusdo de individuos que possuem transtorno do espectro autista. Os resultados
desse estudo foram utilizados para a criacdo de uma cartilha volta para a
conscientizacao e informatizacao sobre o que € o TEA.

Introducédo - O que é o Transtorno do Espectro Autista e seus sintomas

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é associado ao desenvolvimento
neuroldgico, possui um amplo espectro de manifestagdes clinicas, marcado por graus
de comprometimento na comunicacgao e linguagem. Ele também é caracterizado por
padrdes estereotipados e repetitivos de comportamento. O Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 da Associacdo Americana de Psiquiatria
([APA], 2014), traz o TEA a partir de dois pontos, os déficits na comunicacédo e na
interacdo social e os comportamentos e interesses estereotipados ou repetitivos. No
DSM-5 afirma-se que o TEA é multifatorial e envolve fatores genéticos e ambientais
(APA,2014).

Os niveis de funcionamento do espectro variam de como consideravel de pessoa para
pessoa, e por isso é impossivel dizer que todos que possuem TEA s&o iguais.
Podemos encontrar algumas variacdes de gravidade para o transtorno do espectro,
de acordo com o DSM-5 temos 3 niveis de gravidade, mas que estas podem variar
com o contexto e oscilar com o tempo. Essas categorias ndo devem ser utilizadas
para determinar escolha e provisdo de servicos, isso deve ser feito de forma
individualizada e a partir de uma discussdo de prioridades e metas pessoais
(APA,2014).

As caracteristicas avaliadas no TEA sdo os déficits na comunicacao e na interacao
social e os comportamentos e interesses estereotipados ou repetitivos como citados

anteriormente, estes estdo presentes desde o principio da infancia e prejudicam o



funcionamento social do individuo em véarias areas da vida. As caracteristicas
diagnésticas estardo presentes no processo de desenvolvimento do individuo, porém
estas podem ser mascaradas ou adaptadas pelas intervencdes e apoios que ocorrem
no meio social em que aquele individuo esta inserido (APA,2014).

“‘Manifestagbes do transtorno também variam muito dependendo da gravidade da
condigéo autista, do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica; dai o uso do

termo espectro.” Manual Diagndstico e Estatisticos de Transtornos Mentais — DSM 5

Falando sobre os sintomas do espectro, temos 0s prejuizos da comunicagdo e
interacdo social que podem se manifestar de formas diferentes em cada individuo.
Encontramos varia¢cdes como a dificuldade de linguagem ou até auséncia da mesma,
que de acordo com o DSM-5 podem decorrer dos atrasos de linguagem,
compreensao reduzida da fala, fala em eco ou até mesmo a linguagem literal ou

afetada.

Outro ponto que podemos citar, € a dificuldade de se envolver emocionalmente com
0 outro, compartilhas ideias e sentimentos. O DSM-5 traz que isso pode ser
evidenciado em criancas que durante a infancia ndo conseguimos observar a falta da
capacidade de iniciar interacdes, além de ndo conseguirem replicar comportamentos
observados. A linguagem costuma ser unilateral e € utilizada em casos de solicitar ou
nomear (APA,2014).

O individuo que possui o TEA pode apresentar dificuldades de interacfes sociais
atreladas ao uso reduzido, auséncia ou uso atipico de alguns comportamentos nao
verbais como por exemplo, gestos, expressoes faciais, contato visual e entonacéo ao
falar. De acordo com o DSM-5 eles possuem a atenc¢do compartilhada prejudicada, e
isso reduz a manifestacao de alguns gestos funcionais. Apesar de seu repertorio ser
mais curto do que o dos outros, eles possuem a capacidade de aprender alguns
desses gestos, mas costumam ter dificuldade em expressar-se com espontaneidade

durante a comunicacao.

E comum observar em criangas pequenas que possuem TEA comportamentos como
a falta de imaginacdo compartilhada, e a insisténcia em brincar com regras muito
fixas. Individuos mais maduros podem inclusive apresentar dificuldade em entender
0s comportamentos adequados para cada situacdo e de interpretar algumas falacias

ou ironias contidas em falas de outras pessoas (APA,2014).



Os padrdes repetitivos de comportamentos também foram citados acima como uma
das manifestacdes do individuo com TEA, esses comportamentos estereotipados e
repetitivos incluem de atividades motoras como estalar os dedos, o uso de objetos
como empilhar dados, e fala repetitiva como a ecolalia (muito comum nos individuos
do espectro). A adesao a rotinas e insisténcia em aderir regras também estdo muito
presentes na rotina deles, assim como a limitacdo do paladar e a preferéncia pelos
mesmos alimentos, j& que podem apresentar uma hiper ou hiper-reatividade a
estimulos sensoriais. Interesses limitados e fixos tendem a existir de forma anormal

e em alta intensidade ou foco.

Em relagéo ao desenvolvimento e 0 processo de como se pode observar o transtorno
do espectro autista a idade e o padrdo de inicio sdo importantes dados a serem
retratados. Os sintomas podem ser reconhecidos entre os 12 a 24 meses de vida, ou
até mesmo antes dos 12 meses de idade de acordo com o0 DSM-5. As caracteristicas
do espectro autista podem ser evidenciadas na primeira infancia e entre os primeiros
sintomas pode-se observar o atraso da linguagem, o déficit de interesse social ou

interesse incomum, padrdes estranhos de comportamentos ou brincadeiras.

O transtorno do espectro autista ndo é considerado degenerativo de acordo com o
APA, sendo assim podemos ver alguns sintomas de forma mais presente e acentuada
na primeira infancia e no inicio da vida escolar. Durante a adolescéncia a maioria
desses individuos apresentam um bom desenvolvimento dos comportamentos. A
minoria deles conseguem viver e trabalhar de forma auténoma durante a vida adulta,
e geralmente estes tém capacidades intelectuais superiores, e conseguem encontrar
interesses que estdo de acordo com suas preferéncias e habilidades. Geralmente,
pessoas com TEA com niveis de prejuizo menores podem conseguir viver de forma
independente, porém podem continuar vulneraveis de forma que necessitam de ajuda
para organizar algumas atividades, e podem estar suscetiveis a desenvolver
ansiedade e depressédo. Muitos deles na fase adulta adotam estratégias de lidar com
as dificuldades em publico, mas sofrem com o estresse e a dificuldade em manter

essas estratégias socialmente.

O DSM-5 traz que pouco se sabe sobre o autismo na fase da velhice.

Discusséao



Sabemos que a dificuldade da inclusdo da pessoa autista na sociedade € pouco
discutida na sociedade, podemos perceber algumas das poucas conquistas que
foram concretizadas na atualidade como por exemplo, em 2012 que foi sancionada a
Lei federal 12.764/12, que instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Dentre as determinacdes da Politica
Nacional, estava o artigo que especificava que pessoas com o TEA teriam todos 0s
mesmos direitos previstos por lei para o grupo de individuos com deficiéncia.

A Assembleia Legislativa de Sao Paulo identificou a necessidade da criagdo de uma
norma que garantisse os direitos dos autistas no Estado e, em 2018, aprovou a
proposta que torna obrigatéria a inclusdo do simbolo do autismo junto aos demais
simbolos de atendimento prioritario. Dentro dessa mesma lei podemos evidenciar o
direito de incluséo de autistas no mercado de trabalho onde é garantida pela Lei citada
acima, que determina a participacdo minima para portadores de qualquer deficiéncia.
E assegurado também o direito da crianca com autismo possui um acompanhante

especializado durante a sua formacéo escolar.

A conquista da Lei federal 12.764 que assegura os direitos da pessoa autista
certamente é um grande marco para os individuos portadores desse espectro, diante
disso podemos discutir também medidas de inclusdo que os profissionais da
educacdo podem tomar a respeito do recebimento das criancas e adolescentes no
ambiente escolar. Algumas praticas que escolas podem adotar para tornar 0 processo

de adaptacao do aluno autista inclusivo e respeitoso:

*Criacao e manutencéao de rotinas

*Conheca previamente a instituicdo e os ambientes que ira frequentar
Evitar barulhos altos em sala de aula

*Explorar os interesses da crianca (Criangas autistas podem ter interesses em temas

especificos e demonstram enorme fascinio por eles)
» Nao diferenciar conteudos
 Usar recursos visuais

* Promocéo de atividades coletivas



N&o se pode deixar de citar a importancia da presenca dessas pessoas no mercado
de trabalho, visando cada vez mais sua independéncia e autonomia sendo
valorizadas e reforcadas. E importante citar que alguns exemplos de aptiddes comuns
entre individuos com TEA sao:

*Habilidades relacionadas a questdes logicas e matematicas;

*Disposicao para atividades repetitivas e metddicas, que consistem na manutengao

de uma rotina;
*Atividades com regras e padrdes bem definidos;
«Otima memodria visual e de longo prazo;

Algumas empresas foram capazes de listas vantagens de contratar profissionais com

TEA e entre elas estao:
*Facilidade em trabalhar com atividades rotineiras e processos padronizados;
*Se atrasam menos e sao mais focados nas atividades;

*Pensam de forma diferente e podem dar respostas que fujam do pensamento

convencional;

*Possuem alta capacidade de memorizar dados e processos relativos a sua atividade

laboral;
«Sao profissionais que se motivam com facilidade em relacéo as tarefas propostas;
*Sa0 avessos ao descumprimento de normas estabelecidas no ambiente de trabalho;

*Para quem tem o TEA, trabalhar ajuda na melhoria do desempenho cognitivo e
garante maior qualidade de vida para o autista e sua familia, além de melhorar suas

condic¢@es financeiras.
Consideracdes finais

Podemos observar que gracas ao avanco da ciéncia, hoje pessoas autistas podem
ser diagnosticadas na idade adequada e ter acesso a formas de tratamento cujos

beneficios serdo desfrutados pelo restante de suas vidas.

Mas apesar de todas as conquistas e dados apresentados acima, hoje ainda é muito

presente na sociedade o preconceito e a falta de conhecimento ao lidar com pessoas



do espectro autista. E necessario o investimento em estudos e politicas publicas que
visam cada vez mais a inclusdo, a conscientizagdo e o respeito dessas pessoas na

sociedade.
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