O Transtorno do espectro autista
(mais conhecido como autismo)
é um transtorno global do
desenvolvimento marcado por trés
caracteristicas fundamentais:
Inabilidade para interagir
socialmente; Dificuldade no
dominio dalinguagem para
comunicar-se ou lidar com jogos
simbdlicos; Padrdo de
comportamento restritivoe

repetitivo. Qual a principal causa do autismo ?

O autismo ndo possui causas totalmente
conhecidas, porém ha evidéncias de que haja
predisposicdo genética para ele.
Quais sdo os 3 niveis do autismo?

Sdo eles: Autismo Nivel 1: menor
necessidade de apoio no dia a dia. Autismo
Nivel 2: popularmente conhecido como
autismo moderado, nesse nivel a pessoa
precisa de um pouco mais de apoio em sua
rotina. Autismo Nivel 3: conhecido como
autismo severo, a pessoa precisa de mais
apoio para as atividades da vida diaria.
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A pessoa com transtorno do Espectro
autista tem atendimento prioritario.

A Lei12.764 de 27/12/2012

Em 2012, foi sancionada a Lei federal que
instituiu a Politica Nacional de Protegao dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista

Determinou que a pessoa com transtorno do
espectro autista é considerada pessoa com
deficiéncia para todos os efeitos legais.
Sendo assim tem sentimento preferencial.
Lembrando que a Lei é federal, portanto, vale
em qualquer lugar do Brasil.

autismo

compreenda, respeite e acolha
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No autismo, o azul
estimula o sentimento
de calma e de maior
equilibrio para as
pessoas.

Curiosidades

E cinco vezes
mais comum em
meninos do que

em meninas.

Autistas n3o
tendem a se
contagiar por
bocejos de
outras pessoas.

Atividades desenvolvidas
na agua sdo prazerosas
para criangas com
autismo.
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Sintomas que pode indicar Autismo

v Dificuldade no relacionamento com outras criancas;
v Preferéncia pela solidao;

v Rotacdo de objetos;

v’ Perceptivel hiperatividade ou extrema inatividade;

v Insisténcia em repeticdo, resisténcia a mudanca de
roting;

v Repete palavras ou frases constantemente;
¥’ Recusa colo ou afagos;

v Dificuldades em expressas necessidades, usa gesticular
e apontar no lugar das palavras;

Mitos e verdades

Como o diagnostico é realizado?

O diagndstico do transtorno do espectro
autista é clinico e avaliado por meio dos
comportamentos e desenvolvimentoda
pessoa. E importante procurar um
especialista o mais rapido possivel em
caso de duvidas, para que o diagndstico
seja feitorapidamente.

Dificuldades mais relevantes do autista

O papel do psicélogo na terapia cognitiva do autista

O psicélogo, que também é chamado de
terapeuta, durante as sessdes, conhece melhor a
pessoa com autismo e sua familia e aprende a
identificar os comportamentos e pensamentos
que causam desconfortos e precisam ser
trabalhadas.

O psicdlogo passa a acompanhar a rotina do
autista e trabalhar a autorregulagdo por parte
das criangas, a ensind-las a obterem o
autocontrole e como se comportar
adequadamente.

H& diversas técnicas usadas pelos psicdlogos
para melhorar as habilidades sociais do autista.
Eles costumam escutar bastante os pais e a

Geralmente, os portadores do autismo
apresentam dificuldades em relagdo a fala,
comportamentos repetitivos e falta de

/' interacdo social. Porém, vale ressaltar que o

crian¢a e ajudam a lidar com a ansiedade,
depressdo e situagdes do dia a dia como
rejeicdo, isolamento e comportamentos

O autismo é uma doenca.

Ao contrario do que muitas

pessoas pensam, o autismo nao i i ) inadequados.
é uma doenca e & exatamente por ) ;25;’ ! ~ autismo é um transtorno compo[tamental
isso que também n3o tem cura thg 2 —\.‘&W e, desse modc?, nao affet.a 0o

Mito desenvolvimentofisico.

O diagnostico precoce ajuda no tratamento.

Um dos grandes diferenciais da
qualidade de vida das pessoas que
possuem autismo é identificar o
transtorno logo no inicio.

E possivel descobrir autismo depois de adulto?

O Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais 5.2 edi¢do ou DSM-5 é um manual
diagndstico e estatistico feito pela Associacdo
Americana de Psiquiatria para definircomo é feito o DSM-5
diagndstico de transtornos mentais. Usado por
psicélogos, fonoaudidlogos, médicos e terapeutas
ocupacionais.
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MANUAL DIAGNOSTICO
£ ESTATISTICO DE
TRANSTORNOS MENTAIS

0 autismo em adultos pode parecer improvavel, mas é
bastante possivel que as pessoas cheguem a fase adulta e
ndo saibam que convivem ha anos com o TEA (Transtorno
do Espectro Autista). Isso se deve ao fato de esses
A agressividade pode sim ser uma individuos ndo manifestarem caracteristicas moderadas ou
caracteristica de uma pessoa autista, mas severas do disturbio.
nao é certo generalizar esse e outros
Mito comportamentos dos autistas.

Verdade

Todos os autistas s3ao agressivos.
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