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O TEA, Transtorno do Espectro Autista (mais conhecido como autismo) é um
transtorno global do desenvolvimento marcado por trés caracteristicas fundamentais:
Inabilidade para interagir socialmente; Dificuldade no dominio da linguagem para
comunicar-se ou lidar com jogos simbodlicos; Padrdo de comportamento restritivo e
repetitivo.

O autismo ndo possui causas totalmente conhecidas, porém ha evidéncias de que
haja predisposicao genética para ele.

Atualmente existem trés niveis de TEA. Nivel 1 exige uma menor necessidade de apoio
no dia a dia, nivel 2 é popularmente conhecido como autismo moderado. Nesse nivel a
pessoa precisa de um pouco mais de apoio em sua rotina. O nivel 3 é conhecido como
autismo severo, a pessoa precisa de mais apoio para as atividades da vida diaria.

Como o autismo ndo é uma doenca, ele ndo tem cura, mas existem tratamentos
gue podem auxiliar para uma boa condicdo de vida. Em alguns casos a terapia
medicamentosa pode ser importante para prevenir condicées associadas ao autismo.
Tratamento: O tratamento para o TEA ndo acaba com a condicdo em que o individuo
vive, mas pode levar ao aumento da comunicacdo, melhor concentracdo e menos
movimentos repetitivos. Isso leva a uma melhor qualidade de vida para as pessoas com
a sindrome e seus familiares. O tratamento eficaz requer o auxilio de varios
profissionais, incluindo fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, psicoterapeuta,
fisioterapeuta e médico. Os pacientes geralmente precisam desses tratamentos para o
resto de suas vidas.

O diagndstico do transtorno do espectro autista € clinico e avaliado por meio dos
comportamentos e desenvolvimento da pessoa. E importante procurar um especialista
0 mais rdpido possivel em caso de duvidas, para que o diagndstico seja feito
rapidamente.

Existem alguns sinais e sintomas que podem ser observados em pessoas portadoras de
TEA. Essas pessoas podem evitar contato visual, podem nao saber expressar as emogoes
em algumas situagdes, podem apresentar hipersensibilidade, costumam ter agdes
repetitivas, podem ter dificuldade de interagir, costumam ndo atender quando o
chamam, podem nao buscar atencgao.

Sobre a fala, geralmente, os portadores do TEA apresentam dificuldades em
relacdo a fala, comportamentos repetitivos e falta de interagdo social. Porém, vale
ressaltar que o autismo é um transtorno comportamental e, desse modo, nao afeta o
desenvolvimento fisico.

O autismo em adultos pode parecer improvavel, mas é bastante possivel que as
pessoas cheguem a fase adulta e ndo saibam que convivem hd anos com o TEA
(Transtorno do Espectro Autista). Isso se deve ao fato de esses individuos nao
manifestarem caracteristicas moderadas ou severas do disturbio.

Sobre o acompanhamento de um profissional da psicologia, o psicdlogo, durante
as sessdes, conhece melhor a pessoa com TEA e sua familia e aprende a identificar os



comportamentos e pensamentos que causam desconfortos e precisam ser trabalhados.
O psicdlogo passa a acompanhar a rotina do paciente e trabalhar a autorregulacdo por
parte das criancas, a ensina-las a obterem o autocontrole e como se comportar
adequadamente. Ha diversas técnicas usadas pelos profissionais para melhorar as
habilidades sociais dos portadores de TEA. Eles escutam frequentemente os pais e a
crianca e ajudam a lidar com a ansiedade, depressao e situacdes do dia a dia como
rejeicdo, isolamento e comportamentos inadequados. Esse acompanhamento pode
resultar em uma melhor qualidade de vida para o paciente.
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