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INTRODUCAO

O presente texto se propde a apresentar uma pesquisa realizada a respeito do
Transtorno do Espectro Autista e os desafios da inclusdo. O contetdo desenvolvido
neste texto estara presente de forma abreviada em uma cartilha com linguagem
acessivel a populacdo, com intuito de comunicar e conscientizar socialmente a

respeito do TEA e a inclusdo em diversas faixas etérias.

EXPLICANDO O TEA

De acordo com o DSM-5— Manual de Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais — o Transtorno do Espectro Autista é um transtorno do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por dificuldades de interacdo social,
comunicacdo, e comportamentos restritos e repetitivos. O diagnéstico precoce é de
suma importancia para que haja uma intervencdo intensiva possibilitando uma

melhor qualidade de vida para o individuo.

O autismo é considerado um Espectro justamente por sua abrangéncia e pelos
niveis de suporte que necessitam, ha milhdes de pessoas com autismo e todas com

comportamentos e caracteristicas diversas.
Os niveis de gravidade do autismo séo classificados em:

a)Nivel 1 Leve - onde apresentam prejuizos na interacdo e comunicacao social,
tendo dificuldade nas interacbes e pouco interesse nas mesmas, mas nao
necessitam de tanto suporte; b) Nivel 2 Moderado — necessitam de suporte
substancial, ha dificuldades na interacdo e comunicacao social a qual precisa por
vezes ser mediada, existe também uma inflexibilidade comportamental e
dificuldades com mudancas; c) Nivel 3 Severo — nesse nivel em relacdo a interacao

-

e comunicagdo social o suporte é indispensavel, os prejuizos sdo graves. E



necessario um suporte principalmente em relagcdo a realizar as tarefas do dia a dia,
inclusive na higiene pessoal e autocuidado do sujeito. Quanto maior a dificuldade de
autonomia da crianca e maior a dificuldade para se comunicar e interagir, maior € o

grau ou o nivel do autismo (DSM-5).

O Diagnostico de TEA é sobretudo clinico, realizado a partir das observacdes

com a criancga, entrevista com os pais e aplicagdo de instrumentos em especifico.

SINAIS E SINTOMAS

Geralmente, € possivel identificar o Transtorno do Espectro Autista nos
primeiros anos de vida (APA, 2019), por isso, alguns sinais devem ser considerados
ao suspeitar que possa ser TEA. Segundo DSM-V, existem alguns critérios para que
o individuo seja diagnosticado com autismo: déficit na comunicagdo e interagao
social, déficit em comunicacdo n&o verbal, anormalidade no contato visual,
linguagem corporal e facial, déficit na manutencdo de relacionamentos, dificuldade
para se adequar em contextos sociais, onde exige contatos e conversas. Além
desses, existem alguns sinais que também podem ser observados. Os movimentos
repetitivos ou estereotipado, rotinas inflexiveis, angustia forte em pequenas
mudancas, interesses muito pontuais e alta sensibilidade ou baixa sensibilidade.
Muitos individuos com TEA, mesmo sem deficiéncia intelectual podem ter
dificuldades na vida adulta para conseguir um emprego, pela dificuldade de
manutencdo de relacdes sociais e dificuldades na comunicacdo. Por isso, é
importante que empresas pensarem nessa inclusdo. Todos tém o direito a um

trabalho, a escolher sua profissao, as condic¢des iguais e satisfatorias (ONU,1948).

A INCLUSAO COMO GARANTIA DE DIREITOS

Em 2012, foi sancionada a Lei federal 12.764/12, que instituiu a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (...) Dentre as
determinacdes da Politica Nacional, estava o artigo que especificava que pessoas
com o TEA teriam todos os mesmos direitos previstos por lei para o grupo de
individuos com deficiéncia. (ALESP, 2022).



A conscientizacao € o melhor caminho para inclusdo de autistas, seja qual for a
faixa etaria. E preciso uma conscientizagéo social e também especifica em espacos
onde a pessoa com TEA seja frequentador e esse trabalho é de responsabilidade de
toda a sociedade.

O transtorno do Espectro Autista atinge milhares de pessoas em nosso pais e
com iSSO mostra-se necessario 0 avango das politicas publicas para acolher esses

individuos e suas familias.

CONSIDERACOES FINAIS

Existem muitos desafios para a inclusdo de pessoas atipicas, tanto em escolas
guanto em empregos. A falta de conhecimento da populacdo geral dificulta o
entendimento e auxilio as pessoas com TEA e muitas vezes ainda é demonstrado

preconceitos e falta de acessibilidade e suporte adequado nas instituicoes.

A situacao se torna mais grave quando pensamos em pessoas com Transtorno
do Espectro Autistas idosas, elas quase ndo sao citadas nas discussdes e

pesquisas.

Pessoas atipicas também necessitam de estudar, trabalhar, ter amigos e
participar da comunidade, é muito importante a sociedade contribuir e criar
ambientes inclusivos e diversos para a populacdo, para assim crescer 0

conhecimento e diminuir o preconceito.
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