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O tratamento ortodôntico visa a obtenção de uma oclusão funcional e estética devolvendo uma 
harmônia oclusal e um periodonto saudável. Contudo, frequentes relatos do surgimento de 
recessões gengivais, durante e após ortodontia, têm sugerido envolvimento do mesmo na 
etiologia destas recessões. Paciente gênero masculino, 35 anos, compareceu a clínica da 
UNIVERSO com a queixa principal: “muito tempo que não vou ao dentista, preciso de limpeza”. 
Durante anamnese paciente relatou uso de aparelho ortodôntico por muito tempo, extração dos 
segundos pre molares superior e inferior por razões ortodônticas. Ao exame clínico, apresentava 
recessão generalizada com restaurações cervicais classe V, dificuldade de lateralidade para o 
lado direito sugerindo um contato prematuro, relato de dor ao comer coisas doces. Solicitado 
radiografia panorâmica e periapical, feito profilaxia na primeira consulta sem relato de 
sensibilidade e paciente apresenta boa higiene oral, orientou quanto instruções de higiene e 
escova macia. Planejamento proposto confecção de JIG, moldagem e montagem no articulador 
semi ajustável para estudo. Podemos concluir que primeiramente devemos estabelecer a 
etiologia dessa recessão gengival que pode ter sido sequela do tratamento ortodôntico que 
durou por muitos anos, escovação traumática ou trauma de oclusão, estabelecendo o 
diagnostico podemos estabelecer a melhor conduta terapêutica, se será ajuste por desgaste 
seletivo ou restaurações classe V não cariosas. 


