PLANO DE ACAO: A IMPORTANCIA DA SAUDE BUCAL NA INFANCIA

LAR DE ANTONIO TEREZA
Este plano tem como proposta apresentar as praticas corretas de higienizacdo para
criancas no Lar de Anténio Tereza, no qual foi possivel desenvolver a conscientizacao
sobre a importancia da higiene bucal. Sabendo que as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Béasica destacam que o trabalho sobre higiene bucal
atende a perspectiva do direito a satde, no ambito das politicas para a infancia
(BRASIL, 2013).

Segundo Queiroz (2003, p. 158) a brincadeira é a atividade fisica ou mental que
se faz de maneira espontanea e que proporciona alegria a quem a executa.

Para a realizacao desta atividade, no dia 17 de outubro de 2022, fomos a escola
Lar de Antbnio Tereza sobre a orientacdo da Professora Cristina, seguimos para o
auditorio onde atraves de desenhos, manequins, escovas e videos curtos levantamos
a importancia da saude bucal, auxiliando os alunos nesse processo de aprendizado e
promovendo a imaginacéo, interacdo, e criatividade das criancas.

Para demonstrar sobre a importancia da higienizacdo, foram desenvolvidas
atividades, onde, através de moldes de dentes feitos de isopor, e desenhos para
ajudar na visualizacdo, comparamos e demonstrando um dente com carie e outro
saudavel.

Sabemos que a prevencao € o principal meio para evitar determinadas doencas
gue acometem a populacéo, principalmente as criancas.

A infancia é o periodo onde deve se ter um maior enfoque na conscientizacao
sobre a importancia da higienizacdo e saude bucal, pois através de uma simples
abordagem conseguimos demostrar a importancia e como realizar a higienizacao.
Para isto, deve se, desde cedo, criar habitos de higienizacdo pessoal, rotinas como
escovar os dentes ao acordar, e ao dormir, e ap0s as refeicdes. Vale ressaltar que os
ensinamentos ensinados durante essa fase tém a maior possibilidade de se tornar um
habito e permanecerem por toda a vida.

Sendo assim, 0 nosso principal objetivo foi demostrar para as criancas a
importancia dos cuidados diarios com os dentes, tais como a escovacao e a utilizacao
correta do fio dental, pois através dessa higienizacdo podemos evitar muitos

problemas em nossa saude bucal como por exemplo a cérie.



Referéncia

BRASIL. Ministério da Educacéo. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da
Educacéo Béasica. Secretaria de Educacéo Bésica. Diretoria de Curriculos e Educacéo
Integral. Brasilia: MEC, SEB, DICEI, 2013.

QUEIROZ, T. D. Dicionério Pratico de Pedagogia. 12 ed. Sdo Paulo: Rideel, 2003.



