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Lentes de contato dentais- Revisão de literatura  
 
 
A busca por métodos estéticos elevou-se com o decorrer dos anos, fazendo com que as 
reabilitações de dentes anteriores se tornassem cada vez mais frequentes nos consultórios 
odontológicos. As lentes de contato dental são estruturas extremamente finas, o material 
que é usado para sua confecção são as cerâmicas odontológicas que após cimentada no 
elemento dental fica difícil de identificar que houve uma restauração indireta sobre a 
superfície do dente. O uso dos laminados cerâmicos no desenvolvimento de tratamentos 
estéticos tende a ser precedido de uma detalhada e repleta lista de critérios para a 
realização da análise do caso. Devido a possibilidade de cimentação adesiva as lentes de 
contato podem ser usadas de forma conservadora desgastando o mínimo do dente para 
serem utilizadas. A tecnologia também veio para agregar, visto que, o uso de DSD e 
enceramento diagnóstico permitem um planejamento e visualização do resultado final pelo 
paciente e profissional. As lentes de contatos possuem inúmeras indicações e são 
consideradas como um procedimento com excelente durabilidade clinica se for analisada 
respeitando as suas contraindicações. 
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