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RESUMO

O estudo objetivou investigar o nivel de stress pré-competitivo, em praticantes de
diferentes modalidades esportivas, 24 horas antes da competicdo. A metodologia
utilizada, pautou-se em pesquisa de campo, com analise gualitativa e
guantitativa, método dedutivo do tipo descritivo. Participaram do estudo 8 atletas de
cada uma das seguintes modalidades: Fisiculturismo, Futebol, Jiu-jitsu, Volei
sentado, Basquete, somando 40 voluntarios com idade entre 14 e 20 anos, sendo
50% homens e 50% mulheres. O instrumento utilizado foi um questionario,
conhecido como Lista de Sintomas de Estresse Pré-competitivo Infanto- -juvenil
(LSSPCI), escala do tipo Likert, proposta por De Rose Jr. (1998), composto por 31
sintomas de stress que podem surgir no atleta previamente a competicdo. Cada
atleta respondeu numa escala de 1 a 5 (“nunca = 1", “poucas vezes = 2”, “algumas
vezes = 3”7, “muitas vezes = 4”7, “sempre = 5”) com que frequéncia essas 31
situacdes ocorreram nas 24 horas que antecedem a competicdo. Os resultados
demonstram aumento dos sintomas de stress, em quase todas as modalidades,
mediante aproximacéo das provas, com o0s seguintes valores: 2,6 £ 0,6 pontos e 2,7
+ 0,6 pontos. Ndo houve diferenca entre os sexos. A modalidade volei sentado,
apresentou niveis mais baixos em até 2%. Com o estudo, pdde-se perceber a
necessidade de acompanhamento do Psicélogo do Esporte, para minimizar os
sintomas de stress, possibilitando melhor performance do atleta e desempenho
otimizado, ao se aprender a controlar e compreender as emocfes desencadeadas
nas situagdes competitivas.
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