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RESUMO

A lobectomia € um procedimento cirurgico de retirada de apenas um lobo pulmonar. A
cirurgia é indicada quando o paciente possui apenas uma éarea do pulméo
incapacitada. As manobras expansivas sdo muito utilizadas na fisioterapia para
melhorar a ventilagdo pulmonar nos pacientes submetidos a este procedimento. A
pesquisa buscou descrever o tratamento fisioterapéutico realizado no pés-operatério
imediato de lobectomia. Envolveu um relato de caso, em que os dados foram
coletados por meio da avaliacao fisioterapéutica e do prontuario da paciente F.S.A.,
de 38 anos, sexo feminino, apos a retirada do lobo pulmonar superior direito. No curso
da pesquisa foi realizada uma sessao no periodo pré-operatorio, com o objetivo de
preparar a paciente e treinar os procedimentos que seriam realizados apdés a cirurgia,
e quatro no periodo pos-operatdrio. Apos a retirada do dreno toracico, a paciente
evoluiu com piora do padréo respiratério, reducdo do murmurio vesicular em todo o
hemitérax direito, queda da SpO2, aumento da frequéncia respiratéria, dispneia com
sinais de esforgo respiratério (batimento da asa do nariz e tiragem supra esternal).
Posteriormente, foram realizadas técnicas de reexpansdo pulmonar, exercicios de
inspiracdo profunda, compressdo com descompressdo subita em decubito lateral
esquerdo, EPAP selo d’agua com coluna de 10 cmH20, espirbmetro de incentivo,
cinesioterapia ativa de membros superiores associados a exercicios de inspiracao
profunda e deambulacédo. Alfim, constatou-se que o tratamento fisioterapéutico foi um
importante recurso adjuvante na recuperacdo da paciente, com melhora da ausculta

1 Aluna do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO, campus Goiania.
2 Aluna do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO, campus Goiania.
3 Aluno do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO, campus Goiania.
4 Egressa do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO, campus
Goiania.

5 Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO, campus
Goiénia. Mestrado em Atencdo a Saude (PUC-GO).

6 Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO, campus
Goiénia. Mestrado em Atencdo a Saude (PUC-GO).

7 Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO, campus
Goiania. Especializagdo em Docéncia no Ensino Superior (UNIVERSO).

8 Professor do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO, campus
Goiania. Mestrado em Ciéncias Ambientais e Saude (PUC-GO).

9 Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira — UNIVERSO, campus
Goiania. Mestre em Ciéncias e Tecnologias em Saude (UNB).



REVISTA ELETRONICA DE TRABALHOS ACADEMICOS - UNIVERSO/GOIANIA
ANO 2/ N. 3/2017 - ANAIS - JORNADA CIENTIFICA DE PESQUISA E EXTENSAO
XV SEMEX (Semana de Extenséo) e lll SEMPESQ (Semana de Pesquisa) da UNIVERSO

pulmonar, amplitude de movimento de membro superior direito e tronco, Spo2 e
frequéncia respiratoria.
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