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RESUMO

Os laminados ceramicos sao restauragdes indiretas indicadas para dentes com
alteracoes estéticas de cor, posicdo ou forma, cobrindo a superficie vestibular com
um material ceramico, este tratamento é minimamente invasivo, envolvendo a
estética, demonstram diversas vantagens, o desgaste nos preparos dentais €&
minimo, em alguns casos ndo sendo necessario desgaste, evitando o
enfraguecimento dos dentes naturais. O objetivo deste estudo, é revisar a literatura
sobre o uso adequadodos laminados ceramicos na reabilitacdo oral, estética e
funcional, e entender as indicagdes e contra indicag¢des de tal assunto. Trata-se de
um estudo de revisdo de literatura, no qual foram selecionados 21 artigos,
encontrados nas bases de dados Pubmed, Scielo, Google scholar.
Conclui-se que os laminados ceramicos oferecem uma alternativa confiavel
e segura para a reabilitacdo oral, estética e funcional. Demandando integracao
multidisciplinar, planejamento cuidadoso, sele¢cdo correta do caso, uso de
ferramentas digitais como: DSD e MOCK-UP, conhecimento da ceramica, protocolo
de cimentagdo, preparos minimamente invasivos e manutencdo dos laminados
ceramicos.

Palavras-chave: Faceta dentaria, laminados ceramicos, estética dental, reabilitacdo
bucal.

INTRODUCAO

Os laminados ceramicos atualmente sdo o0s matériais de escolha para
tratamentos estéticos eficazes devido as suas excelentes propriedades, como
longevidade, biocompatibilidade, estabilidade da cor e propriedades mecéanicas que
biomimetizam o esmalte dentario (FURTADO etal., 2019).

O fato de proporcionar pouco ou, em alguns casos, ser nulo o desgaste em
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estruturas dentarias saudaveis, tornou este meétodo restaurador indicado para
diversas reabilitacbes (MENEZES et al., 2015).

Com todas as vantagens da ceramica, para garantir longevidade no trabalho,
o cirurgido-dentista deve avaliar criteriosamente outros pontos como a quantidade
de desgaste no preparo dos dentes, a possivel falha na moldageme a escolha da
ceramica de acordo com o substrato a ser trabalhado e o protocolo de cimentacao
(FURTADO et al., 2019).

Alteracdes na estética dentaria podem ser causadas por diferentes fatores
como a cérie, bruxismo, mé-ocluséo escurecimento dental, envelhecimento e erosao
quimica, proporcionando desequilibrio e harmonia no sorriso (CARDOSO et al.,
2011).

Diante deste contexto, o presente trabalho teve como objetivo revisar a
literatura sobre o correto uso dos laminados ceramicos na reabilitacdo oral, estética

e funcional.

1. METODOLOGIA

Esta revisdo da literatura teve busca de 21 artigos, sendo 16 na lingua
portuguesa e 05 na lingua inglesa, as palavras chaves utilizadas foram: faceta
dentéria, laminados ceramicos, estética dentaria e reabilitacdo bucal.

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo,
Google Scholar.

Os seguintes estudos foram incluidos: revisao literaria e relatos de casos

clinicos.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 PLANO DE TRATAMENTO

Menezes et al,. (2015) afirmam que os especialistas devem entender a
principal necessidade do paciente, ouvir atentamente suas expectativas e desejos,

explicar suas expectativas em relagdo ao tratamento e o nivel de exigéncia estética.
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Um enceramento diagndstico (mock-up) permite-nos ter um melhor progndéstico no
tratamento, por meio de um teste e previsibilidade de como ficara o resultado final
dos laminados ceramicos.

Cabral et al., (2017) relataram um fator importante merecedor de atengéo
por motivos de preocupacdo que € sobre o restabelecimento de uma dimenséao
vertical de oclusédo e relacdo da dinamica intramaxilar adequada para a reabilitacéo,
pois sua modificacdo pode interferir na harmonia facial, mastigacao, dinamica
fonética e, principalmente, a falta de guias de desoclusdo -corretos. O
restabelecimento estético, funcional e a manutencéo da integridade biologica do
paciente com restauracdes ceramicas podem ser alcancadas com diagndstico e
planejamento corretos.

O sucesso esta diretamente ligado ao correto direcionamento e planejamento,
preparo adequado, conhecimento de técnicas e matériais, obtendo assim um sorriso

harmonico e estético, com grande garantia de longevidade (FERRO et al., 2021).
2.2 LAMINADOS CERAMICOS

Os laminados ceramicos sdo ceramicas acidas sensiveis que permitem a
reabilitacdo estética com menor desgaste, em alguns casos ndo ocorrendo desgaste
da estrutura dentaria (FURTADO et al., 2019).

Sado restauracdes duraveis, que resistem as situacdes clinicas quando
corretamente indicadas (MENEZES et al., 2015).

A utilizac@o de laminados cerdmicos € uma solu¢do extremamente estética e
é considerado um dos tratamentos restauradores estéticos mais conservadores, com

pouca ou nenhuma correcéo dentaria (FERRO et al., 2021).
2.3 INDICACOES E CONTRAINDICACOES

A utlizacdo de determinados laminados cerdmicos em &reas expostas a
grandes cargas oclusais ndo € uma boa alternativa, habitos como bruxismo,
destruicdo coronaria, modificacdo de posicdo dentaria, alteracdo da cor, dentes
salientes, quantidade insuficiente de esmalte para obter uma boa adeséo,
restauracdes extensas, pacientes com ma higiene bucal e doenca periodontal néo
sao favoraveis para o planejamento com laminados ceramicos(AMOROSO et al.,
2012).

As contraindicacdes dos laminados podem ser pacientes com estrutura
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dentaria pequena, carie, oclusdo de topo a topo, bruxismo, onde ndo é possivel o
preparo para a colocacéo dos laminados. A escolha errada para casos de laminados
€ a primeira forma de falha (MEDEIROS, 2016).

Laminados de porcelana sdo indicados para dentes com comprometimento
estético severo que apresentam danos na cor, estrutura ou funcdo (SOUZA et al.,
2016).

2.4 VANTAGENS E DESVANTAGENS

A vantagem dos laminados é que possibilitam a estratificacdo parcial com
ceramica de cobertura, podendo produzir uma grande quantidade de detalhes na
area incisal dos dentes anteriores, sendo capaz de ser maquiadae estratificada,
dependendo das necessidades (CARDOSO et al., 2011).

Como os dentes sdo restaurados com laminados ceramicos, € possivel
preservar o dente, pois os laminados oferecem vatangens como: durabilidade,ajuda
no controle do acumulo de placa, maiores possibilidades de adequacgéo de cor, sem
0 uso de anestesia, e, por serem reforcados supergengivalmente, proporcionam
uma boa resposta periodontal (FURTADO et al., 2019).

Segundo Souza et al., (2016), as vantagens dos laminados ceramicos séo o
preparo conservador, durabilidade elevada, coeficiente de expansao térmicasimilar
ao dente e grande resisténcia adesiva. Suas desvantagens séo fragilidade de peca
antes da cimentacdao, alto custo, tempo de confec¢éo elevado e os antagonistas sao

passiveis de desgaste.
2.5 PREPAROS

O correto preparo dos dentes influencia diretamente na longevidade do
tratamento, pois proporciona melhores condicbes de moldagem, levando a uma
melhor adaptacdo das pecas ceramicas e proporcionando uma correta distribuigdo
das forgas na restauracdo (MAGNE; BELSER, 2004).

Segundo Maciel et al., (2020) a espressura recomendada de ceramica para
as laminas em dentes anteriores é de 0,2 a 0,5mm no tergo cervical, 0,7 a 0,9mm
nos tercos médio e incisal e 1,5mm na borda incisal, para prevenir fraturas nesta
regiao.

Attia et al., (2021), afirmam que os protocolos iniciais ndo sugeriam nenhum

preparo dentario, mas, a opnido atual apoia a reducdo do esmalte para remover
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a superficie de esmalte aprismatica, que supostamente tem uma capacidade de
retencdo reduzida. Desta forma, o preparo do dente melhora a adesdo dos

laminados a superficie do dente.

2.6 CIMENTOS

Os materiais utilizados para cimentacdo influenciam muito a cor geral.
Estudos relatam que as alteracdes de cor do cimento resinoso utilizado para
cimentacdo podem se tornar visiveis, afetando a aparéncia estética final da
restauracdo, por sua vez, leva ao insucesso do tratamento (NEVES et al., 2021).

No entanto, para cimentar laminados ceramicos ao substrato dentario com
cimentos resinosos convencionais, séo utilizados duas camadas de sistema adesivo:
uma entre a ceramica e o cimento e outra entre o cimento e a estrutura dentéria.
Contudo, pouco se sabe sobre a influéncia do sistema adesivo e sua pré- cura na
estabilidade de cor dos laminados ceramicos finos (OLIVEIRA et al., 2019).

Os cimentos resinosos possuem inumeras opcdes de cores e opacidade. Tais
optacOes sao significativas para os laminados ceramicos, pois a cor do cimento
utilizado pode ter algum efeito no resultado estético final, principalmente se a

ceramica escolhida tiver alta translucidez (CARDOSO et al., 2011).

3. DISCUSSAO

Um dos principais objetivos dos laminados ceramicos é a preservacdo da
estrutura dentéria com pouco ou nenhum desgaste dentério, agilidade no tratamento
clinico, grande capacidade biomimética, previsibilidade do resultado final, com uso
de ferramentas com DSD e MOCK-UP, durabilidade estética, resisténcia a abrasao
e dureza superficial. Desta forma, os laminados ceramicos de 0,1 mm a 0,7 mm de
expessura sdo elementos de preenchimento adesivo indireto no esmalte que ainda
permitem ndo realizar preparos déntarios ou trabalhar de forma minimamente
invasiva em comparacao ao desgaste convencional (KINA; MARSON, 2010).

A partir de um planejamento cuidadoso, com énfase especial na combinacao
Unica das caracteristicas estomatognaticas de cada paciente, é possivel a

restauragcdo satisfatoria das fungbes estética e mastigatoria. O equilibrio e a



REVISTA ELETRONICA DE TRABALHOS ACADEMICOS - UNIVERSO/GOIANIA

ANO 7/ N. 10/ 2022 - PUBLICAGOES CIENTIFICAS - MULTIDISCIPLINAR
harmonia restabelecidos pela oclusédo através do trabalho DVO sao importantes
para um resultado eficaz. Com o uso de materiais restauradores ultrafinos, como
laminados ceramicos, € capaz de satisfazer os requisitos biomiméticos e
economizar tecidos dentérios com restauragfes estéticas (CABRAL et al., 2017).
Em estudo similar, (MATHIAS et al., 2018), afirmaram que para alcancar bons
resultados estéticos e funcionais é necessaria a integracdo multidisciplinar para
restaurar a harmonia e a naturalidade do sorriso do paciente. O material ceramico
e.Max tem se mostrado um material versati e uma excelente alternativa
restauradora, e com um protocolo adequado, bons resultados s&o alcancados
devido a alta estética e excelentes propriedades mecanicas.

A aplicagao do planejamento reverso aliado ao uso da ceramica de dissilicato
de litio possibilitou a restauragdo funcional e estética do sorriso utilizando técnicas
de preparo minimamente invasivas e, assim, garantiu a previsibilidade do
tratamento. Os laminados ceramicos permitem assim resolver problemas estéticos e
funcionais. Porém, para isso, o cirurgido-dentista deve ter conhecimento e dominio
das técnicas de execucdo e planejamento e deve sempre respeitar as etapas
clinicas (ZAVANELLI et al., 2017). Em estudo paralelo, (SOARES et al., 2016),
descreveram que a presenca de diastema e desarmonia do contorno gengival sao
achados comuns na prética clinica. As facetas ceramicas sao indicadas para
reabilitacdo estética nestes casos, devido a previsibilidade do resultado,
caracteristicas opticas, resisténcia a fratura e preservacéao da estrutura dentaria, mas
pode ser um material muito friavel se indicado no caso errado, causando fraturas,
sobrecarga e fadiga do material.

A ceramica de zircbnia policristalina estabilizada com itria percorreu um longo
caminho nos udltimos anos. A zirconia oferece alta resisténcia e a estética foi
significativamente aumentada. Assim, o0 objetivo deste estudo é relatar o
desempenho de facetas de zirconia monoliticas ultrafinas com preparos
minimamente invasivos. Esse tipo de protese apresentou resultados estéticos
bastante aceitaveis e reduziu o risco de fratura durante a experimentacdo e uso
clinico, com resultados satisfatorios ap6s um ano de acompanhamento (SOUZA et
al., 2016), segundo (FURTADO et al., 2019), Acredita-se que as reabilitacées orais
realizadas com restauracbes ceramicas tém demonstrado excelentes resultados

estéticos e longevidade se respeitarem um protocolo clinico rigoroso baseado nos
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principios de preparo, moldagem e cimentacédo. Pode-se concluir que em individuos
insatisfeitos com seu sorriso, é possivel restaurar a estética e a funcdo por meio de
restauracdes ceramicas.

A mudanca de paradigma alcancada com 0s novos materiais odontologicos
permite  uma odontologia minimamente invasiva seguindo uma abordagem
biomimética. A reabilitacdo oral costuma ser extensa e requer cuidadosa avaliacdo
clinica e tratamento codificado na literatura. A odontologia contemporédnea tem
como foco preservar o elemento dentario mesmo em grandes casos de eroséo e
atender as expectativas estéticas e funcionais do paciente (BOITELLE et al., 2019).
Em estudo similar (ANDRADE et al., 2019), relataram que os laminados ceramicos
podem ser uma alternativa conservadora e estética para restaurar a forma e a cor
dos dentes anteriores, pois possuem propriedades fisicas, mecéanicas e estéticas
favoraveis a reabilitacdo indireta. Para elaborar um protocolo de cimentagcdo, o
clinico deve ter um bom conhecimento do tipo de ceramica. O sucesso do
tratamento € determinado pela interacdo entre o paciente, o dentista e o técnico de
laboratario.

A reducdo minima € crucial para o sucesso em longo prazo das restauracfes
adesivas. Um enceramento diagndstico e um modelo subsequente sao as primeiras
ferramentas de diagnostico disponiveis para avaliar as discrepancias entre as
proporcdes reais e ideais do dente. O uso da técnica de simulacdo diagndstica
intraoral durante o preparo dentério oferece a possibilidade de reducéo controlada
necessaria para o preparo de facetas ceramicas. A avaliacdo planejada e sua
implementacdo com abordagem conservadora devem melhorar a durabilidade das
restauracées (JURADO et al.,, 2020) em estudo semelhante, (THOMAS, 2014),
afirmou que as facetas ceramicas sdo consideradas uma opcdo de tratamento
estético confiavel, pois preservam a estrutura dentaria e oferecem resultados
previsiveis quando devidamente planejadas. O modelo também pode auxiliar no

preparo de preparos para a conservacao da estrutura dentaria.

CONCLUSAO

O tratamento reabilitador com laminados ceramicos mostra-se cada vez mais
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natural e imperceptivel, com resultados satisfatorios em termos de estética e
funcionalidade, rapidez de execucdo e amplo respaldo na literatura cientifica.
Entretanto, para alcancar o sucesso, deve-se fazer um plano de tratamento
adequado, aliado aos cuidados clinicos e técnicos de um cirurgido-dentista, este,
deve sequir critériosamente todas as etapas do tratamento.

De acordo com os artigos pesquisados e utilizados neste trabalho, conclui-se
que os laminados ceramicos restauram com alto nivel de vida e longevidade, quando

um protocolo clinico é seguido para garantir uma alta qualidade de restauracéo.
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