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RESUMO

Falaremos sobre a laserterapia no tratamento da DTM causadas no conjunto de
musculos e articulagdes responsaveis pelos movimentos do maxilar, chamado de
ATM, como a fala e a mastigacdo, podem ser diretamente afetados por alguns fatores
externos como, estresse e ansiedade, considerados um dos principais causadores de
transtornos bucais, desencadeando uma série de complicacdes,correlacionadas aos
desgastes nos 0sso0 e ma postura, provocando assim incbmodos nas articulacoes,
sendo a laserterapia uma forma de ajudar no tratamento desses pacientes. O objetivo
desse trabalho € realizar uma reviséo de literatura sobre o uso da laserterapia de baixa
poténcia em pacientes diagnosticadoscom disfuncdo temporomandibular (DTM). Foi
realizada uma pesquisa baseada em dados do PubMed/MedLine e Google Scholar
no periodo de 2010-2020, utilizandoos descritores, laserterapia, ATM, DTM, laser tm;,
laser tmj pain. Estdo cada vez mais promissoras as pesquisas sobre o uso da
laserterapia juntamente com outros tratamentos, trazem um bom beneficio para os
pacientes , além de ser um metodo indolor e minimamente invasiva.
Palavras-chave: Laserterapia, ATM, DTM, Laser TMJ, Laser TMJ PAIN.

INTRODUCAO

Com o surgimento do laser, que € uma forma de promover bio estimulacéo
celular, pensado por Albert Einstein em 1917, uma radiagao eletromagnética, fonte de
luz monocromatica, colimada e intensa, podendo ser em alta e baixa poténcia, sendo
a primeira, utilizada para cirurgias com a funcdo de coagulacédo e corte de tecidos e a
segunda, geralmente aplicados, com o intuito de reparacao tecidual.

Visando uma melhoria nos processos inflamatorios e a reducdo de edemae
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analgesia de lesdes, passou se a utilizar o laser como terapia, surgindo a laserterapia,
obtendo assim, uma diminuicdo na dor e incomodo relacionado ao tratamento de
diversas doencas bucais, ocasionando uma recuperacao mais rapidae eficiente.

O uso da laserterapia no tratamento, onde a luz é direcionada para as areas
especificas e interrelacionadas na regido do maxilar, o laser é emitido préximo ao rosto,
ampliando sua penetrabilidade no desarranjo articular interno, que € a principal causa
de disfuncdo da articulacdo temporomandibular, uma anormalidade anatdémica na
relagdo entre o disco articular e o condilo da mandibula, causando dores, estalidos e
limitacbes da excursdo articular, relacionadas a mordida ( encaixe dos dentes
superiores e inferiores), falta de dentes, proteses mal adaptadas ou sem manutencao.
Além de traumas na regido da mandibula, face ou cabeca, mastigacdo unilateral até
simples fatores como, bruxismos, habito de roer unhas e objetos, pode provocar
desarranjos.

Neste artigo falaremos um pouco sobre como a laserterapia pode contribuir no

tratamento dessas complica¢cdes, predominadas de desarranjos internos da ATM.

1. METODOLOGIA

Foi realizado a partir de uma pesquisa cientifica baseada na reviséo de literatura
gue tem como objetivo explicar o conhecimento da laserterapia na disfuncéo
temporomandibular. As bases de dados consultadas foram as seguintes: PubMed,
Scielo, Google scholar. Os termos de busca utilizados foram “DTM” e “Laser Therapy’.

Foram estabelecidos limites de busca de artigos publicados no espaco temporal
de 2010 a 2020. Apoés a busca e usando a aplicagao dos critérios de inclusao que foram:
artigos dos ultimos 10 anos em inglés e portugués, tendo sidoseparados para a analise

10 artigo. Com as escolhas dos artigos foi possivel desenvolver o estudo em questao.

2. REVISAO DE LITERATURA

Primeiramente vamos discorrer sobre o que vem a ser DTM na ATM e seus

sintomas:
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2.1 DISFUNCAO TEMPROMANDIBULAR

BIANCHINI (2010). Mencionou que a DTM é uma situacao clinica queabrange
algumas desordens funcionais e sdo capazes de acometer a articulacdo
tempromandibular, masculos encarregados pela mastigacdo, masculos cervicais tal
como as estruturas relacionada. Os indicios e sintomas mais comuns e sinais dessa
condicdo sao: Dores na musculatura mastigatoria, na regidao da cabeca, na propria
articulacdo e na regido cervical, entre a reducdo ou dificuldade nos movimentos
mandibulares, ruidos, crepitacdo ou estalos na articulacao.

Transtornos temporomandibulares (DTM) sdo um conjunto de fatores clinicos
gue consiste em disturbios da articulacdo temporomandibular (ATM). Os sintomas mais
comuns sdo: Dores mandibulares, estalos articulares, movimentos restritos e dentre
outros sintomas que podem vir a ocorrer, esses fatores podem atrapalhar na qualidade
de vida do paciente, causando graves danos de salude mental e no seu bem-estar. (XU
et al., 2018).

2.2 USO DA LASERTERAPIA E SUA APLICACAO NO TRATAMENTO DA DTM

Muitos artigos analisados relaciona o efeito analgésico da LLLT, durante o
tratamento da DTM, podendo dessa forma proporcionar uma melhor qualidade de vida
para o paciente.

XU et al. (2018) alegou em seu artigo que, laserterapia de baixa poténcia
(LLLT) quando aplicada no musculo mastigatério tem efeito analgésico
moderando a dor, além desse éxito melhora os resultados funcionais em
pacientes. Essa forma de tratamento estd sendo muito utilizada como uma

opcao complementar, sendo seu analgésico, anti-inflamatério e regenerativo,
obtendo assim uma boa aceitacdo pelos pacientes.

CHANG et al. (2014), relatou que, alguns estudiosos o efeito analgésico
do (LLLT) depende muito do comprimento de onda laser e da dosagemda radiacdo, ao
ser utilizado para o tratamento na (ATM). Com a dosagem certade radiacdo entregue
ao tecido, podera obter um grande sucesso no tratamento,no entanto, essa dosagem
da radiacdo é determinada pelo tempo de irradiacdo e curso de tratamento. O
mecanismo de LLLT no alivio da dor ainda n&o esta claro. Em um estudo celular, os
pesquisadores descobriram que um laser de baixo nivel poderia inibir a sintese de
ciclooxicénioase (COX-2), dificultando assim a transformacéo do &cido aracidonico para
prostaglandinas (PGE2, PGF2a) e tromboxano. Através desse estudo eles concluiram

gue a analgesia foi causada pela diminuicdo da sintese desses precursores. Eles
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também indicaram que um laser de baixo nivel poderia penetrar tenddes ou a capsula
articular para diminuir onivel de prostaglandina (PGE2) in vivo e inflamacdo. Porém
varios autores acham que o tratamento por (LLLT) pode causar a analgesia de dor por
outros motivos diferentes, como por exemplo: estudos clinicos, pesquisadores achavam
qgue a laserterapia atuava no sistema nervoso central através do aumento no teor de
beta-endorfina atuando no inicio da dor, ja outros achavam que o efeito da analgesia se
deva através da irradiacdo local poderia estimular a microcirculacdo dos tecidos
nervosos. periféricos e bloquear a sensacdo de dor causando assim um efeito
analgésico.

MAIA et al. (2012), destacou que a laserterapia vem sendo muito utilizada
como uma terapia alternativa pois a LLLT tem seus efeitos analgésicos, anti-
inflamatorios, anti-edematos e bioestimulatorios, tem se mostrado eficaz na
reducéo da dor e tensdo muscular em pacientes com DTM.

Ainda ndo a um consenso de como € diagnosticado o nivel de dor ou a gravidade
de cada paciente. Para diagnosticar cada caso individualmente, um historico detalhado
€ 0 mais utilizado para um diagnostico inicial, outro que e muitoutilizado o exame fisico
que consiste na palpacdo muscular. E bom lembrar que osefeitos anti-inflamatorios e
analgésicos da luz laser ocorrem apenas no tecido afetado, e por isso é muito
importante da palpacdo muscular e articular para a identificar os pontos que causam a
dor do paciente.

Mesmo ndo sendo possivel determinar a causa para a DTM, algumas
ocorréncias tém origem em problemas articulares, musculares ou até sequelas de
doencas sistémicas, traumas, lesdes e tensdes na mandibula, em alguns casosaté
tiques nervosos, morder os labios, roer unhas sdao manias que podem ocasionar
problemas na ATM. Um dos principais fatores € o bruxismo de vigilia (distarbio
caracterizado pelo ranger e apertar dos dentes), assim como a artrite da ATM, os
problemas genéticos na estrutura da area, o estresse e a tensdo nos musculos,
desgastes nas cartilagens gerados pela idade também séo fatores que contribui para a
DTM. Porém estudos mostram que sao mais frequentes nas mulheres. Mazzeto (2014).
A DTM se mostra mais severa em adultos jovens e emassociagdo ao género ha
superioridade de acometimento nas mulheres.

TUNC et al. (2020), diz que, a maioria dos pacientes que se encontram com
problemas na (ATM) sdo mulheres com idade entre 20 e 40 anos. O tratamento para
(DTM) devem ser para alivio e controle de sintomas, sendo assim tratamentos

reversiveis, os meédicos devem evitar fazer cirurgias agressivas e tratamentos oclusais
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complicados. A laserterapia pode ser utilizada em diferentes comprimentos de ondas
(632,660,810,830,890 e 910nm). Um exame feito para analisar o laser a 940nm
associado a tala oclusal foi constatado que os dois juntosconseguiram obter efeitos
bioestimuladores evitando reacdes térmicas.

Existem fatores de riscos relacionados ao aparecimento da disfuncéo da ATM,
como Insbnia, apneia e outros disturbios do sono, alimentacdo pouco saudavelou
escassa, transtorno de ansiedade ou doencas depressivas, postura ruim (pescoco e
face), utilizacdo de aparelhos ortodénticos por um periodo muito longo, pode ser um
sinal de DTM, diante desse quadro apresentamos outras formas de tratamento
relacionado a DTM:

HU et al. (2014), falou que outras formas de tratar a (DTM) existe a Terapia de
acupuntura a laser (LAT), além de causar um efeito analgésico ela ajuda na
abertura de boca, ela também tem um efeito indolor e segura pois ndo gera
calor durante o procedimento. Ela € mais eficaz e requer menos tempo do que
a acupuntura com agulhas. A LAT pode atuar através do liquido sinovial e
estimular processos de energia celular. Porem os pacientes sem deslocamento

discal relataram que estavam livres de dor em repouso, em contrapartida, 0s
pacientes com deslocamento de disco necessitavam de sessfes terapéuticas.

A laserterapia de baixa intensidade tem relacionado no tratamento deDTM
como um agente terapéutico, de forma Unica ou conjunta com demais tipos de
tratamentos. MAIA et al. (2014) alegaram que o efeito da laserterapia de baixa
intensidade no tratamento da DTM é eficiente sobre o funcionamento mastigatorio.

COTLER (2015). Relatou que a laserterapia aborda a aplicacdo de fétons na
radiacdo disposta usada para alterar a atividade biologica. A radiacdo do laser opera
na interacdo com a materia viva por meio de processos de absorcdo, espalhamento,
transmissao e reflexo (PINHEIRO; BRUGNERA JUNIOR; ZANIN, 2010).

O tipo de laser empregado tem que se adaptar a cada necessidade, tornandose
gue o Arseneto de Galio (GaAlAs = 904nm) é uma possibilidade para patologias mais
profundas, assim como, no edema e dor pés-operatdria. Ja o Arseneto Galio e Aluminio
(GaAlAs = 790nm ou 830mn) para o edema, analgesia, regeneracdo nervosa
(GARCEZ; RIBEIRO; NUNEZ, 2012).

RODRIGUES (2015). Descreveu que o Laser de diodoo (GaAlAa = 780) para
melhora da sintomatologia dolorosa, aumento da melhoria de abertura de boca,
diminuindo também a dor na excursdo lateral direita e esquerda
proporcionando a melhora dos movimentos da mandibula nos pacientes idosos
da DTM.

A laserterapia torna-se utilizados para varias condigcbes que precisam de
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estimulacdo com o objetivo de alivio de dor, diminuicdo da inflamacé&o e recuperacao
de funcéo (COTLER et al., 2015). Essa categoria terapeutica tem apresentado tempo
limitado para o tratamento nado invasivo, contra-indicacdo minima e facil aplicacao
(CHEN et al.,2015).

3. DISCUSSAO

A ATM é uma das articulagdes mais complexas do corpo humano, vistoque, ela
permite movimentarmos a mandibula. A DTM é causada por anomalias nessa
articulagao, nas estruturas faciais ou complicagdes durante o desenvolvimento. Por
tanto, tudo o que leva a uma sobrecarga da ATM ou afetasuas estruturas pode
desencadear a DTM.

Nossos achados sugerem que pacientes que receberam a laserterapia como
uma terapia alternativa demonstraram mais eficaz dos aqueles que nao receberam,
além disso, a colocacdo do laserterapia mostrou ponto positivo na reducéo de dor e
tensdo muscular nos pacientes com DTM. De acordo com MAIA et al. (2012),
destacou que a laserterapia vem sendo muito utilizada como uma terapia alternativa
pois a LLLT tem seus efeitos analgésicos, anti-inflamatoérios, anti-edematos e
bioestimulatérios, tem se mostrado eficaz na reducdo da dor e tensdo muscular em
pacientes com DTM. Por tanto € bom lembrar que os efeitos anti-inflamatérios e
analgésicos da luz laser ocorrem apenas no tecido afetado, e por isso € muito
importante da palpacdo muscular e articular para a identificar os pontos que causam a
dor do paciente.

Durante o tratamento da Laserterapia varios fatores podem ser influenciaveis
para ter um bom resultado, sendo assim, quantas sessoes, a variabilidade do tipo de
laser, dosagem, frequéncia, e até mesmo o tempo de exposi¢do, portanto para ter
um excelente resultado € importante seguir os parametros adequados de laser para
obter melhores efeitos. Por tanto, o efeito da laserterapia de baixa intensidade no
tratamento da DTM é eficiente sobre o funcionamento mastigatorio.

Mediante aos resultados da laserterapia € um procedimento seguro trazendo um
conforto para o paciente, o procedimento € um método indolor e de facil realizacdo na

hora da aplicacdo e com poucos efeitos adversos.
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CONCLUSAO

Sendo laserterapia uma forma de acelerar a recuperacdo, aliviando a dor
miogénica e ajudando no restabelecimento da fungdo dos portadores de DTM,
melhorando o grau de abertura vertical, dos movimentos laterais e protrusivos,apenas
guem convive com a doenca conhece as dificuldades, os sintomas dolorosos, as
limitacbes causando prejuizos significativos na qualidade de vida do paciente,
diminuindo também outros transtornos como ins6nia, distlrbios respiratorios
relacionados ao sono, fraturas dentarias e até depressdo devido a frustracdo no
tratamento e devido aumento de casos de DTM pelo mundo, juntamente com uma
causa bastante pertinente, ligada a problemas psicolégicos como ansiedade, estédo
cada vez mais promissoras as pesquisas sobre o uso da laserterapia juntamente com
outros tratamentos, trazem um bom beneficio para os pacientes , além de ser um
metodo indolor e minimamente invasiva. Essas pesquisas devem ser cada vez mais
aprimoradas para que tenha estudos concretos da poténcia e onde ele atua , sendo
um metodo inovador melhorando assim seuuso no tratamento da DTM, além de outros

tratamentos ligados a odontologia.
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