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RESUMO

O presente artigo destaca que a Sindrome Obstrutiva da Apneia do Sono (SAOS) é
uma doenca crbnica que ocorre devido as diversas alteracdes dentre elas as
anotdbmicas das vias aéreas superiores (VAS) outras atingindo diretamente a
qualidade de vida e bem estar das pessoas. Tem por objetivo estudar sobre a apneia
obstrutiva do sono e como a odontologia pode, a partir do diagnéstico, observar,
identificar e previnir problemas relacionados ao sono de modo a impactar
positivamente na qualidade de vida do paciente. A opcao metodologica adotada foi
a pesquisa bibliografica tendo por base autores e pesquisadores que ja se
debrucaram sobre o tema e fomentaram este estudo, optou-se pela pesquisa
bibliografica/revisdoda literatura por ser um tipo de pesquisa mais favoravel ao
contexto e assunto. Nessesentido, fomos instigados ao tema da pesquisa durante
as aulas do Curso deOdontologia da Univesidade Universo, campus Goiania-Goias,
por perceber os indicios da doenca no atendimento aos pacientes quando da
realizacdo do estagio académico. O estudo nos mostrou que a area da odontologia,
por meio do atendimento do dentista ao paciente, pode evitar/dirimir os impactos da
SAOS por meio do uso de aparelhos intra-orais que se apresentam eficazes, com
boa optacdo no tratamento do ronco e outras comorbidades, além de ter um valor
acessivel aos pacientes.

Palavras-chave: Apneia, sono, ronco, qualidade de vida, ortodontia.

INTRODUCAO

Os distarbios do sono na atualidade sdo os mais diversos, podendo ser
classificados em: insénia, distlrbios respiratérios do sono, hiperssonias de origem
central, distarbios do ritmo circadiano, parassonias, disturbios de movimentos

relacionados ao sono, sintomas isolados, entre outros. Dentre estes, o estudo
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apresentados sobre a Sindrome Obstrutiva da Apneia do Sono - SAOS busca
entender como a odontologia pode trabalhar para preveni-la ou evita-la.

A SAOS ¢é uma doenca crbnica que ocorre devido as alteracbes anotdmicas
das vias aéreas superiores (VAS) e do esqueleto facial, também associado a
alteracdes na faringe, atingindo diretamente a qualidade de vida e bem estar das
pessoas.

Segundo a Academia Americana de Medicina* do Sono, a SAOS é um
distarbio respiratdrio do sono que causa obstrucédo total ou parcial da VAS durante o
sono, podendo resultar na reducdo da saturacdo sanguinea e no despertar do
paciente face aoocorrido.

Portanto, € necessario atentar-se aos sinais da SAOS, caracterizados por
ronco, sonoléncia excessiva, pausas respiratorias durante o sono, interferéncia na
cognicao, atencao, concentracao e até mesmo lapsos de memoaria, principalmente na
infancia, vistoque a analise precoce das irregularidades anatdbmicas nas vias aéreas
superiores € essencial e, o tratamento desta, é a Unica forma de prevenir os disturbios
respiratérios do sono no adulto, garantindo assim uma melhor qualidade de vida.

Com o0 avan¢o da tecnologia e do conhecimento na &area da saude, o
desenvolvimento de novas medidas para tratar a apneia do sono se tornou
multidiciplinar,podendo ter varios profissionais da saude trabalhando em conjunto
para amenizar as consequéncias geradas por esse disturbio (DAL-FABBRO, et al.,
2010).

A inquietacao dos elaboradores deste artigo se deu ao estudar o assunto no
cursode Odontologia da Universidade Universo, campus Goiania-Goias, uma vez
gue nos sentimos instigados a buscar mais informacéo e conhecimento acerca da
apneiaobstruitiva do sono e sua relacdo com tratamentos odontolégicos. Nesse
sentido, o estudo se concretizou por meio do revisdo da literatura, percorrendo um
estudo da arterealizado durante o periodo académico do ano de 2022. A principio
notamos que a Apneia Obstrutiva do Sono é causadora de varios problemas de
salude e ao nos depararmos com suspeitas desses casos no estagio
supervisionado, percebemos a importancia do sono e como a sua qualidade tem
uma interferéncia muito alta, causando cansago por mais que tenha tirado uma noite
completa de descanso.

A SAOS pode ser identificada pela anamnese, ou seja, documento que serve

como um guia para o profissional da saude, por exames fisicos e imaginologicos e
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pela polissonografia, considerada padrdao ouro por ser um exame indolor
e,consequente, porexaminar a qualidade do sono e poder notar complicacdes.

Acredita-se que este estudo contribuira para o tratamento de pessoas que
até podem ter uma noite de sono por completo, mas ndo sabem o motivo de nunca
estaremdescansados, relatando a importancia do odontoélogo e do uso de aparelhos
intra-orais,ajudando a precaver a sincope entre os tecidos da orofaringe e da base
da lingua, diminuindo eventos obstrutivos na via aérea superior e ainda, como ponto

de partida para aprofundamento de outros estudos neste assunto.

1. METODOLOGIA

Ao depararmos com a elaboragdo de um projeto como trabalho académico,
a primeira questdo foi entender o que € “método”, tal palavra vem do Latim
“‘methodo’cuja definicdo é a via para a execuc¢do de algo, por sua vez, metodologia
uma das partes do projeto, explora caminhos fundamentais a pratica da ciéncia
(BAILLY, 1950)assim infere-se que o nosso caminho metoddgico foi compreendido
como ponto de partida para os estudos. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
aspecto descritivo, as pesquisas deste tipo tém como finalidade descrever as
principais caracteristicas de uma determinada populacdo ou fendmeno, ou
estabelecimento de relagdes entre variaveis(RAMPAZZO, 2005).

A pesquisa bibliografica € composta de etapas distintas e estruturadas, como
a escolha do fendbmemo do objeto da pesquisa no caso deste projeto, os Disturbios
do Sono e Odontologia, cuja delimitagdo do tema tem centralidade na Apneia
Obstrutiva do Sono

Organizou-se para tanto, todo o material e estudos, por meio de fichamentos
(digital); para com isso obter o entendimento do tema e, assim compds-se o texto
emdistintas partes dentro do projeto, sendo elas: introducéo, revisdo da literatura,
justificativa, objetivo geral e especifico, metodologia e referéncias, partes estas,
minimamente exigidas na disciplina em questao.

No decorrer da estruturacao do texto, foram feitas as revisdes conceituais e
textuais, tendo em vista o aperfeicoamento da sintaxe, vocabulario e, sobretudo, o
ordenamento de ideias e apresentacao de pontos de vista, teses e esclarecimentos

aapresentados de forma a adequar e tornar convincente a exposicdo do tema
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(RAMPAZZO, 2005).

Foram incluidos artigos, em inglés e portugués, os quais abordaram sobre a
SAOS e a odontologia em pessoas com caracteristicas basilares ao diagnostico
desadocenca e, por conseguinte, a identificacdo de tratamento eficazes a melhora
de saude e qualidade de vida do paciente atendido pelos dentistas. Durante a coleta
de dados foram excluidos monografias, livros, trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes e teses, além de trabalhos relacionados a outra doenca do sono que
nao estivesse vinculada a SAOS, por ndo apresentarem informacgdes relevantes ao
tema estudado.

A coleta de dados e informacdo deu-se por identificacdo de obras mais
importantes no contexto dos repositérios académicos como Google Scholar e
Pubmed, selecionou-se a partir das palavras-chaves: apneia, sono, ronco,
qualidade de vida, ortodontia, 10 artigos cientificos sendo: 05(cinco) em portugués
e 05(cinco)em inglés, como exigéncia minima para a realizacdo deste estudo e
ainda, 01 (um) livro impresso, sob titulo: A Odontologia na medicina do sono 12
Edicdo, 2010. Todoso aparato académico utilizado foi publicado entre 2005 a 2020.
Os autores e pesquisadores que participam da reviséo bibliografica deste projeto,
sao profisisonaisvinculados a Universidades, além de alunos de graduacao e poés-
graduacédo. Além dosartigos ora citados, foram consultados artigos de metodologia
cientifica visandoenriquecer os procedimentos metodolégicos em sua concepcéo e
aplicacéo.

Destarte, o projeto contribuird sobremaneira para a realizacdo do artigo
académico e seguirdA o mesmo tipo de pesquisa, todavia ampliada ao
profundamento de outros estudos em contribuicbes de autores congéneres ao

assunto discorrido ao académico.

2. REVISAO DE LITERATURA

Dormir bem é um pré-requisito quando falamos de qualidade vida. Essa
afirmacdoé notdria entre autores e pesquisadores internacionais e brasileiros das
mais variadas areas da saude, pois ao dormirmos nosso sistema imunolégico é
fortalecido e essa € uma das fungfes de extrema importancia para nosso organismo.

Nota-se assim que ter um sono saudavel € necessario para o bem estar fisico
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e mental. Observa-se que o transtorno do sono motiva efeitos discrepantes na vida
das pessoas por reduzir sua acdo cotidiana, além de transtornos psiquiatricos,
déficitsmentais, contratempos de saude, ameaca a incidentes no transito, falta de
comprometimento no trabalho, dentre outros (MULLER & GUIMARAES, 2007).

Segundo estudos de Lavigne, Cistulli, Smith (2020), fica evidente que a
SindromeObstrutiva da Apneia do Sono - SAOS, esta associada a distarbios clinicos,
psicologicose sociais e pertence a classificagdo internacional dos distarbios do sono,
da Academia Americana de Medicina do Sono, desde 2005.

Em busca de solu¢cBes das mais variadas natureza para esses disturbios, a
area da saude se encarrega de trazer possibilidades para pacientes que sofrem com
essa doenca. Deste modo, a odontologia por meio de tratamentos preventivos ou
nao, vem sendo um importante apoio para evitar e dirimir os efeitos da SAOS nos
pacientes.

Por isso, o dentista € muitas vezes o primeiro e Unico profissional de saude a
olharna cavidade oral (LAVIGNE, CISTULLI, SMITH, 2020) e vem desempenhando
um papelimportante na medicina do sono, ao examinar e detectar indicios de que o
paciente possadesenvolver a SAOS e, desta forma, esse profissional realiza o
encaminhamento ao otorrinolaringologista aqueles pacientes que relatam ronco,
sonoléncia, ma oclusées como retrognatismo, palato profundo, amigdalas grandes,
bem como os pacientesconsiderados obesos (CHAVES JUNIOR et al., 2011).

Conceitualmente a apneia consiste em uma complicacéo respiratéria crénica,
gueocorre progressao e acaba afetando bastante a saude e a vida do individuo
(ALENCAR,et al., 2016), caracterizada por fatos comuns de obstrucao total da via
aérea superior aodormir, e falta de dominio neurolégico central para que suceda a
respiragéo adequada.

Segundo estudos de Bittencourt (2009) existem alguns fatores que podem
ajudarno diagnostico da SAOS, como por exemplo a obstrucdo nasal, pacientes
obesos com excesso de gordura na regido submetoniana, problemas enddécrinos ou
até mesmo anormalidades craniofaciais. Portanto é essencial um rapido e eficaz
diagnéstico do quepode estar causando esse disturbio
Quando falamos de diagndstico ndo podemos deixar de citar o quanto é
necessario dectectar problemas de oclusdo dentaria, aqueles que afetam o
crescimentoda maxila e da mandibula como ma oclus@es de classe I, estreitamento

lateral, mordidaaberta, mordida cruzada e palato ogival. A avaliagdo da morfologia



REVISTA ELETRONICA DE TRABALHOS ACADEMICOS - UNIVERSO/GOIANIA
ANO 7/ N. 10/ 2022 - PUBLICACOES CIENTIFICAS - MULTIDISCIPLINAR
craniofacial do paciente também é utilizada para identificar casos de SAOS, se
tornando comum identificar alteragcbes como hipoplasia e retrusdo mandibular em
quem desenvolve essesdisturbios (BITTENCOURT et al., 2009).

Diante da notoriedade desse disturbio, tém sido apresentados inumeras
medidas que relacionam uma boa qualidade de vida com o sono, como por exemplo
retirada do alcool da dieta do paciente, emagrecimento, paralizacédo no uso de drogas
como narcoticos ou benzodiazepinicos, a posicéo do corpo na hora de dormir também
se tornauma ferramenta eficaz no tratamento da SAOS (BITTENCOURT et al., 2009).
O tratamento da SAOS pode ser acompanhando por um grupo multidisciplinar
envolvendovérias areas da saude, e a odontologia ganha destaque por propor
aparelhos intra-orais(AlO) como uma maneira eficaz de tratamento para a SAOS.
(POLUHA, et al., 2015).

Para Huang (2022) a obesidade € uma grande ameaca para adquirir a SAOS,
aumentando o risco ndo apenas pelo resultado mecéanico no transpasse das vias
areas e no encargo pulmonar, mas também através de modificacdes bioquimicas
causadas pela obesidade. Nessa perspectiva, etende-se que a execucao de
exercicios fisicos, a introducéo de dieta e um sono adequado, tém sido comprovado
e de suma importancia para combater a obesidade, cessar desregulacédo
metabdlica e aprimorar o encargo pulmonar.

Os aparelhos de pressao positiva em via aérea (CPAP) sdo entendidos como
0 padrdo ouro no tratamento, acarretando os maiores resultados no sentido de
controlar oseventos obstrutivos e danos. Ja os aparelhos intra-orais sdo mecanismos
empregues nacavidade oral durante o sono com o propésito de precaver a sincope
entre os tecidos daorofaringe e da base da lingua, diminuindo assim eventos
obstrutivos na via aérea superior (VAS) e sdo apresentados como uma segunda
alternativa em relagdo ao CPAPe até mesmo ao tratamento cirtrgico (DAL-FABBRO,
et al, 2010).

Nota-se um grande e progressivo aumento de casos de Apneia Obstrutiva do
Sonoindependente da idade, sexo e gravidade. Ela é também responséavel pelo
aumento de doengas cardiovasculares, metabdlica, inflamacdo sistémica e
comprometimento neurocognativo. A SAOS também esté associada a perturbacgdes
metabdlicas, como tolerancia a glicose e resisténcia a insulina, e depressao,
disfungéo cognitiva. (LEMBO et al, 2021)

A terapia com aparelho ortoddntico, principalmente relacionados ao avancgo
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mandibular dispositivo (MAD) revelaram-se que a preferéncia pelo tratamento
alternativo nao inferior para o ronco e SAOS leve a moderada em pacientes que
rejeitam o CPAP ou possuem austeridade a ele. Estudos evidenciaram que
tratamento com aparelhos intra-orais pode ser eficiente na SAOS de qualquer
gravidade, tanto casos leves como em casos complexos. (HEE YOUNG KIM, et al.,
2022).

As vantagens do tratamento com AlOs abrangem desde pacientes com ronco
sem apneia, até mesmo com Sindrome de Resisténcia da Via Aérea Superior
(SRVAS) e Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS), essencialmente nas
situacdes de pacientes com a sindrome mais fraca. O tratamento tem, por fim, ndo
so aliviar ou solucionar os sinais e sintomas clinicos da sindrome, como o ronco e o
sono exageradodiurno, e também ordenar os parametros polissonograficos, como o
indice de apneia e hipopneia, a saturacdo de oxi-hemoglobina, e o niumero de
microdespertaresrelacionados aos eventos respiratorios (DAL-FABBRO, et al, 2010).

Com isso, dispositivos de avanco mandibular diminuem a colapsidade das vias
aéreas superiores, constantemente de forma dose-dependente, por expandir a
dimensé&oda faringe com a profusdo mandibular inferior. Dispositivos sob medidas
foram julgados mais eficientes e mais bem aceitos do que dispositivos pré fabricados.
Um mais completoavanco da mandibula frequentemente executara um melhor
seguimento do MAD, mas ndo ha vinculo claro entre o avanco da mandibula e o éxito
terapéutico (MARKLUND, etal., 2019).

Para Almeida (2006) o uso de AlIOs também se torna uma das melhores
alternativas para o tratamento do ronco e da SAOS, por véarios fatores, dentre eles
se destacam o valor modesto e a comodidade de uso, sendo assim, apresentando
um acatamento maior por parte dos pacientes. (ALMEIDA, et al., 2006). Os modelos
de aparelhos intraorais que ganham destague para o controle da SAOS s&o os
reposicionadores mandibulares (ARM) e o aparelho de retengcao lingual (ARL).
(BITTENCOURT et al., 2009).

O maior objetivo dos ARM é a estabilidade, portanto sua funcao é protruir de
formamecanica a mandibula do paciente, fazendo com que ela figue estavel e ganhe
volume nas VAS, previnindo orofaringe, esse tipo de aparelho é indicado para
pacientes que possuam pelo menos dez dentes em cada acarda, em boas condi¢des
para realizar o movimento de protusdo mandibular de no minimo 5mm.

Ja os ARL séo indicados para pacientes com o quadro mais agravado onde
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acondicao dentaria é insatisfatoria para a utilizagdo de um ARM, como por exemplo
perdasde dentes, uso de protese parcial ou total com ma retencéo na arcada superior
e inferior.Existem algumas contra-indicacdes antes de se iniciar o

tratamento da SAOS com AIOs como a presenca de alguma doenca periodontal
ativa, disfuncdo temporomandibular (DTM) e apneia exclusivamente do tipo central.
Algumas dificuldadesde adaptacdo também podem prejudicar o tratamento com 0s

AlOs como por exemplo nausea e vomitos (DAL-FABBRO, et al., 2010).

3. DISCUSSAO

Para a discussao dos estudos que culmiaram na elaboracao deste artigo, nos
debrucamos sobre o que cada autor pesquisado trouxe a luz da contrinuicdo e

ampliacdo do conhecimento acerca do tema Apneia Obstrutiva do Sono.

Para tanto, construimos um quadro comparativo de andlises sobre as
semelhancas, diferencas e/ou ampliacdes diante dos posicionamentos clinicos dos
autores pesquisados e, com isso, conseguimos identificar 03 (trés) categorias de
analises, para discutir a relacdo entre os autores presentes nesse estudo, sendo
elas:

a) a qualidade de vida e a qualidade do sono;
b) a atuacdo da equipe multidisciplinar, o dentista e o uso de aparelho intra-orale,
c) Comorbidades, SAOS e as vantagens do tratamento clinico.

Nessa perspectiva, a primeira categoria identificada foi que os autores
pesquisados em unanimindade afirmaram que a qualidade de vida esta intimamente
relacionada a qualidade do sono e que, um dos seu empecilhos, é a Apneia
Obstrutiva do Sono e afeta, inclusive, a salde em varios aspectos da saude de modo
geral, ou seja, estudo em tela, apontou que em 100% dos artigos estao coerentes
com essa premissa.

Observando-se a segunda categoria da analise esta centrada na equipe
multidisciplinar, o dentista e o uso do aparelho intra-oral, que trouxeram a luz as
afirmacdes de Alencar (2016) e de Poluha (2015) uma vez que fica evidente a
importancia a atuacdo da equipe multidisciplinar de medicina do sono no
atendimento de pessoas diagnosticadas com a doenca, na qual o odontélogo tem

uma importante funcdo no que se refere a diagnostico e melhoria na qualidade de
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vida desses pacientes,sendo também o Unico capacitado para o tratamento com
aparelhos intras-orais. Mostrou também que a area da odontologia, por meio do
atendimento efetivo do dentista

— em especial o ortodontista, pode impactar significativamente trazendo resultados
promissores de combate/prevencao da SAOS a partir do diagnéstico e, para isso
uma boa anamnese € o ponto de partida. Chaves Junior (2011) e Dal-Fabbro (2010)
observam que o ortodontista € uma peca chave na equipe multidisciplinar de saude
do sono, onde consegue atuar no tratamento cirdrgico envolvendo desarmonias

maxilomandibulares e na terapia da SAOS atuando como uma alternativa ao CPAP.

Destarte, o tratamento via ortodontia segundo Dal-Fabbro (2010) / Chaves
Junior( 2011) e Almeida (2006) acrescentam que o tratamento da SAOS pode ser
realizado de uma forma menos invasiva, confortavel e eficaz com a utilizacdo dos
AIOS, adequando a necessiade individual de cada paciente evitando assim
experiéncias negativas legando a uma boa adeséo ao tratamento. Todavia, a terapia
com aparelho ortodéntico, principalmente relacionados ao avanco mandibular
dispositivo (MAD) € defendido por Hee Young Kim (2022) e amplia que o
acometimento da SAOS independede idade, genero ou gravidade do caso. Assim ,
para nos fica evidente entre os autoreso impacto que os distlrbios do sono pode
gerar na vida de uma pessoa, e que o pacienteque enfrenta esses disturbios acaba
procurando um tratamento com eficacia e comodidade, tendo os aparelhos intra
orais como uma alternativa para solugionar casosde SAOS. E indispenséavel a unio
de uma equipe multidisplinar do sono com um profissional da odontologia por ser o
anico capacitado para o tratamento com AlO em casos de SAOS.

A terceira e Ultima categoria intutulamos de Comorbidades, SAOS e as
vantagens do tratamento clinico, estdo presentes nos estudos de Chaves Junior
(2011); Lavigne (2020); Dal-Fabbro (2010) ao apresentarem as principais
comorbidades relacionadas a SAOS sao: anamolias craniofaciais, hipertenséo
arterial sistémica, hipertensao pulmonar, anatomia desproporcional da cavidade da
boca e arritimias cardiacas. Ja Bittencourt (2009) acrescenta que 0s motivos
predisponentes sédo obesidade, principalmente central, sexo masculino. As causas
mais comuns correlacionadas séo hipertensao arterial sistémica (HAS), hipertenséo
pulmonar, arritmias cardiacas associadas ao sono, angina noturna, refluxo
gastroesofagico, rombona qualidade de vida e ins6nia. Huang (2022) enfatiza que

para o controle da obesidadeque é um grande fator relacionado a SAOS os
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diagnosticados com a doencga precisam seguir uma rotina com uma alimentacdo
saudavel e equilibrada acompanhada de exercicio fisico. Para além disto, os
estudos de Muller (2006) identificaram que jovens com problemas de sono,
comparados com seus pares com sono normal, possuem maior incidéncia de
depressao, ansiedade, irritabilidade, tenséo, instabilidade emocional,desatencéo,
uso de alcool e de outras drogas, ideacdo ou tentativa de suicidio, fadiga,falta de
energia, dores de cabeca e de estbmago e uma qualidade de saude piorada, e
Lavigne (2020) destaca a esta ideia que a evolugcdo nas opcdes terapéuticas e nos
resultados apropriados do tratamento de distirbios respiratorios do sono. Diante dos
ensaios clinicos, foi averiguado que os aparelhos intra-orais podem se destacar

como

uma alternativa de primeira linha para o tratamento da SAOS ligeira a moderada,
sobretudo para pacientes que nao toleram pressdo positiva continua nas vias
respiratorias (CPAP) ou que buscam por técnicas mais confortaveis, desde que
apresentem uma resposta positiva ao tratamento, durante o estudo do sono.

Ao nosso ver paciente com SAOS possuem uma saude muito prejudicada
devidoa forma que é afetado, h4 muitas comorbidades correlacionadas, e também
muitos sintomas que o paciente pode ter como destacado acima pelos autores, isto
€ agridindode tal forma a qualidade de vida desse paciente. O CPAP apesar de ser
considerado padréao ouro no tratamento da SAOS acaba sendo rejeitado por muitos
pacientes por conta do desconforto, assim, o tratamento com o dispositivo de avango
mandibular (MAD)tem sido a alternativa popularmente prescrita.

CONCLUSAO

Ao percorrer o vasto estudo da literatura e analisar 0 que os autores trazem
paraa contrubuiicbes deste artigo, pode-se notar que o estudo nos mostrou que a
area daodontologia,fundamentalmente, a ortodontista em seu atendimento clinico,
pode evitar/dirimir os impactos da SAOS por meio, primeiramente de um bom
diagndstico eassociado a possiveis tratamentos.

O tratamento vai depender da gravidade do caso de SAOS, a opgcao com
pressédo positiva continua nas vias aéreas (CPAP) nos leva a concluir que o

desconforto € umagrande questdo a ser analisada por pacientes com SAOS, e no
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tratamento cirargico o método o mais invasivo e indicado para casos graves,
portanto uma terceira alternativa é viavel para casos moderados e graves seria 0
tratamento com uso de aparelhos intra-orais, que se apresentam eficaz e rapida no
tratamento da SAOS.

Outro ponto positvo que podemos concluir € que além de ser uma boa opc¢éo
notratamento da SAOS, os aparelhos intra-orais acabam ajudando pacientes a
amenizaroutros problemas como o do ronco e desconfortos respiratorios.

Para além das melhorias acima expostas, fica evidente a qualidade de vida do
paciente, o aspecto financeiro pelo fato de o aparelho e manuntencao ser de baixo
custo e a reducao das comodiades consideradas elementos facilitadores da boa
aceitabilidade de tramento do paciente.

Para nés, os estudos alargaram o campo do conhecimento e nos levaram a
reflexdes importantes para a atuacdo na futura profissdo, o que contribui
amplamentepara observarmos em nossos atendimentos a incidéncia de casos de
SAOS e assim, podermos ajudar pacientes na minimizagdo do problema e,
fundamentalmente, em sua melhor qualidade de vida. Por fim, entendemos que a
desempenho da odontologia ha qualidade de vida do paciente é altemente

recomendavel para o tratamento da apneia obstrutiva do sono, tem desse artigo.
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