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RESUMO

Os laminados ceramicos minimamente invasivos, denominados como “lentes de
contato”, se configuram como sendo uma maneira de reestabelecer a estética do
sorriso sem que ocorra o desgaste excessivo no que se refere, a estrutura dental. O
objetivo deste trabalho é realizar revisdo da literatura sobre o preparo minimamente
invasivo para laminados ceramicos. Essa pesquisa é qualitativa bibliogréafica, para a
sua execugao realizou-se a buscas por artigos, monografias em bancos de dados
como Scielo, Google Académico,Pubmed dentre outros. Se excluiu artigos com mais
de 10 anos de publicacdo e se incluiu artigos em portugués os quais, foram
publicados nosultimos dez anos e que contemplaram a tematica proposta. Nessa
pesquisa se apresentou embasamentos tedricos os quais,fomentaram discusséo
sobre os laminados ceramicos como sendo uma alternativa que tem o intuito de
restabelecer a estética em dentes anteriores, em decorréncia das suas propriedades
Opticas que sdo semelhantes ao esmalte dental. O sucesso doslaminados dependem
essencialmente do uso correto do diagnéstico, bem como do planejamento do caso
e até mesmo, a execuc¢ao de um protocoloclinico correto.

Palavras-chave: Estética do sorriso, laminados ceramicos, odontologia.

INTRODUCAO

Os Laminados ceramicos consistem em componentes protéticos osquais,
recobrem a face vestibular do dente, podendo modificar diretamente aespessura,
cor e também da forma, e isto ocasiona um intenso efeito naodontologia estética.
Para se ter um tratamento que seja de qualidade, aconfec¢do correta dos preparos

dentais € crucial para que ocorra sucesso homomento em que ocorre a instalagéo
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dos laminados ceramicos (VIEIRA, 2016).

Os preparos minimamente invasivos, consistem em preparos que S&80 mais
conservadores, pois estes mantém estruturas do dente como o esmalte dental cuja a
adesividade com o laminado ceramico € maior se comparado aos demais preparos.
Para que ocorra um preparo conservador, o profissionalprecisa ficar atento em todas
as etapas que incluem um planejamento correto (NEVES, MIRANDA; YAMASHITA,
2021).

Os procedimentos de preparos dentais recentes para laminados ceramicos,
possuem uma abordagem de diagndstico especifico o qual, requer um alto nivel de
comunicacgao para com o técnico em prétese dental. Em casosde laminados em que
se busca restaurar o volume original do dente, estes casosenvolvem pacientes que
possuem alteracdo de forma e também funcao dental (HIGASHI, et al, 2012).

No entanto, a aplicacao de laminados é contraindicada em algumas situaces
como por exemplo, no caso de dentes expostos a elevada carga oclusal, ou até
mesmo, habitos parafuncionais como a presenca do bruxismo, bem como, “grande
destruicdo coronaria, dentes salientes, restauracfes extensas e presenca de doenca
periodontal sdo condicbes que nao favorecem o planejamento com tais laminados”
(RAMALHO, 20186, p.6).

Dentre as vantagens do uso dos laminados ceramicos, encontra-se a uma
excelente aparéncia estética, bem como a adesao ao agente cimentante ospreparos
que sao pouco invasivos, a resisténcia a fratura, a estabilidade de cor dentre outros
(CORREIA, et al, 2016).

Essa pesquisa se justifica pela necessidade de realizar revisdo daliteratura
sobre o preparo minimamente invasivo para laminados ceramicos, poissabe-se que
com a evolugdo dos procedimentos odontoldégicos minimamente invasivos, 0S
laminados ceramicos, sdo procurados constantemente pois, garantem um sorriso
mais harmonico.

Ademais, € importante abordar essa tematica pois, os laminados séo indicados
para que ocorra a alteracao de formato dentario nos elementos que possuem pouca
projecéo vestibular como por exemplo, os dentes conoides, emcasos de correcdes
de imperfeicoes no que se refere a forma e alinhamento, nos “fechamentos de
diastemas, para dentes desgastados que perdeu a naturalidadeincisal e dentes que
nao obtiveram sucesso no clareamento” (NEVES, MIRANDA; YAMASHITA,
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2021.p.4).

Posto isto, se faz preciso abordar a este assunto, pois os laminados ceramicos
sdo constantemente apresentados para os pacientes como sendo uma opg¢éo de
reabilitacdo estética com preparos que sdo minimamente invasivos ou até mesmo,
conservadores da estrutura do esmalte dental.

Diante disso, 0 objetivo geral dessa pesquisa se pautou em realizar revisdo da
literatura sobre o preparo minimamente invasivo para laminados ceramicos. Os
especificos foram: discorrer sobre os laminados ceramicos e falarsobre as suas
indicacdes e contraindicacdes; apresentar os principais tipos de materiais para
laminados e falar sobre os preparos nos elementos dentais para laminados

ceramicos.

1. METODOLOGIA

Este trabalho diz respeito a uma pesquisa cuja abordagem é qualitativa,que
apresenta procedimentos bibliograficos. No que diz respeito a pesquisa qualitativa,

ela

(...) esta relacionada aos significados que as pessoas atribuem as suas
experiéncias do mundo social e a como as pessoas compreendem esse
mundo. Tenta, portanto, interpretar os fenbmenos sociais (interacdes,
comportamentos, etc.), em termos de sentidos que as pessoas lhes ddo; em
funcdo disso, é comumente referida como pesquisa interpretativa

(BRANDAO, 2009, p.13).

A pesquisa qualitativa, conforme este autor envolve essencialmente, a
obtencdo de dados descritivos no que tangue, a investigacdo critica ou interpretativa
a qual estuda as relacdes humanas nos diferentes fatos e acontecimentos.

No que diz respeito a pesquisa bibliografica, essa revisdo € o que se denomina
como “levantamento bibliografico ou reviséo bibliografica, a qual podeser realizada em
livros, periédicos, artigo de jornais, sites da Internet entre outrasfontes” (BOCCATO,
2009, p. 266).

Desse modo, para a concretude desse estudo se realizou pesquisa em alguns
bancos de dados tais como: Google Académico, Pubmed e plataforma Scielo.

Procurou-se por artigos, monografias e dissertacoes.
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Se excluiu artigos com mais de 10 anos de publicacdo e se incluiu artigosem
portugués os quais, foram publicados nos ultimos dez anos e que contemplaram a

tematica proposta.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 LAMINADOS CERAMICOS INDICACOES E CONTRAINDICACOES

Dentro do tratamento restaurador em Odontologia, salienta-se que o0s
laminados ceramicos sao indicados essencialmente, para os casos de alteracfes nos
dentes, bem como em seu tamanho, no contorno, forma e na cor,ou seja, nos
problemas os quais, acometem a fungéo e a estética (CAMPOS, 2019).

Assim, por possibilitarem realizar preparos dentarios minimamente invasivos,
acreditam-se que esses materiais representam sobretudo, como sendo uma
alternativa de tratamento conservadora ou amplamente utilizada (CORREA et al.,
2020; GALVAO et al., 2020)

Com o desenvolvimento de sistemas cerdmicos e a até mesmo, a
possibilidade de serem realizadas restauracdes indiretas com baixa espessura,ou
propriedades aprimoradas e os melhores resultados clinicos, “tornou-se
possivel combinar propriedades estéticas altamente satisfatérias e preservar a
estrutura dentaria com o minimo desgaste” (LLERENA-ICOCHEA et al.,2020,p.9).

Para se realizar os laminados ceramicos, € importante destacar queexistem

indicacdes e contraindicagdes. Desse modo,

Durante a etapa da anamnese, deve-se analisar por completo o sistema
estomatognatico do paciente, e com isso existe algumasindicagdes para as
facetas indiretas, como malformacdo dentaria, dentes cbénicos, com
giroversdes, microdontia e com diastemas, dentes com cores alteradas por
restauracdes, dentes desvitalizados e cor alterada por medicamentos, em
casos de hipoplasia de esmalte, amelogénese imperfeita ou fluorose,
dependendo do caso também pode ser indicado para pacientes que
possuem uma higiene bucal deficiente devido ao biofilme dental possuir
menos aderéncia a porcelana quando comparada a outros matérias
(MATOS et, al, 2020,p.7).

As facetas indiretas de um modo geral ndo séo indicadas e, casos em que o
paciente possui habitos parafuncionais como por exemplo, o bruxismo e apertamento
nos dentes apinhados que possuem pouca estrutura coronaria, muito

vestibularizados e até mesmo, em dentes com doenca periodontal que esteja
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avangada.

Os laminados ceramicos apresentam ainda inércia quimica, bem como uma
alta resisténcia a corroséo e erosao, e isto faz com que néo ocorra a degradacao no
meio bucal, estes apresentam também alta tens&o de superficie,que é responsavel
por determinar a baixa agregacdao de biofime e de placa bacteriana.
“Caracteristicamente encontram-se como bons isolantes, com baixacondutividade e
difusividade térmica, e baixa condutividade elétrica” (KINA, 2015, p.8).

Neste sentido, Mondelli et al (2011, p.9), apresentam vantagens das facetas
indiretas, tais como: excelente estética; grande estabilidade de cor; inclusive:

Adesdo ao agente cimentante e aos substratos dentarios; excelente
resisténcia a abraséo; alta resisténcia flexural, que torna a porcelana mais
resistente as deformacdes; propriedades Opticas semelhantes aos dentes

naturais e grande nimero de pesquisas laboratoriais e clinicas, o que resulta
em maior confiabilidade desse tipo de tratamento

Além disso, outro beneficio dos laminados ceramicos consiste no fato deséo os
gue mais reproduzem a estrutura dental em relacao aos efeitos 6ticos dereflexdo da
luz, ou a translucidez, a textura e sobretudo a forma. A sua aparénciaainda pode vir a
ser personalizada.

Em relacédo a desvantagens Mathew et al (2011, p.9), pontuam que:

O minucioso protocolo clinico, desde a sele¢do dos casos até acimentagéo
definitiva, pois uma pequena falha em qualquer uma das fases pode ter
graves consequéncias no resultado final do trabalho. Além disso, afirmaram
gue as laminas quando muito finas, a cor dos cimentos resinosos usados
pode influenciar de forma substancial nacoloracéo final da restauracéo

As principais desvantagens dos laminados ceramicos ocorrem ainda no
preparo dificil e no exigente de treinamento prévio de procedimentos adesivos
necessarios para que ocorra a fixagcao, criticos ou demorados, até a sua cimentacéo.
E necessario que se tenha cuidado para que se possa evitar trincase/ou fraturas, pois
0 reparo, mesmo que seja possivel, ndo € recomendado; poisa sua execuc¢do de
restauracdes provisorias é dificil e esta ainda exige paciénciae habilidade (MONDELLI
et al, 2011).

2.2 OS PRINCIPAIS TIPOS DE MATERIAIS PARA LAMINADOS E OS PREPAROS
NOS ELEMENTOSDENTAIS PARA LAMINADOS CERAMICOS

Um bom preparo dental eficaz, influencia na longevidade do tratamento,pois,

ele oferece melhores condi¢ges para que ocorra a realizacdo da moldageme melhor
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adaptacado das pecas. Este ainda promove a correta distribuicdo de forcas nos
momentos de restauracdo (MATOS et, al, 2020).

Assim, para preservar a integridade marginal e a manutencdo da saude
periodontal, acredita-se que a restauracdo cimentada precisa estar bem adaptada e
com uma linha minima de cimento para que entédo, o laminado possapermanecer em
detrimento do maior tempo possivel. O “contorno darestauracéo, higiene oral, formato
e localizacdo da margem cervical sdo fatoresque interferem diretamente nessa
adaptacao” (MATOS et, al, 2020, p.7)

Figura 1 - Linhas de término: da esquerda para a direita: Chanfro; Chanferete; Ombro; Ombro com
angulo interno arredondado; Ombro com Bisel; LaAmina de faca

Fonte: Pegoraro (2004).

Conforme Shetty et. al (2011), para que ocorra o tipo de preparacédo dobordo
incisal depende da existéncia de alguns fatores, pois a estética e o estresse aplicado

na interface do dente determinam qual se deve ser utilizado.

3.DISCUSSAO

A busca pelo tratamento odontol6gico no cenério atual, ndo tem se restringido
apenas as situacdes dolorosas ou até mesmo, a reabilitacdo funcional. Na
odontologia tem ocorrido com frequéncia uma procura elevada porprocedimentos
estéticos e isto, se deve ao fato da insercéao da populacdo em uma sociedade em que
a aparéncia possui uma importancia significativa no quetangue a aceitacdo dos
individuos e na estimulacdo da sua autoestima (SANTI et al, 2020).

A valorizacdo da estética é algo que se faz presente na sociedade de forma

constante, inclusive a constante busca por um sorriso que seja mais harmonico, eleva
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ainda mais o nivel de exigéncia e a expectativa dos pacientes.Diante disso, convém

salientar que:

O conceito de laminados cermicos surgiu em 1938, idealizado pelo Dr.
Charles Pincus. Contudo, seus estudos acerca de Odontologia Estética
datam de 10 anos antes. Naquela época, a inddstria cinematografica dos
Estados Unidos passava por grandes mudancas,principalmente devido ao
advento dos filmes falados, pois, até entdo, todos os filmes eram mudos
(MARINI FILHO, 2018, p.17).

Este fato ocasionou muitas alteracbes na forma como se comportavam o0s
atores e também os personagens. Com o aparecimento do audio nas filmagens, a
face e a boca dos atores ganharam ainda um maior destaque. Posteriormente, em
1947, Charles Pincus, precursor das facetas laminadas de porcelana, salientava que
como dentistas, tratamos de Orgdos o0s quais, “podem alterar visualmente uma
personalidade compreendemos que sempre existird uma enorme preocupacao com
a estética” (MARINI FILHO, 2018, p.17).

Diante disso, convém salientar que 0s avan¢cos para a técnica de
laminados ceramicos trouxeram vantagens para o dentista e também para o paciente,
visto que muitos estudos mostram longevidade da restauragcédo, a qualnao afeta o
periodonto, e ainda oportuniza uma excelente estética. Ademais, a “lamina mantém
estabilidade da cor ao longo do tempo, sendo que a resina composta, por exemplo,
apresenta alteracfes de cor e manchas na superficie alongo prazo” (MONDELLI et
al, 2011, p.9).

A utilizacdo dos laminados cerémicos foi possivel devido a ocorréncia da
evolucdo dos sistemas adesivos, inclusive sua consolidacdo ocorreu apés a
divulgacdo por Horn, por volta de 1983, e no mesmo ano por Simosen e Calamia
(MARINI FILHO, 2018).

Assim, acredita-se que a utilizacdo destas facetas como sendo alternativa
estética se popularizou sobretudo, na década de 80, bem como em meados dos anos
90, com sendo o desenvolvimento de pecas de ceramica prensada reforgada “por
leucita e avanco na cimentacdo adesiva, tornou-se viavel obter pecas cada vez
menos espessas e com melhor resisténcia biomecanica” (GUESS et al, 2016,p.8).

Neste sentido, Fradeani (2015, p.9) pontua que na contemporaneidade:

O laminado cerdmico é um procedimento que atinge alto indice de sucesso
clinico e de satisfacdo estética dos pacientes e o grau de expectativa e o
nivel de exigéncia com relag&o ao tratamento a ser realizado. 10 Assim como
a descoloracdo pode ocorrer em varios dentes ou em elementos isolados, o
clareamento pode ser executado de acordo com diferentes e inimeras
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técnicas, que se dividem entre aspara dentes vitais e as para dentes nao-
vitais. De forma geral, o clareamento é um tratamento nao invasivo, com
baixo custo, se comparado aos tratamentos restauradores, e que se mostra
eficiente em uma grande parcela dos casos

Assim, os laminados ceramicos, se apresentam sdo uma boa opcao de
tratamento nestes casos, pois permitem que seja recriado totalmente a cor e também
a forma dos dentes para que se forme um sorriso mais estético, de maneira rapida,
segura e ainda duravel (MATOS, et al. 2020).

A maioria dos casos em que ocorrem a restauragdo com laminados ceramicos,
este ndo requer que ocorra a preparagao dos dentes, e sim o recontorno do esmalte.
Para isto, € necessario remover retencdes e promover encaixe de forma adequado
da pec¢a (JUNIOR, 2012, PEIXOTO et al, 2020).

Figura 2 - Laminados ceramicos

Fonte: https://rsaude.com.br/campo-grande/materia/laminados-ceramicos-lentes-de-contato-
dentais/6130

De acordo Kabukl (2015), quando menor ocorrer o desgaste na estruturadental,
provavelmente maior sera a exposicdo de esmalte no processo de adesdo dos
laminados ceramicos. Isto, ainda fard com que a estrutura dentaria seja mais
resistente nos processos de for¢cas mastigatoérias.

Os laminados ceramicos se classificam quanto a profundidade do preparo, a
extensdo do laminado, a cor do dente o qual sera restaurado, Técnicalaboratorial, bem
como a técnica de ceramica (ROCHA FILHO, 2015).
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As ceramicas se dividem em 5 categorias: tais como as ceramicas
convencionais, as fundidas, ascprensadas, as infiltradas e por dltimo as

computadorizadas.

As ceramicas feldspaticas ou convencionais sdo constituidas basicamente
de feldspato, quartzo e caulim. Apresentam-se sob formade pé, que é
misturado com Aagua destilada ou outro veiculo apropriado, sendo entédo
esculpidas em camadas, sobre um troquel refratario, lamina de platina ou
sobre uma liga metdlica (CHAIN et al, 2018, p.9).

Em relacdo as, ceramicas fundidas estas consistem em barras ceramicas
sélidas, que usam a técnica da cera perdida e centrifuga para que ocorra a fundi¢édo
na confeccdo das possiveis restauragbes. As ceramicas prensadas, por sua vez,
usam forma de blocos soélidos de ceramica, fundidas com uma alta temperatura, elas
sdo pressionadas nos moldes que séo criados pela técnica da cera perdida. Ja as
ceramicas computadorizadas, elas sao “confeccionadas a partir de blocos ceramicos,
usinados por meio de um sistema computadorizado (sistema CAD-CAM:
computeraided-design — computer-aided-manufacturing)” (CHAIN et al, 2018, p.9).

No que concerne as ceramicas infiltradas, estas sdo compostas por dois
componentes: pé (6xido de aluminio ou corpo) que é fabricado como sendoum
substrato poroso e um vidro, “geralmente composto por porcelana feldspatica, que é
infiltrada dentro do substrato poroso em alta temperatura” (PAGANI; MIRANDA,; et al,
2016,p.9).

Os laminados ceramicos sdo indicados em casos que ocorrem modificacdes
estéticas, restauracdes ou casos de fraturas dentérias, deformacdes congénitas,
alteracdes da cor e até mesmo, anomalias que sdo adquiridas (NEVES, MIRANDA;
YAMASHITA, 2021).

Em contra partida, existem alguns casos que possuem limitagdes comoos
casos em que se apresenta a posicao inadequada de parafungdes, a sobremordida
profunda, restauragbes amplas, coroa clinica curta, a presenca dedentes finos e
também a auséncia de uma higiene bucal eficaz (MATOS, et al. 2020).

Em um estudo realizado pelos autores Kamble; Parkhedkar (2016),
relacionado a reabilitacdo estética com facetas ceramicas nos dentes anteriorescom
alteracdo de cor, estes concluiram que elas sdo consideradas como sendouma
abordagem de tratamento que € mais conservadora do que as coroas totais.Isto, se
deve ao fato de que o preparo dos dentes para facetas exige umdesgaste bem

menor na superficie dentaria do que nos preparos para coroa total.Na concepc¢éo de
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Pagani et al (2015), os materiais ceramicos tendem a apresentar dois problemas que
se entram relacionados ao seu uso: primeiro aformacéo de trincas, segundo o
desgaste nos dentes antagonistas. A falhadesses materiais ocorre em decorréncia
da propagacao de fendas, por meio docorpo da restauracdo. Assim, embora as

porcelanas apresentem uma altaresisténcia a compressdo, estas possuem

friabilidade em decorréncia da sua baixa resisténcia nos momentos de tracao.

Depois, em um estudo realizado por Gurel (2012),

580 facetas ceramicas foram colocadas em 66 pacientes, durante um
periodo de 12 anos, tendo sido avaliado seu desempenho clinico,
longevidade, sucesso e falhas associadas. Das 580 facetas colocadas,
apenas 42 apresentaram falhas, demonstrado assim a elevada longevidade
e sucesso destas restauracfes. Contudo, quando analisadas as falhas
associadas a infiltracdes e descimentacdo, em preparos apenas no esmalte,
esse estudo revelou que a taxa de insucesso nestes parametros descresce
para 0%, em comparagcdo com preparos em dentina (MATOS, et al. 2020,

p.9).

Acredita-se que a primeira possibilidade de falha das facetas de porcelana,
seja a selecéo equivocada do caso, visto que o respeito as suas indicagdes consistem
na condicdo indispensavel para que ocorra 0 sucesso no tratamento. Estas falhas
tendem a acontecer devido os habitos parafuncionais,“como bruxismo, dentes com
estrutura coronaria reduzida, dentes muitos vestibularizados e que apresentam
grande apinhamento ou giroversao” (NEVES,MIRANDA; YAMASHITA, 2021, p.9).

CONCLUSAO

Ao longo dessa pesquisa pode-se perceber que os laminados ceramicos
consistem em restauracdes indiretas que sao indicadas para os dentes com
alteracOes estéticas de forma, cor ou até mesmo posicdo, que consiste no
recobrimento direto da superficie vestibular por um material ceramico. Logo, estetipo
de tratamento minimamente invasivos envolvem somente estética estes se
demonstram ser vantajosos, pois o nivel de desgaste nos preparos dentais e minimo,
quando ndo € nulo, podem evitar o enfraquecimento dos dentes que sao
remanescentes.

Além disto constatou-se que os laminados ceramicos surgiram para quefossem

substituidos os métodos estéticos que eram mais antigos a partir de duasnecessidades
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consideradas gerais. A primeira delas, é a preservacéo do 6rgdo dental, a segunda é
a capacidade de reproduzir as caracteristicas gerais como por exemplo, a cor, a
resisténcia, a sua durabilidade, a estabilidade quimica e sobretudo, a naturalidade.

As contraindicacdes dos laminados ceramicos sao para pacientes que
possuem uma minima estrutura dental, uma alta atividade de carie, bruxismo ouaté
mesmo, a oclusao topo a topo, que nao possui possibilidade da confecgao no que se
refere ao preparo para colocacao das facetas.

Ademais, o sucesso clinico dos laminados ceramicos, depende daselecao de
materiais, bem como da conducédo dos procedimentos de adesdo ouda preservacéo
do esmalte adjacente. Além disso, as relacdes entre clinico e técnico no que se refere,
a protese dentaria ajuda a melhor preservacdo do esmalte, que consistem em um

dos elementos cruciais para o sucesso do procedimento.
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