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RESUMO

A Toxina Botulinica € utilizada para diversos tipos de tratamento, sendo considerada
bastante eficaz por ser uma técnica minimante invasiva. O objetivo na construcdo do
presente manuscrito foi descrever através de uma revisao integrativa as vantagens
da toxina botulinica no procedimento de harmonizacdo orofacial Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura. A busca foi realizada nos bancos de dados da LILACS,
MEDLINE e PUBMED, utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs)
“toxina botulinica” e “harmonizacao orofacial”’. Foram selecionados 10 publicados em
portugués e 02 em inglés disponiveis online, publicados entre 2017 e 2022, de onde
emergiram o0s resultados. O uso da toxina botulinica é seguro, pouco invasiva,
acessivel e eficaz quando aplicada em musculos corretos trazendo beneficios
estéticos e terapéuticos. Conclui-se que a toxina botulinica quando utilizada de forma
correta considerando o tempo entre as aplica¢des, dosagens e as particularidades de
cada paciente pode trazer beneficios e promover o bem-estar e qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A busca pela beleza ideal, influenciado pelo padréo imposto pela sociedade,
fez como que grande parte da populacdo busque procedimentos capazes de
minimizar os efeitos do envelhecimento, corrigir assimetrias faciais entre outros. Em
resposta, observa-se o avanco tecnolégico da medicina, odontologia, biotecnologia e
cosmeética para garantir medicamentos seguros (BISPO, 2019).

Atualmente, o Brasil € o pais com maior indice de procedimentos estéticos e

cirurgias plasticas. Dados da SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica)indicam

1 Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Universo Goiania.

2 Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Universo Goiania.

3 Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Universo Goiania, Mestra em
Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto - USP, 2019.

4 Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Universo Goiania, Mestra em
Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto - USP, 2019.

5 Docente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Universo Goiania, Mestre em Odontologia
pelo Centro de Pesquisas Odontolégicas S&o Leopoldo Mandic, 2008.



REVISTA ELETRONICA DE TRABALHOS ACADEMICOS - UNIVERSO/GOIANIA
ANO 7/ N. 10/ 2022 - PUBLICACOES CIENTIFICAS - MULTIDISCIPLINAR

que mais de 1,5 milhdo de procedimentos estéticos sdo feitos no paistodos os
anos. De acordo com International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS, 2019)
as mulheres, representam 87,4%, dessa populacéo, entre os procedimentos destaca-
se a harmonizacdo facial em primeiro lugar, seguido da Toxina botulinica e
preenchimento facial (BORBA; THIVES, 2021).

A harmonizacao facial tem desempenhado um papel muito representativo no
campo da estética. Por meio da Resolucdo 198/2019, o Conselho Federal de
Odontologia (CFO) reconheceu a harmonizacdo orofacial como especialidade
também na &rea da odontologia (BARBOSA, 2020). Refere-se, de acordo com o CFO
198 (BRASIL, 2019), como um conjunto de procedimentos realizados pelo cirurgido-
dentista em sua area de atuacao, responsaveis pelo equilibrio estético e funcional da
face.

Popularmente conhecida como Botox, a Toxina Botulinica (BTX) é uma
substancia cristalina, biolégica, estavel produzida em laboratdrio por uma bactéria
gram-positiva e anaerdbia chamada Clostridium botulinum. (DE MELL
SPOSITO,2009). A bactéria produz oito diferentes tipos soroldgicos sendo o tipo A
mais utilizada (NETO, 2016).

Na medicina e na odontologia, a BTX tem se destacado devido a possibilidade
de inclui-la em diversos procedimentos ndo cirargicos, terapéuticos, estéticos,
corretivos e preventivos na harmonizacao orofacial (PEDRON, 2014). De acordo com
Santos (2014), a Harmonizacédo orofacial sdo procedimentos que visam suavizar 0s
efeitos do tempo na pele como rugas dinamicas produzidas por repeticbes dos
musculos faciais, perda da elasticidade e o tdnus natural da pele e restabelecer as
funcBes orais, mastigatoria e respiratoria (COSTA, 2016).

A resolugdo do Conselho Federal de Odontologia (CFO-176), de 06 de
setembro de 2019, regulamenta o uso da BTX para fins odontolégicos “Art. 1°. rt. 1° -
Autorizar a utilizacdo da toxina botulinica e dos preenchedores faciais pelo cirurgiao-
dentista, para fins terapéuticos funcionais e/ou estéticos, desde que néo extrapole sua
area anatdémica de atuacédo. (CFO, 2019). Nesse contexto, a aplicacdo de BTX passou
a ser um procedimento procurado nos consultorios odontolégicos comoalternativa
para preservacao do vigor da pele (BISPO, 2019).

Apesar do seu reconhecimento no campo estético, essa substancia tem sua
indicacao magistral no ambito terapéutico, mostrou-se eficiente nos tratamentos para

a distonia laringea, gagueira, tiques vocais, dor de cabeca, distonia cervical ou
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torcicolo espasmadico e oromandibular, mialgia mastigatéria, dor crénica no pescoco,
neuralgia trigeminal, sialorréia, distirbios da articulagdo temporomandibular,
bruxismo, blefaroespasmos, espasmo emifacial, parestesia do nervo facial, rinite,
sindrome de Frey. (AWAN K A, 2016).

O rosto € a parte do corpo responsavel por causar uma boa primeira impressao
(RODRIGUES et al., 2021). Evidencia clinica de sinais de envelhecimento consiste na
observacdo do alargamento da porcdo cutanea do labio superior (aumento na
distancia entre a base nasal e a linha de transicdo cutaneomucosa) e diminuicdo de
sua espessura (PAIXAO et al., 2011).

Estudos apontam que tratamentos modernos e promissores realcam a
possibilidade da obtencdo de um equilibrio e de uma simetria facial, juntamente com
resolucdes de questdes funcionais, como dores e disfuncdes mastigatorias,
amenizando os efeitos do envelhecimento e promovendo qualidade de vida. Entre
eles, destaca-se a injecao de toxina botulinica (BTX) nos pontos ideais de eleicao
(AWAN, 2017).

Pires e Ribeiro (2022) mencionam que e a harmonizacao facial € capaz de
favorecer melhora na autoestima e saude, sendo a toxina botulinica a protagonista
na atuacdo do tratamento para o rejuvenescimento da face. No relato de caso
apresentado por Dantas et al (2022) identificou-se que a TBX trouxe um resultado
muito satisfatério para a correcéo do sorriso gengival e constitui um tratamento seguro
e eficaz

No estudo realizado por Silva (2020), entretanto, menciona que as vantagens
do uso da BTX sao superiores as intercorréncias desde que o profissional possua
conhecimento da anatomia facial, fungcdo muscular e farmacologia da neurotoxina.
Nesse sentido, Srivastava et al., (2015) menciona que os cirurgibes-dentistas por
serem conhecedores da anatomia da regiao faciomaxilar podem contribuir com para
0 alcance de resultados satisfatorios.

Nessa perspectiva, Rodrigues et al. (2020) buscou avaliar a percepcao dos
Cirurgides-dentistas a respeito da capacidade técnica para executar procedimentos
de harmonizacdo orofacial. O estudo identificou que os profissionais ndo tém
conhecimento das normativas como a CFO 198 (BRASIL, 2019). Outro ponto
identificado na pesquisa € que mesmo realizando o curso de capacitacdo 0s
profissionais ndo sentem confianga para realizar procedimentos. O que torna essa

pesquisa relevante por mostrar a técnica da harmonizacdo orofacial com
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procedimento minimamente invasivo, a técnica de toxina botulinica.

O objetivo dessa pesquisa é descrever por meio de uma revisao integrativa o
uso da toxina botulinica na harmonizacdo orofacial. Para isso, o trabalho busca
descrever quais tratamentos orofaciais podem utilizar a toxina botulinica, identificar as
principais vantagens da toxina botulinica e apresentar as principais intercorréncias no

uso da toxina botulinica.

1. REFERENCIAL TEORICO

1.1 A ORIGEM DA TOXINA BOTULINICA

A inoxicacao alimentar grave causada pela ingestéo de salsicha podre durante
0s anos de 1817, despertou o interesse de dois médicos Muller (1817) e Kerner (1786-
1862), que relataram as primeiras descri¢cdes precisas e completasdos sintomas do
botulismo (ROCHA, 2017). Esses estudos trouxeram uma discussdo sobre a
possibilidade da toxina botulinica ser utilizada como terapéutico em certos musculos.

Em 1897, o prof microbiologista Van Ermengem, isolou a bacteria das fezes
de um paciente que ingeriu salsicha contaminada, e a nomeou Bacillus botulinus, e
em 1992 foi renomeada Clostridium botulinum. A partir desses estudos, outros foram
sendo desenvolvidos coo o de Burgen (1949) ao identificar que a bacteria
desempenhava um papel na inibicdo pré-sinaptica da acetilcolina no qual tornou-se
a base para os estudos posteriores. A figura 1 sistematiza os principais marcos

relacionados a Toxina botulinica.
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Figura 1 - Principais marcos historicos da toxina botulinica até sua aprovacao pela FDA.
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Fonte: Adaptado de Jabbari (2016)

As neurotoxinas botulinicas sdo produzidas pela bactéria Clostridium e séo
consideradas as toxinas mais potentes entre as toxinas bacterianas, animais e
vegetais. E responséavel pelo botulismo, uma forma perigosa de intoxicag&o alimentar
gue levava a paralisia do musculo esqueletico. Possui 8 sorotipos (A, B, C1, C2, D, E,
F e G) embora apenas os tipos A e B sdo conhecidos por causar doencas no homem
e tém sido usados na medicina como tratamento terapéutico a diversas patologias.

A BT tipo A (BTA) foi inicialmente utilizada por Scott em 1973 e tornou-se a
primeira toxina a ser adotada na medicina, com a aprovacdo da Food and Drug
Administration (FDA) dos EUA no tratamento de estrabismo e blefaroespasmo em
adultos em 1989 (CRONEMBERGER; MENDONCA; BICAS, 2006). No Brasil, a
Anvisa aprovou para uso, o Botox e o Myobloc (2000), o Dysport (2001), o Prosigne
em (2003), o Xeomin (2010) e o Botulift (2013).

De acordo com Pires (2021) trata-se de uma substancia cristalina estavel,
produzida em laboratorio e apresentada na forma congelada em frasco a vacuo estéril,
para diluicdo em solucéo salina. Seu mecanismo de acdo baseia-se no bloqueio da
liberacdo da acetilcolina, neurotransmissor que age na transferéncia do impulso
nervoso dos neurdnios para as células musculares, ocasionando, entdo, uma
diminuicdo da contratura muscular no local de aplicacdo (AWAN, 2017).

Em relacdo ao uso embora a BTA tenha destaque no tratamento de rugas
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faciais, tem sido utilizada no tratamento de distonia vesical e cervical, tratamentos de
hiperidrose, paralisia cerebral vocal e espasticidade de membros superiores assim
como, procedimentos odontoldgicos, incluindo a anestesiologia dentaria para controle
da dor e cirurgia oral, maxilofacial e a harmonizacéo orofacial (SUNDARAM et al.,
2015).

1.2 HARMONIZACAO OROFACIAL

A beleza ndo pode ser explicada e definida por um Unico conceito; ao contrério,
varias caracteristicas do rosto humano séo responsaveis pela percep¢do da beleza,
como no caso da simetria da face (COZER, 2020).

A assimetria ou simetria do rosto serve como fonte para a personalidade,
autopercepcao e interacdes sociais do individuo (GIMENEZ, 2016). Os olhos, o nariz
e os labios com a sua posicao central, captam a atencdo do observador e sdode
particular interesse para interagcdes sociais (RAMALHO, 2019). Os labios sao
elementos indispensaveis para a simetria e estética da face. Para alcancar bons
resultados no rejuvenescimento facial € necesséaria atencdo ao terco inferior da
face (FRASSON, 2018).

De acordo com Kaya (2019) a face € dividida em trés partes superior, média e
inferior. Na parte superior esta entre o triquion e a glabela, a parte média refere-se a
glabela e o subnasal e a parte inferior corresponde ao subnasal até o queixo. De
maneira ideal, essas trés partes devem ser iguais, mas em geral essas partes ndo sao

iguais. Estudos sobre proporcées de altura facial relataram que ha 50% de igualdade.

Figura 2 - Assimetria facial
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harmoniosa, a proje¢éo do labio superior por meio da linha pogdnio-mole é de 3,5 mm
e do labio inferior 2,2 mm, conforme figura 3.

Figura 3 - Assimetria de perfil
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Fonte: Adaptado, Kaya, 2019

Entretanto, essa proporcdo se reverte com o tempo, apresentando assim 0s
sinais de envelhecimento da regido perioral (SEIXAS; COSTA-PINTO, ARAUJO,
2011). Nesse sentido, a Harmonizacdo Orofacial refere-se a um conjunto de
procedimentos que buscam promover o equilibrio estético e funcional doss dentes
com a boca e com a face, de modo estético e funcional. Esses procedimentos visam
a saude e o resgaste da autoestima (ROVIDA; GARBIN, 2013).

De acordo com Cruz (2018) varias técnicas sao utilizadas na harmonizacao
orofacial como por exemplo, técnica do ponto, alongamento, compreesédo, depdsito
supraperiosteal vertical, sanduiche, tdnel, torre, cruzada, vibracdo, aumento
horizontal, técnica de irradiacéo e técnicas de injecao vertical (Cruz, 2018). Entretanto,

€ importante considerar a técnica que possa produzir um resultadomais natural
(FILHO, 2021).

2. METODOLOGIA

Essa investigacdo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que, de
acordo com Soares et al. (2014), é qualificada como busca e achados de estudos ja
existentes, desenvolvidos através de diversas metodologias, disponiveis emdiferentes
fontes, ofertando aos pesquisadores a sintese e a extracao dos resultadossem afetar

a referéncia dos estudos abrangidos e utilizados.
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O levantamento da producao bibliografica seré realizado no més de agosto a
outubro de 2020. A busca sera orientada pelos seguintes critérios: a) descritores em
saude: harmonizacdo orofacial e toxina botulinica b) texto completo disponivel na
versao online. ¢) no idioma portugués e inglés d) dos ultimos 5 anos.

Os dados seréo coletados em periédicos da &rea odontologia e estetica 2017 a
2022 que serdo expostos de forma qualitativa. Os critérios de inclusdo para opresente
estudo seréo artigos disponiveis gratuitamente e na integra, contemplem a tematica
proposta. Serdo excluidos artigos em duplicata, incompletos ou disponiveis somente

0S resumos, conforme figura 4.

Figura 4 - Esquema do método utilizado para buscar os dados

Base de dados Capes

Resultados 2017 a 2022

S Citagdes Resumos _ Links Duplicados
Cientificos indisponiveis
\\

Selecionados

Fonte: Autoras (2022)

Os artigos serdo analisados a partir de seu contetdo, tendo como instrumento
uma matriz analitica baseada em (COUTINHO, et.al 2012), propondo-se a investigar
0S seguintes termos: locais de publicacdo dos artigos, maneira de abordagem do
assunto (teérico ou aplicado), objetivos dos autores, metodologia de pesquisa,
metodologia de andlise dos dados e publico-alvo das publica¢des. Posteriormente,

de forma qualitativa foi discutido os principais resultados encontrados.

3. RESULTADOS DA REVISAO DE LITERATURA

Durante a organizagdo dos artigos, ficou evidenciado uma escassez de
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trabalhos sobre harmonizacdo orofacial na odontologia, 0 que pode ter prejudicado
uma andlise mais pontual. Nota-se também que todos os estudos relacionados ao
tema levantam a importancia da capacitacdo do profissional para um resultado

satisfatorio. Na tabela 1 é apresentado a sondagem realizada dos artigos:

Tabela 1 - Quantidade de artigos por ano e revista (Autoras, 2022)
Anos da Publicacéo

Revistas 2017 2018 2019 2020 2021 2021
Rev. odontol. Univ. Cid.

Rev. Salusvita (Online)

Einstein (Sao Paulo)

Rev. bras. Neurol

RGO (Porto Alegre)

Journal of Cutaneous and Aesthetic Surgery,
Braz. oral res. (Online)

Univ. odontol

J. oral res. (Impresa)

Braz. dent. Sci

Rev. bras. Odontol

Journal of Research in Dentistry

Revista Cathedra
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Apés o levantamento nas bases de dados foram selecionados sete artigos,
descritos na tabela 1 para a apresentacao dos resultados. Embora a bibliometria tenha
alcancado 42 artigos apenas 6 estavam dentro dos critérios de inclusdo. Dentre eles,
dois foram classificados como pesquisa bibliografica e outros cinco como estudo
de caso. Todos os artigos analisados tém como objeto de estudo o uso da

harmonizacao orofacial e toxina botulinica
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Tabela 2 - Artigos selecionados (Autoras,

2022)

Artigo

Objetivo Resultado

Harmonizacédo facial com uso de fios|
PDO, PRF, toxina botulinica e &acido,
hialurdnico

apresentar um relato de caso clinico com 4
combinago tecnicas com :cido hialurdnico, toxinal

botulinica e os fios de
PDO.

A aplicacdo da toxina botulinica teve uma o6timal
aceitacdo etolerabilidade por parte da paciente

Estudo comparativo da aplicacdo
regional de peeling de fenol e toxina
botulinica: ainda um tratamento
acessivele eficiente para rugas periorais
e periorbitarias

Comparar o rejuvenescimento das regides POR ejo tratamento das ritides POR e POB com a associacéo
POB por meio do tratamento com peeling|de toxina botulinica e PF foi superior amonoterapial
localizado de fenol 88% (PF) com e sem alcom PF, podendo ser mais uma opc¢éo segura e custo-
aplicacéo prévia detoxina botulinica (TB) efetiva no manejo dessas regide

Uso de toxina botulinica tipo a paral
correcdo de assimetriafacial: relato de
caso

IAvaliar a eficacia da toxina botulinica tipo A (BTX-Ap0s trés dias de aplicagcdo da toxina botulinica tipo A,

A) no tratamento da hiperfuncdo muscular nalobservou-se uma diferencapositiva em sua face e,

regido orofacial,para corre¢do de assimetria apos dez dias, o resultado foi satisfatorio, deixando o
sorriso simétrico enariz sem desvio para o lado
esquerdo

A retrospective study supporting the
importance of individualizi ng the dose
of botulinum toxina according to the
age

Demonstrar a importancia da individualizacdo das|E possivel observar que as doses se correlacionam
doses de toxina botulinica para o tratamento dajnegativamente com a idade, exceto na area
face superior de acordo com a idade dosperiorbitaria, onde foi observado aumento da dose.
pacientes, considerando as particularidades

musculares e asespecificidades de cada regido
da face.

Incobotulinumtoxina a diluida e m
solucdo de gluconato de zinc o para
rugas faciais: ensaio clini co
randomizado de um medicamento cada
dia mais interdisciplinar

Avaliar a eficacia e duracdo do efeito da toxinaDemostrou que o0s pacientes que ingerem bebidal
botulinica tipo A (incobotuliniumtoxina A) aplicadajalcodlica que utilizaram a toxina botulinica diluida em
no masculo frontal de mulheres, sendojgluconato de zinco 0,02% parecem ter uma melhor|
reconstituida emgluconato de zinco comparadaleficacia.

a diluicdo em solucéo fisiologica.

Combinacdo de  Técnicas para
Harmonizacdo Orofacial em Paciente
Jovem: Relato de Caso

Relatar um caso clinico de harmonizagéo
orofacial em paciente jovem com 27 anos com
aplicacdo de aplicacdo de toxina botulinica tipo A

Ap6s o tratamento, o perfil da paciente ficou mais
harmoénico e a mesma relatou grande satisfacdo
estética e melhora da autoestima
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4. DISCUSSAO

Segundo Papazian et al. (2018), a toxina botulinica tipo A é a mais utilizada na
odontologia tendo em vista a sua maior disponibilidade, seguranca e eficacia. Nesse
contexto, Assumpcéao (2018), cita produtos utilizados no Brasil e as datas em que
foram os aprovados pela Anvisa: o Botox e o Myobloc (2000), o Dysport (2001), o
Prosigne (2003), o Xeomin (2010) e o Botulift (2013).

As pesquisas selecionadas mencionam a harmonizacdo orofacial como um
tratamento moderno para o alcance de um equilibrio e simetria facial e atenuar os
tracos do envelhecimento (CAVALCANTI, AZEVEDO, MATHIAS, 2017. Como
também auxilia a correcdo de problemas funcionais, como exemplo, a disfuncéo
mastigatoria e bruxismo, a dor articulacdo temporomandibular e a diminui¢cao salivar
em pacientes com esclerose lateral amiotréfica (ELA) (COSTA et al., 2022).

De acordo com Costa (2021) os principais musculos para aplicacdo da Toxina
botulinica para esses procedimentos de harmonizacdo facial s&o: frontal,
corrugadores, orbiculares da lateral do olho e das pélpebras, précero, orbicular da
boca, levantador do angulo da boca, levantador do labio superior, nasal, zigomatico
menor e maior, depressor do angulo da boca, risério, bucinador, depressor do septo
nasal e mentoniano.

Embora, Tedesco et al. (2019) salientam que os musculos envolvidos devem
ser devidamente identificados a partir dos seus vetores de contragdo e a marcacgéo
dos pontos de aplicacdo precisa seguir as referéncias anatébmicas de cada paciente
sendo utilizado um anestésico topico para que o procedimento seja mais confortavel
possivel.

a aparelho ortoddntico, sendo confirmadas na avaliacéo clinica. A busca da
paciente era um tratamento menos invasivo e oneroso. O Tratamento foi realizado
com Foram realizadas duas sessfes de microagulhamento, com rolos de 540 agulhas
de 1mm, &cido hialurénico 40mg/2mL e aplicacdo da toxina botulinica tipo A 20 dias
apos a ultima sessdo de microagulhamento. Apds a aplicacdo observou-se uma
diminuicao das linhas de expressoes, promovendo um o equilibrio entre as propor¢cdes
faciais.

No estudo realizado por Borges, Kikuchi e Araujo (2021) avaliou a Toxina
botulinica tipo A (BTX-A) no tratamento da hiperfuncdo muscular na regiao orofacial,
para correcao de assimetria de uma paciente de 27 anos. Na fase de avaliacao clinica
notou-se que existia um desvio do nariz e labios para o mais esquerdo ao sorrir o que

trazia bastante desconforto e dificuldade de sociabilizar. Foram
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aplicadas 1lun da toxina em regido do musculo levantador do l4bio superior, 2
un em cada musculo alar, 2un no masculo zigomatico maior e 2 unidades no musculo
zigomatico menor, também no lado esquerdo da paciente. Ao finalizar a paciente
recebeu as orientacfes quanto a exposicdo solar, uso de maquiagem e dormir de
brucos. Apoés 3 dias foi possivel notar uma melhora significativa da simetria da face.

Esse resultado é esperado tendo em vista que as inje¢cdes bloqueiam certos
sinais quimicos dos nervos, principalmente sinais que causam a contracdo dos
musculos, promovendo o relaxamento temporario que causam rugas na testa e ao
redor dos olhos.

Para Rosa Bugni e Giacomini (2021) a dosagem, assim como o tempo de
aplicacdo, sdo importantes e precisam ser respeitados para minimizar possiveis
complicacBes. Mesmo o procedimento seja considerado minimamente invasivo pode
pode ocasionar possiveis complicacdes imediatas ou tardias apos o procedimento em
areas da testa, nariz, Iabios e principalmente, nos olhos e regido periocular, que foram
as mais acometidas com ressecamento dos olhos, diplopia, perda visual e ptose.

Outro fator que pode influenciar o sucesso da utilizacdo da técnica de toxina
botulinica na harmonizacédo refere-se ao respeito a individualizacdo da dose do
paciente. Nesse sentido, Bravo et al., (2020) menciona que ao analisar 389 pacientes
do sexo feminino com a toxina tipo A no tergo superior da face (testa, linhas glabelar
e periorbital) observou-se que as doses se correlacionam negativamente com a idade,
exceto na area periorbitaria, onde foi observado aumento da dose. Houve uma
diminuicdo estimada de 15 e 5% na dose injetada na regidao frontal e glabelar,
respectivamente, para cada ano adicionado de idade. Esse achado corrobora com a
orientacdo da Global Aesthetics Consensus of Botulinum Toxin Type A em que as
doses menores podem ser apropriadas para pacientes mais velhos, devido a

alteracdes na massa e funcédo muscular com a idade.

CONCLUSAO

Foi possivel observar que a toxina botulinica quando utilizada de forma correta
considerando o tempo entre as aplicacdes, dosagens e as particularidadesde cada
paciente pode trazer beneficios e promover o bem-estar e qualidade de vida.

Os efeitos adversos, grande parte, estdo relacionados ao local da aplicacéao
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e/ou a técnica utilizada. Sendo assim a capacitacao profissional € fator fundamental
para o sucesso da harmonizagdo com a técnica de toxina botulinica.

Como “pesquisas futuras sugere-se um relato de experiéncias com o0s
pacientes identificando suas principais queixas, o que foi importante no tratamento
para assim auxiliar os profissionais quanto a percepcdao da habilidade de
comunicacao, capacidade de interpretar as queixas e os desejos durante a avaliagao

clinica.
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