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RESUMO

Este artigo teve como objetivo entender se as pessoas acometidas com o Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade sdo mais propensas a recorrer ao uso de
drogas licitas ou ilicitas, além de destacar como o uso de substancias pode agravar
0os quadros do transtorno. Levando em consideracdo alguns transtornos
correlacionados, como a ansiedade, depressao e o transtorno de conduta e se eles
amplificam de alguma maneira as chances do abuso de substancias. A metodologia
que foi utilizada foi a de revisao narrativa de literatura, pesquisando textos académicos
e em sites como: Scopus, PubMed e Google Scholar, abrangendo o periodo de 2006
a 2023.0s resultados obtidos apontaram que é possivel observar que os individuos
gque possuem o distarbio, diagnosticados ou ndo, apresentam uma tendéncia
aumentada ao abuso de substancias tanto licitas, quanto ilicitas. Por fim, concluiu-se
gue € necessario um maior estudo do tema por parte de profissionais, para uma
intervencdo e orientacdo mais efetiva de pacientes que passam por quadros de
dependéncia quimica em busca de aliviar seus sintomas.

Palavras chaves: TDAH; Substéancias ilicitas; Dependéncia; Tratamento.

1 INTRODUCAO

De acordo com o Manual MSD, o Transtorno de Déficit de atencdo e
\hiperatividade € um transtorno neurobiolégico que afeta a capacidade de
concentracdo, controle de impulsos e organizacdo. A causa exata ainda é
desconhecida. E provavel que seja uma combinacéo de fatores genéticos, ambientais
e neurobioldgicos que contribuam para o desenvolvimento do transtorno. Acredita-se
que, alteracbes na atividade de certos neurotransmissores no cérebro como a
dopamina e a noradrenalina possam estar envolvidas. Nesse contexto neuroquimico,

individuos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) podem
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buscar equilibrar a falta desses neurotransmissores por meio do uso de substancias
psicoativas.

O tema veio para responder a pergunta: pessoas com Transtorno de Déficit de
atencao e hiperatividade possuem maior propenséo ao uso e abuso de substancias?
Sendo escolhido pela preocupacdo com 0 pouco interesse em pesquisar sobre a
correlacéo entre o Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) e o uso
de substancias, bem como as consequéncias sociais e quimicas que podem ocorrer.

O objetivo do nosso estudo foi nos aprofundarmos na hip6tese de que
individuos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) recorrem
ao uso de substancias psicoativas como forma de aliviar os sintomas decorrentes do
transtorno, bem como avaliar 0os prejuizos sociais e quimicos associados a essa

pratica.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ABASE NEUROBIOLOGICA DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) se manifesta
precocemente na infancia e pode afetar o funcionamento pessoal, social, académico
el/ou profissional. Os disturbios de neurodesenvolvimento sdo condi¢cdes neurolégicas
gue podem causar dificuldades na aquisi¢ao, retencdo ou aplicacéo de habilidades ou
conjuntos de informagcBes especificas. Geralmente, esses distlrbios estao
relacionados a disfun¢des em areas como: atencdo, memoria, percepcao, linguagem,
resolucao de problemas e interacao social.

Essas condicdes aparecem antes da idade escolar e podem prejudicar o
desenvolvimento global do individuo. E um distirbio que comeca na infancia, mas as
diferencas neurofisiolégicas subjacentes persistem durante a vida adulta e os
sintomas comportamentais continuam evidentes em cerca de metade dos casos. Em
adultos, os sintomas incluem dificuldade de concentracdo, comprometimento da
funcdo executiva, oscilacbes de humor, impaciéncia, dificuldade de manter
relacionamentos e agitacao e inquietacao.

Os critérios diagndésticos para o TDAH, estabelecidos no Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edicdo (DSM-5), fornecem diretrizes essenciais

para a identificacéo e classificacdo desse transtorno. Esses critérios englobam uma
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variedade de sinais e sintomas relacionados a desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, que devem estar presentes em determinada quantidade e obedecer a
critérios especificos para se chegar a um diagndstico preciso.

O DSM-5 apresenta nove sinais e sintomas de desatengdo e nove de
hiperatividade e impulsividade, que sao utilizados como base para o diagndéstico do
TDAH. Para que o diagndéstico seja confirmado, € necessario que ocorra a presenca
de pelo menos seis sinais e sintomas de um ou ambos os grupos. Além disso, h4
requisitos adicionais que incluem a persisténcia dos sintomas por pelo menos seis
meses, sua intensidade ser maior do que o esperado para o nivel de desenvolvimento
da pessoa, a manifestacdo em pelo menos duas situacdes diferentes (como em casa
e na escola) e a interferéncia desses sintomas na capacidade funcional do individuo
em seu ambiente familiar, escolar ou profissional.

Os sintomas de desatencao caracterizam-se por dificuldade em prestar atencao
a detalhes, manter o foco em tarefas, seguir instrucdes, organizar-se adequadamente,
evitar distracOes e ser constantemente esquecido em atividades diarias. Ja os
sintomas de hiperatividade e impulsividade envolvem agitagcdo motora, inquietude,
impulsividade nas respostas e comportamentos disruptivos, como falar
excessivamente e interromper os outros. E importante ressaltar que o TDAH pode se
manifestar de diferentes formas, e o diagndéstico pode ser classificado como tipo
desatencéo predominante, tipo hiperativo/impulsivo predominante ou tipo combinado,
dependendo dos sintomas predominantes apresentados.

De acordo com Caliman (2008), atualmente ndo ha duvidas sobre a importancia
do diagndstico do transtorno conhecido como TDAH. Esse distlrbio ndo apenas causa
danos ao individuo, mas é "causado" por uma combinacdo de fatores biolégicos,
genéticos e cerebrais. Essa compreensao é baseada em pesquisas neuroldgicas que
utilizam tecnologias de imagem cerebral e estudos de biologia molecular. Essas
pesquisas demonstram que o diagndstico do TDAH é valido, pois é possivel observar
biologicamente uma condig&o disfuncional.

A teoria cientifica atual sustenta que o TDAH envolve uma disfuncédo na
transmissao do neurotransmissor dopamina em areas cerebrais como o cortex pré-
frontal, regides subcorticais (como o estriado e o talamo médiodorsal) e a regido
limbica (incluindo o ndcleo acumbens, a amigdala e o hipocampo). Estudos indicam
gue essas regides cerebrais apresentam alteracdes claras que resultam nos sintomas

de impulsividade do paciente (Rubia et al., 2001). Além disso, pesquisas recentes
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sugerem a participacdo do sistema noradrenérgico em individuos com TDAH (Han e
Gu, 2006).

Especificamente, as deficiéncias nos circuitos do coértex pré-frontal e da
amigdala, devido a problemas na neurotransmissao das catecolaminas, resultam em
sintomas como esquecimento, falta de atencéo, impulsividade e desorganizacao
(Armsten e Li, 2005).

Estudos utilizando ressonéncia magnética funcional (MRI) mostraram
diminuicdo da atividade neural na regido frontal, no cortex cingular anterior e nos
ganglios da base em pacientes com TDAH (Bush et al., 1999).

Em apoio as evidéncias neurolégicas, estudos genéticos indicam que a maioria
dos genes especificos relacionados ao TDAH estd envolvida em sistemas de
sinalizacdo das catecolaminas, incluindo o transportador de dopamina (DAT), o
transportador de noradrenalina (NET), os receptores dopaminérgicos D4 e D5, a
dopamina b-hidroxilase e a proteina-25 (SNAP-25), que facilitam a liberacdo dos

neurotransmissores envolvidos no TDAH (Yang et al., 2004; Faraone et al., 2005).

2.2 PREJUIZOS SOCIAIS DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE.

De acordo com o autor Stephen Brian Sulkes, adultos com Transtorno de
Déficit de atencéao e hiperatividade tém maior risco de desemprego, menor realizacao
educacional e maiores taxas de uso abusivo de substancias e criminalidade, além de
serem mais propensos a acidentes e violacdes de transito.

No artigo escrito por COUTO, Taciana de Souza; DE MELO-JUNIOR, Mario
Ribeiro e DE ARAUJO GOMES, Claudia Roberta, 2010, trata dos aspectos
neurobioldgicos envolvidos no Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), destacando a importancia da interacdo entre fatores genéticos e ambientais
na etiologia, assim como a disfuncdo em diferentes areas cerebrais, como o cortex
pré-frontal e o sistema dopaminérgico, que estdo envolvidos no controle da atencéo,
da motivacdo e do comportamento. Também discute as implicacbes dos aspectos
neurobiolégicos na abordagem terapéutica do transtorno que envolve tanto o uso de
medicamentos estimulantes quanto a terapia comportamental e educacional. Por fim,

a revisdo aponta para a necessidade de mais pesquisas sobre 0s aspectos
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neurobiolégicos do transtorno, visando aprimorar a compreensdo do disturbio e o
desenvolvimento de terapias mais eficazes.

Na éarea profissional, individuos podem apresentar instabilidade, um maior
indice de desemprego, procrastinagdo, rendimento abaixo da capacidade intelectual,
dificuldade de foco e atencédo, além de dificuldade em seguir rotinas e planejar e
executar tarefas. As relacfes afetivas e sociais também séo prejudicadas, e o indice
de divorcios e separacdes é consideravelmente alto entre os pacientes. As queixas
comuns sao a desorganizacéao e falta de aptidao para gerenciar a casa, bem como a
falta de atencdo em conversas e mudancas subitas de humor.

As dificuldades enfrentadas por adolescentes e adultos com transtorno de
déficit de atencado/hiperatividade (TDAH) séo principalmente relacionadas a
deficiéncias académicas, baixa autoestima e desafios na interacéo social adequada.
Em adolescentes e adultos com TDAH predominante impulsivo, ha maior incidéncia
de problemas de personalidade e comportamento antissocial, mantendo-se
impulsividade, agitacdo e habilidades sociais deficientes. Individuos com TDAH
parecem se adaptar melhor em ambientes de trabalho do que em contextos
académicos ou domeésticos, especialmente quando o trabalho ndo requer alta

demanda de atencéao.

2.3 ALEM DO TDAH: OUTROS TRANSTORNOS CORRELACIONADOS E
COMORBIDADES DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE

O diagnostico em adultos pode ser mais dificil, pois os sintomas podem se
assemelhar a outros transtornos, como transtornos do humor, ansiedade, depressao
e transtornos por uso de substancias. Além de, apresentarem comorbidades mais
frequentes, tais como: abuso/dependéncia de alcool (33%), abuso/dependéncia de
outras drogas (cerca de 20%), depressdo maior (31-35%) e transtornos de ansiedade
(cerca de 25%), segundo estudos. Além disso, o risco de dependéncia quimica
aumenta quando ha uma comorbidade com Transtorno de Conduta (WILENS, 1997).

A Associacao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA) destaca que a depressao
pode ocorrer como comorbidade, podendo ser desenvolvida em decorréncia do
préprio transtorno ou de forma paralela. Portanto, individuos diagnosticados com o
Transtorno de Déficit de atencao e hiperatividade e depressdo podem ter ambas as

condi¢cbes. Além disso, os sintomas podem contribuir para problemas de autoestima,
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imagem e socializac&o, levando a sobrecarga e infelicidade. E importante que os pais
estejam atentos aos sinais de depressdo, como embotamento, retraimento social
extremo, recusa de ir & escola e outros ambientes, terror noturno e choro excessivo
sem motivo aparente (ABDA, 2015).

Estudos da ABDA (2015) apontam:

Estudos apontam que cerca de 30% das pessoas com
TDAH tem depressao. Em criancas com TDAH o risco de
desenvolver depressdo é trés vezes maior do que nas
criancas sem TDAH. Uma pesquisa mostrou que, em
comparacao com criancas que sé tem TDAH, as criancas
com TDAH e depresséo tendem a ser mais ansiosas,
acusam maior frequéncia de transtorno de ansiedade e
fobia social, além de maior comprometimento social e
escolar.

Muitos adultos com TDAH tem dificuldades de manter amizades por muito
tempo, apesar de terem uma intensidade que vem de forma muito rapida, esse
afastamento também vem de forma rapida. Muitos tem dificuldade de se manter em
um ambiente com muitas pessoas, muitos amigos, muito barulho e estimulos, tendo
dificuldades de acompanhar a conversa, exigindo muito da sua energia. Ja outros
gostam e falam demais, se tornando o centro das atencdes e isso causa incoOmodo
em alguns amigos, que ndo se sentem ouvidos durante a conversa, tudo isso leva o
individuo a buscar formas de se encaixar em grupos sociais ou meios de se sentirem
menos solitarios, recorrendo ao alcool ou outras drogas.

Individuos com transtorno de déficit de atencao/hiperatividade (TDAH) tém uma
maior prevaléncia de comorbidades em comparacdo com aqueles sem TDAH.
Estudos indicam que as comorbidades mais frequentemente associadas sdo o
transtorno oposicionista desafiador (TOD) (60% em criancas e 40% em adultos) e o
transtorno de conduta (TC) (14% em criangas e 20% em adultos) (Biederman et al.,
1999). O transtorno de oposicdo e desafio intensifica as caracteristicas de
impulsividade e isolamento do TDAH, enquanto a associacdo com Transtorno de
Conduta implica um aumento significativo na impulsividade e agressividade.

Estudos tém indicado a associacéo entre o abuso de drogas em adolescentes
e sintomas como baixa autoestima, depressdo, comportamento antissocial, rebeldia,
agressividade, criminalidade, delinquéncia, evasao escolar e baixo desempenho
académico. Em adolescentes, os transtornos de uso de substancias psicoativas

frequentemente aparecem junto com outros transtornos psiquiatricos, sendo o
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transtorno de conduta um dos principais, que é frequentemente associado com o
TDAH.

2.4 USO DE SUBSTANCIAS E O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE

Levando em consideragcado que pessoas com Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH) frequentemente sofrem com sintomas como
impulsividade, falta de foco e desatencéo, e que podem gerar dificuldades nas areas
académica, social e profissional, esse sofrimento pode levar a pessoa a buscar alivio
imediato dos sintomas através do uso de drogas, que podem fornecer uma sensacao
temporaria de bem-estar e reduzir a ansiedade.

Algumas teorias trazem explicacdes, como: 0s exames de neuroimagens para
explicar alteracbes no sistema de recompensa dos portadores de TDAH. Esses
individuos tém uma predilecéo por recompensas imediatas e, portanto, tém uma maior
suscetibilidade ao uso de substancias.

Fillmore e Rush (2002), compartilham desses conceitos, a medida em que
apontam que os usuarios de cocaina com TDAH podem apresentar prejuizos na
autorregulacdo comportamental, devido a ativacdo dopaminérgica repetitiva dos
circuitos neurais. Os disturbios dopaminérgicos sdo capazes de explicar mudancas
importantes na motivacdo, que por sua vez, justificariam a busca por recompensa e a
aversao a recompensas atrasadas.

Outra teoria que tenta explicar a relacao entre TDAH e o uso de substancias é
a teoria catecolaminérgica, que envolve as vias catecolaminérgicas, incluindo o nucleo
accumbens, com prejuizo da atencdo seletiva e do sistema de recompensa, 0 que

pode estar associado a um maior risco de uso e dependéncia de substancias.

2.4.1 Cocaina

A cocaina pode mitigar os efeitos neuropsicolégicos negativos do TDAH, como
inquietacdo, e que, pelo seu antagonismo na recaptacdo de dopamina, pode
mimetizar a agdo das anfetaminas usadas no tratamento do TDAH. A cocaina, em
particular, tem um efeito singular no cértex frontal, atrapalhando o ordenamento
executivo e dificultando o controle inibitorio, reforgando o carater impulsivo do portador
de TDAH. Ela inibe vias neurais especificas, levando a perda de controle sobre os

comportamentos impulsivos, incluindo a autoadministracao.
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2.4.2 Alcool

No artigo "ADHD and Substance Abuse”, 2022, escrito por Stephanie Watson,
a autora menciona que o alcool é a substancia mais comumente abusada por pessoas
com TDAH. Ela explica que isso pode ser devido ao fato de que individuos com TDAH
sS80 mais propensos a tomar riscos e buscar estimulos, o que pode levar a um maior
consumo de alcool.

Além disso, a autora menciona que o TDAH pode aumentar a vulnerabilidade
ao uso de alcool, pois a condicdo pode levar a problemas sociais e emocionais que
podem aumentar o desejo de beber.

Ela também destaca que muitos individuos com TDAH relatam que o alcool
ajuda a aliviar os sintomas da condi¢cdo, como ansiedade e inquietude. No entanto, a
autora adverte que o abuso de alcool pode agravar os sintomas do TDAH e levar a
problemas adicionais, como problemas de saude mental, problemas no trabalho e na

escola, problemas legais e problemas de relacionamento.

2.4.3 Maconha

A prevaléncia de abuso dessa substancia € maior em pacientes com TDAH do
gue na populacdo em geral, mas alertam que o uso crénico pode levar a déficits de
aprendizagem e memoria, diminuicdo progressiva da motivacéo, piora de disturbios
preexistentes, a maconha pode produzir alteracdes cognitivas, com usudrios crénicos
apresentando déficits em varias areas, incluindo aprendizado verbal, meméria de
curto prazo, atencao e funcdes executivas. O impacto cognitivo € maior quanto mais
precoce e prolongado é seu uso. Mesmo com a diminuicdo da impulsividade sendo
uma consequéncia desejavel, os sintomas mais marcantes do TDAH sao agravados

pela maconha, que altera significativamente os processos de atencao.

2.4.4 Automedicacao

A automedicacao pode ser uma tentativa de lidar com os sintomas do TDAH,
mas é uma pratica prejudicial para a saude fisica e mental da pessoa, podendo levar
a diversos efeitos colaterais, como problemas cardiovasculares, disturbios do sono,

ansiedade, depressao, psicoses, além de dependéncia.
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Além disso, a automedicacdo pode mascarar os sintomas do TDAH,
dificultando o diagnéstico e o tratamento adequado da condi¢&o. O uso de substancias
psicoativas pode aliviar temporariamente alguns dos sintomas do TDAH, mas n&o

trata a causa do transtorno.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa e uma revisao narrativa de literatura, na
qual, foi feita uma busca sistematica em bases de dados cientificos. A estratégia de
busca incluiu os seguintes termos de pesquisa: 'Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade', 'TDAH', 'uso de substancias', ‘comorbidades', 'maconha’, ‘cocaina’ e
suas combinagoes.

Foram consultadas as seguintes fontes de informacéo: Revista de Psiquiatria
Clinica, Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, Verywell Mind e Archives of
Clinical Psychiatry (S&o Paulo). Além disso, bases de dados académicas como
Scopus, PubMed e Google Scholar foram utilizadas para ampliar a busca.

A selecao dos artigos foi realizada com base nos critérios de inclusédo, que
abrangiam estudos publicados entre 2006 e 2023, escritos em portugués ou inglés,
com foco nas comorbidades psiquiatricas entre adolescentes com transtornos por uso
de substancias, e revisdes narrativas abordando a relagéo entre TDAH e dependéncia
de substancias, incluindo maconha e cocaina. Sendo excluidos artigos que nao
abordavam a correlacéo do Transtorno de Déficit de atencao e hiperatividade.

Os titulos e resumos dos artigos foram analisados inicialmente para avaliar a
relevancia. Em seguida, os artigos selecionados foram obtidos na integra para uma
leitura detalhada e andlise de sua adequacao aos objetivos desta revisao narrativa.
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Figura 1 - Fluxograma de elegibilidade, incluséo e exclusao
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4 RESULTADOS

As publicacdes concentram-se no periodo de 2010 a 2022.

Foi realizada uma busca sistematica por artigos relevantes nas bases de dados

académicas e outras fontes pertinentes. Os trabalhos selecionados e lidos na integra

estao relacionados na tabela abaixo:

Tabela 1 — Apresentacao dos trabalhos selecionados nas bases

Ne Autor(es) Ano de Titulo do artigo Periddico
publicacéo
2006 Estudo de comorbidades psiquiatricas Revista de
Barbosa, M. L. entre adolescentes com transtornos por | psiquiatria.
1 S, uso de substancias psicoativas clinica, 33(6), 275-
& Jungerman atendidos em um hospital 281.
universitério.
BALCANELLI, 2012 Os efeitos do abuso de maconha em Revista de
2 Gabriella et al. pacientes com transtorno de déficit de Psiquiatria do Rio
atencao e Hiperatividade. Grande do Sul,
Porto Alegre, v. 34,
n. 1, p.1-9.
Watson, S. 2021 ADHD and Substance Abuse. Verywell Mind.
3
Pereira, R. R, 2021 Revisdo narrativa abordando a relacédo Archives of Clinical
et al entre TDAH e dependéncia de cocaina. | Psychiatry (Sao
4 Paulo), 48(1), 19-
26.

Fonte: autoria propria.

5 DISCUSSAO E RESULTADOS

A relacdo entre o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e
0 uso de substancias psicoativas tem sido objeto de pesquisa ha décadas. Este
trabalho de TCC tem como objetivo analisar e discutir a correlacédo entre TDAH e uso
de substéancias psicoativas, com base nos artigos selecionados.

O estudo de Barbosa e Jungerman (2006) demonstrou que adolescentes com
transtornos por uso de substancias psicoativas tém maior prevaléncia de
comorbidades psiquiatricas, incluindo o TDAH. De acordo com os autores, o TDAH
pode aumentar o risco de uso de substancias psicoativas devido a fatores como

impulsividade e busca por sensacfes de bem-estar.
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A revisao narrativa de Pereira et al. (2021) abordou especificamente a relacao
entre TDAH e dependéncia de cocaina. Os autores concluiram que individuos com
TDAH séo mais suscetiveis a desenvolver dependéncia de cocaina, possivelmente
devido a altera¢gBes neurobioldgicas compartilhadas pelos dois transtornos.

Watson (2021) destaca que a relacdo entre TDAH e uso de substancias
psicoativas € complexa e multifacetada. Ela argumenta que, embora a impulsividade
e busca por sensacgdes possam aumentar o risco de uso de substancias psicoativas,
a medicacao para TDAH também pode ser um fator de risco, uma vez que alguns
individuos podem abusar de medicamentos estimulantes.

Balcanelli et al. (2012) investigaram os efeitos do abuso de maconha em
pacientes com TDAH. Os autores encontraram uma associagdo entre o uso de
maconha e piores desempenhos cognitivos em individuos com TDAH, sugerindo que
0 uso de maconha pode agravar os sintomas do transtorno.

Realizamos uma pesquisa abrangente sobre o assunto, explorando a fundo o
tema em questdo. Durante esse processo, encontramos alguns pontos fortes, como
artigos recentes que discutem a relagdo entre o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) e o uso de substancias. Esses artigos foram de extrema
utilidade para a construcdo de nossa revisao de literatura.

No entanto, enfrentamos uma grande dificuldade ao buscar esses artigos, uma
vez que ha uma escassez de publicacdes cientificas abordando especificamente essa
tematica. A falta de pesquisas sobre o0 assunto foi um obstaculo significativo ao nosso
trabalho. Apesar disso, conseguimos reunir informacdes relevantes e valiosas para

nossa revisao, mesmo que em numero limitado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A relacéo entre o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e
0 uso de substancias psicoativas é de extrema importancia para compreendermos o
impacto dessas condigfes interligadas. Estudos tém demonstrado uma correlagéo
significativa entre o TDAH e o aumento do risco de uso de drogas. Essa relacdo pode
ser atribuida a diversos fatores, como a automedicacéo para alivio dos sintomas,
dificuldades de controle de impulsos e a busca por prazer imediato. Além disso, é

importante considerar o TDAH como um fator de risco ao avaliar individuos com
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problemas relacionados ao uso de substancias. O abuso de substancias pode agravar
os sintomas do TDAH, tornando fundamental uma abordagem integrada que leve em
conta ambas as condi¢fes. Estudar essa relacdo € essencial para compreendermos
melhor o impacto do TDAH no desenvolvimento e curso dos problemas relacionados
ao uso de drogas.

Compreender a relacéo entre o TDAH e o abuso de substancias também nos
auxilia a desenvolver abordagens de intervencdo e tratamento mais eficazes. Ao
considerar a interacdo entre essas condi¢cdes, podemos implementar terapias e
estratégias terapéuticas que abordem simultaneamente o TDAH e o abuso de
substancias, promovendo uma abordagem mais abrangente e efetiva, além de trazer
um impacto significativo na qualidade de vida dos individuos afetados.

Dessa forma, o estudo da relacdo entre o TDAH e 0 abuso de substancias se
mostra fundamental para a identificacdo de fatores de risco e para o desenvolvimento
de intervencdes eficazes.

Alguns estudos ajudariam muito no entendimento e tratamento, como:
investigar a eficacia de intervencdes preventivas direcionadas especificamente a
individuos com TDAH, visando reduzir o risco de desenvolvimento de problemas
relacionados ao uso de drogas. Essas intervencdes poderiam abranger estratégias de
educacao, suporte psicoldgico e programas de prevencao adaptados as necessidades
desses individuos. Além disso, explorar abordagens terapéuticas combinadas que
abordem simultaneamente o TDAH e o abuso de substancias ou avaliar a influéncia
de diferentes tipos de substancias no curso e na gravidade dos sintomas do TDAH.
Compreender como diferentes drogas podem afetar os sintomas do TDAH pode
auxiliar no desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais especificas e
personalizadas para esses casos, e ndo menos importante, investigar os mecanismos
neurobiolégicos subjacentes a relacdo entre o TDAH e o abuso de substancias é
fundamental para identificar alvos terapéuticos potenciais. Compreender 0s processos
bioldgicos envolvidos nessa relacdo pode abrir caminho para o desenvolvimento de
tratamentos mais direcionados e eficazes.

Essas sugestdes para pesquisas futuras visam ampliar nosso conhecimento
sobre a relagédo entre o TDAH e o abuso de substancias, bem como desenvolver
intervencdes e estratégias de tratamento mais eficazes. A busca por uma maior

compreensao dessas condicdes permite o desenvolvimento de estratégias
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preventivas, diagndsticos mais precisos e abordagens terapéuticas adaptadas as

necessidades individuos.
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