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RESUMO

O céancer é a principal causa de morte no mundo, representando 13%, segundo 0s
dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Nessa perspectiva, o presente
estudo objetivou discutir a importancia da Atencdo Farmacéutica aos pacientes com
cancer, ressaltando a importancia do conhecimento dos medicamentos envolvidos no
tratamento para garantir uma melhor adeséo a terapia e a melhor qualidade de vida do
paciente e familiares que o acompanham. Foi realizada uma revisdo bibliografica
narrativa nos bancos de dados: Scientific Eletronic Library Online, Biblioteca Virtual
em Saude, e sites oficiais, utilizando os descritores: neoplasia, tratamento, assisténcia
farmacéutica, atencdo farmacéutica. O acompanhamento do farmacéutico trara
beneficios ao paciente oncoldgico, melhorando a qualidade de vida do mesmo. Com
orientagfes e intervencgdes individualizadas que visam as reducdes dos efeitos
indesejaveis do tratamento, seja por meio de condutas medicamentosas ou nao,
possibilita uma maior interagcdo com paciente. Conclui-se que, verdadeiramente, a
Atencdo Farmacéutica esta trazendo contribuices relevantes a equipe que atua na
oncologia. Exercendo com cuidado, consciéncia e responsabilidade, garantindo que o
tratamento antineoplasico seja apresentado de maneira correta permitindo assim uma
interacdo com a equipe assistencial e com o paciente
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INTRODUCAO

Céancer é o nome dado a um conjunto de mais de cem doencas que tém em
comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgaos, sendo
que atualmente, os casos de cancer ja concorrem com as doencas cardiacas, como a
doenca que mais produz 6bitos e diminui a qualidade de vida da populacao, sendo um
problema de saude publica mundial (BRASIL, 2022).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que em 2030, havera 27

milhdes de casos incidentes de cancer, 17 milhdes de mortes por essa doenca e 75
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milhdes de pessoas vivas, anualmente, com cancer, evidenciando que essa doenca €

uma das mais prevalentes do mundo (OMS, 2017).

O Brasil langa as estimativas para a incidéncia de cancer desde 1995, com
aprimoramento metodolégico constante para o seu célculo. A partir do ano de 2016,
ficou estabelecido, por profissionais das areas de gestéao, epidemiologia do cancer e
estatistica, que o Instituto Nacional do Céancer (INCA) seria o responsavel por
apresentar as estimativas de incidéncia da doenca no Brasil (BRASIL, 2004).

Para o tratamento do cancer, muitos sdo os medicamentos utilizados, tanto na
guimioterapia quanto no suporte ao controle dos efeitos colaterais e reacdes adversas.
O uso de medicamentos orais no tratamento do cancer, em suas varias apresentacées
farmacéuticas, permitem que parte desse tratamento possa ser conduzido em casa,
sem a necessidade de hospitalizacdo. Deste modo, as orientacdes e apoio das equipes
médica, enfermagem e farméacia sdo fundamentais para o cuidado e tratamento do
paciente, garantindo melhores resultados terapéuticos e evitando complicacdes

futuras por falha na adesao ao uso do medicamento (OMS, 2017).

A orientacao e apoio do farmacéutico sdo fundamentais para uma boa adeséo
na farmacoterapia durante o tratamento oncol6gico. No cuidado farmacéutico, as
orientacbes devem ser dadas ao paciente, familiar ou cuidador de forma clara,

acessivel, educativa e eficaz para o uso seguro do medicamento (CALADO, 2019).

Embora os farmacéuticos oncoldgicos estejam envolvidos no cuidado de
pacientes com cancer ha muitos anos, o papel do farmacéutico oncoldgico continua a
se expandir. Inicialmente, as acdes dos farmacéuticos eram baseados principalmente
em um ambiente de farmécia para pacientes internados ou ambulatoriais, e seu
trabalho se concentrava em fornecer as verificagdes de seguranga necessarias para a
dispensacdo dos medicamentos (BISSON, 2017).

Atualmente os Farmacéuticos oncoldgicos tém demonstrado seu valor no
fornecimento de cuidados clinicos que tém impacto direto nos resultados dos
pacientes, gerenciamento de cuidados de suporte, monitoramento laboratorial e
aumento da documentacdo no prontuario eletrénico. A educacao do paciente, um
componente comum da atuacdo do farmacéutico oncolégico, demonstrou estar
associada a altas taxas de satisfacdo do paciente, melhores resultados de
aprendizagem e aumento da adeséo a medicacao e resultados positivos na evolucao
das doencas (PONTES, 2015).
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Diante dessa realidade, fica evidente e necessario aprimorar o conhecimento e
instigar o interesse relacionado aos cuidados farmacéuticos aos pacientes
oncoldégicos, de forma a promover uma acgéo efetiva dos profissionais de saude, e em
especial, o farmacéutico na assisténcia direta aos usuarios de medicamentos para o
tratamento do cancer, pois a mesma nao envolve somente a terapia medicamentosa,
mas também decisfes sobre 0 uso de medicamentos para cada paciente, a selecéo
das drogas, doses, vias e métodos de administracdo, a monitoracdo terapéutica, as
informacBes ao paciente e aos membros da equipe multidisciplinar de saude e o
aconselhamento de pacientes e familiares.

Nessa perspectiva, 0 presente estudo objetivou discutir a importancia dos
cuidados farmacéuticos aos pacientes com cancer, ressaltando a importancia do
conhecimento dos medicamentos envolvidos no tratamento para garantir uma melhor

adesdao a terapia e a melhor qualidade de vida do paciente e familiares.

1. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa realizada nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), e péaginas oficiais como: Instituto Nacional do Céancer (INCA) e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Foram utilizados como descritores de acordo com Descritores em Ciéncia da
Saude - DeCS: Cancer, Reacdes Adversas, Assisténcia Farmacéutica, Atencao
Farmacéutica.

Aplicaram-se 0s seguintes critérios de exclusao: artigos nao disponiveis na
integra e em duplicada e como critérios de inclusdo foram utilizados artigos e
documentos oficiais dos ultimos 10 anos em portugués, exceto dados como Leis que
foram citadas na data de sua aprovacao.

Primeiramente na busca dos trabalhos foi utilizado o descritor cancer de forma
isolada e foram encontrados 10.162 artigos na BVS e 2268 na SCIELO. Apéds a
associacao dos outros descritores, com o objetivo de reduzir o numero de documentos
para a construcao da revisao, foram obtidos 85 artigos.

Apo6s aplicacédo dos critérios de exclusao foi realizada a leitura dos resumos
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dos artigos encontrados e selecionado 18 artigos e 11 documentos oficiais para a

composicao desse trabalho.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 CANCER: ORIGEM E EVOLUCAO

O céancer é um conjunto de doengas que apresentam como caracteristica a
proliferacéo exacerbada das células, sendo a segunda doenca que mais mata em todo
mundo . Essas células se dividem rapidamente, de forma agressiva, propiciando a

formacdo de uma massa celular, chamada de tumor.

O processo de formacdo do cancer é chamado de carcinogénese ou
oncogénese e, em geral, acontece lentamente, podendo levar varios anos para que
uma célula cancerosa prolifere- se e dé origem a um tumor visivel. Os efeitos
cumulativos de diferentes agentes cancerigenos sdo 0s responsaveis pelo inicio,
promocao, progressao e inibigcdo do tumor. Uma célula anormal que cresce e prolifera
fora de controle dara origem a um tumor, ou neoplasia. Os tumores podem ser

classificados como benignos ou malignos conforme a figura 1 (INCA, 2019).

Figura 1 - Tumores

Tumor Benigno

Fonte: INCA, 2021.

As neoplasias benignas ou tumores benignos tém seu crescimento de forma

organizada, geralmente lento, expansivo e apresentam limites bem nitidos. Apesar de



REVISTA ELETRONICA DE TRABALHOS ACAD’EMICOS - UNIVERSO/GOIANIA
ANO 7/ N. 10/ 2022 - PUBLICACOES CIENTIFICAS - MULTIDISCIPLINAR

nao invadirem os tecidos vizinhos, podem comprimir os 6rgaos e tecidos adjacentes.
O lipoma (que tem origem no tecido gorduroso), 0 mioma (que tem origem no tecido
muscular liso) e o adenoma (tumor benigno das glandulas) sédo exemplos de tumores
benignos (INCA, 2021).

Tumores benignos néo sao classificados como cancer. Em geral podem ser
tratados por meio de um procedimento cirargico, sendo retirados, na maioria dos
casos, sem nenhum dano ao organismo e raramente colocam em risco a vida dos
pacientes (BITENCOURT, 2018).

Ja os tumores malignos sédo considerados cancer. As neoplasias malignas ou
tumores malignos manifestam um maior grau de autonomia e sédo capazes de invadir
tecidos vizinhos e provocar metastases, podendo ser resistentes ao tratamento e
causar a morte do hospedeiro.

As células desses tumores tém a capacidade de se multiplicar
desordenadamente, migrando para outros 6rgdos e tecidos do corpo. Essas células
crescem de forma desordenada, podendo atingir outros tecidos e vasos sanguineos e
linfaticos. Esse processo pode ser chamado de metastase, que € a locacao de células
tumorais em érgdos que ndo possuia a doenca (AGUIAR, 2018).

Metastase é o estadiamento do tumor, a mesma avalia a extenséo da lesdo a
partir de sua origem e se houve disseminacdes para outros 6rgaos do corpo (figura
2), ou seja, é o processo pelo qual as células do tumor priméario adquirem a capacidade
de invadir o tecido adjacente e a corrente sanguinea ou linfatica e colonizar tecidos
distantes (BRASIL, 2019).

Figura 2 — Desenvolvimento do tumor
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Fonte: BRASIL, 2019.

As causas de cancer séo varias, o tabagismo é um deles por se tratar de um

grave problema de saude publica e fator de risco para inimeras doengas, como cancer
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de pulmdo, enfisema pulmonar, hipertensdo arterial sistémica, acidente vascular
encefalico e outras (MULLER, 2017).

Em relacdo ao processo terapéutico dentro da oncologia, pode-se dizer que 0
mesmo traz sofrimento e mudancas na vida do individuo acometido por essa doenca,
por se tratar de uma doencga que traz consigo um estigma de gravidade. Apés o
diagndstico a maioria dos pacientes tendem a ter problemas sociais e psiquicos, por
se tratar de um processo onde o tratamento é de dificil adeséo e causa varios efeitos
adversos (BATISTA, 2015).

2.2 TRATAMENTO DO CANCER E REACOES ADVERSAS

O tratamento do cancer leva em consideracao as caracteristicas do tumor, apés
esse levantamento é definido se o tratamento ser4 com quimioterapia, radioterapia,
cirurgia ou hormonioterapia. A quimioterapia baseia-se no uso de medicamentos
antineoplasicos com o objetivo de inibir o crescimento das células cancerosas e
impedir a metastase (AGUIAR, 2018).

A Radioterapia destréi as células cancerigenas por meio de radiacdo ionizante,
€ uma terapia utilizada em cancer de cabeca e pescoco geralmente. Se for um tipo de
cancer mais agressivo, utiliza-se a quimioterapia associada a radioterapia. Em relacdo
ao tratamento cirdrgico, 0 mesmo consiste na retirada do tumor do local onde se
encontra, e em outros 6rgdos se houver disseminado. O Transplante utiliza o sistema
imunolégico do corpo, onde as células renovadas e saudaveis contribuem para a
diminuicdo de células neoplasicas, ou até mesmo na recuperacdo das mesmas
(SANTOS, 2017).

No que se refere ao tratamento medicamentoso, os medicamentos utilizados
no tratamento do cancer podem ser administrados de forma oral, intramuscular,
subcuténea, tépica, intra-arterial, intraperitoneal, endovenosa, intracavitaria,
intrapleural e intravesical. O tratamento por via oral proporciona uma melhor qualidade
de vida ao paciente, tendo em vista que pode ser realizado em seu domicilio
(MESQUITA, 2018).

Em relac&o ao processo terapéutico dentro da oncologia, pode-se dizer que o
mesmo traz sofrimento e mudancas na vida do individuo acometido por essa doenca,
por se tratar de uma doenca que traz consigo um estigma de gravidade. ApGs o
diagnoéstico a maioria dos pacientes tendem a ter problemas sociais e psiquicos, por

se tratar de um processo onde o tratamento é de dificil adeséo e causa varios efeitos
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adversos (BATISTA, 2015).

O tratamento oncoldgico causa muito desconforto ao paciente, pois 0s
medicamentos quimioterpicos estdo associados a varias reacdes adversas, essas sao
intensificadas devido as altas doses e frequéncia com que esses medicamentos s&o
utilizados pelo paciente com cancer. O paciente quando submetido ao tratamento,
radioterapico e quimioterapico, pode sentir enjoo, afec¢des orais, como a mucosite,
fadiga e baixa imunidade fazendo com que fique mais susceptivel a quadros infecciosos
(LIMA, 2017; BRASIL, 2019).

E de responsabilidade do Sistema Unico de Satde (SUS) a politica de
prevencao e tratamento de cancer em conjunto com Ministério da Saude, secretarias
estaduais e municipais de saude. Assim, a organizacado do atendimento aos pacientes
com cancer devera ser realizada de forma integral. E crescente o nimero de pacientes
gue fazem uso da terapia antineoplasica, de modo que é importante esclarecer as
davidas pertinentes ao tratamento e aos medicamentos que serdo utilizados pelo
paciente e as possiveis reacfes adversas. O farmacéutico é um profissional
necessario na equipe multiprofissional da oncologia, podendo colaborar na atencéo ao
paciente oncoldgico, e esclarecer as davidas que possam surgir tanto pelos outros
profissionais como pelos pacientes (SOARES, 2016; BRASIL, 2019).

Segundo Aguiar (2018), por ser um tratamento complexo, € importante que o
paciente tenha direito a um acompanhamento multiprofissional, possibilitando um
tratamento integral, seguro e eficiente. O farmacéutico é essencial na atencédo ao
paciente, pois auxilia na prevencdo dos efeitos adversos dos medicamentos
prescritos, promovendo a saude do individuo.

A escolha do tratamento depende da condig&o clinica do paciente e do estagio
da doenca. A eficacia da terapia utilizada depende do diagnostico precoce, portanto,
o inicio do tratamento tem que ser rapido . Os medicamentos sdo ferramentas
poderosas para aliviar o sofrimento humano, produz cura, prolonga a vida, retarda o
aparecimento e complicacdes relacionadas a doenga que promovem a coexisténcia
entre o paciente e sua enfermidade (SANTOS, 2017).

Das formas de tratamento do cancer, a quimioterapia € sistémica e € a mais
utilizada, pois pode estar vinculada a outros tratamentos. Envolve o uso de produtos
guimicos, isolados ou combinados, com o objetivo de tratar tumores malignos. A maioria
dos reagentes utilizados atua de forma ndo especifica em células que se multiplicam

rapidamente e, portanto, sdo capazes de atuar em células malignas e benignas com
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meias-vidas curtas (OLIVEIRA, 2018). A terapia antitumoral usa drogas para destruir
células cancerosas que formam tumores.

Esse processo de interrupcao é facilitado de varias maneiras pela ligacdo ao
DNA. Esses medicamentos sdo administrados de diferentes maneiras, destruindo as
células tumorais entretanto esses medicamentos ndo atingem somente as células
neoplasicas, atingindo células normais também. Por ter essa caracteristica, sdo
medicamentos considerados carcind0genos, mutagénicos e teratogénicos ao usuario e
consequentemente podem causar maleficios aos profissionais que manipulam,
administram e que possuem algum grau de exposicao (INCA, 2020).

Existem diversos medicamentos usados no tratamento do cancer, dentre eles
estdio o Acido Zoledronico, Trastuzumabe, Carboplatina, Ciclofosfamida,
Doxorrubicina, Fluorouracil, Folinato de célcio, Gencitabina, Metotrexato conforme no
quadro 1. Esses medicamnetos possui propriedades farmoquimimicas com diversas
finalidades de uso para diversos tipos de canceres. Por se tratar de um tratamento
complexo e que possui eventos adversos, faz-se necesséario o envolvimento do
farmacéutico para que o paciente obtenha um tratamento seguro e eficaz (AGUIAR,
2018).

Quadro 1 —Tipos, Tratamentos e Efeitos Colaterais

MEDICAMENTO TRATAMENTOS EFEITOS COLATERAIS
) R ) FRAQUEZA, DOR DE CABECA,
ACIDO ZOLEDONICO METASTASE OSSEA SONOLENCIA
R NASOFARINGITE, INFEC(;AO,
TRASTUZUMABE CANCER DE MAMA ANEMIA
NAUSEAS, FRAQUEZA,
CARBOPLATINA CARCINOMA DE OVARIO LEUCOPENIA
QUEDA DO’ CABELO,
CICLOFOSFAMIDA CANCER REUMATOLOGICO NEUTROPENIA, NAUSEAS
DOXORRUBICINA CANCER DE MAMA FADIGA, AFTAS, DIARREIA
VOMITOS, FERIDAS NA BOCA,
FLUOROURACIL LESOES CUTANEAS MALIGNAS [FRAQUEZA
ESTOMATITE, DIARREIA,
FOLINATO DE CALCIO (OSTEOSSARCOMA LEUCOPENIA
R FRAQUEZA, DOR DE CABECA,
GENCITABINA CANCER DE MAMA FEBRE, ANOREXIA
R ~ LEUCOPENIA, ESTOMATITE,
METOTREXATO CANCER DE PULMAO E MAMA NAUSEAS
Fonte: SUS

2.3 ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA ONCOLOGIA

Segundo o Conselho Nacional de Saude (CNS) em sua Resolugcdo 338 de
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2004, conceitua:

Il - A Assisténcia Farmacéutica (AF) trata de um conjunto de acdes voltadas
a promocao, protegdo e recuperagdo da saude, tanto individual como coletivo,
tendo o medicamento como insumo essencial e visando 0 acesso ao seu uso
racional. Este conjunto envolve a pesquisa, o desenvolvimento e a producao
de medicamentos e insumos, bem como a sua sele¢do, programacéo,
aquisicdo, distribuicdo, dispensacgéo, garantia da qualidade dos produtos e
servigos, acompanhamento e avaliacdo de sua utilizacdo ( Figura 3), na
perspectiva da obtencéo de resultados concretos e da melhoria da qualidade
de vida da populagéo (CNS, 2004).

Figura 3 — Ciclo da assisténcia farmacéutica
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Fonte: SUS

A Portaria GM n°® 4.283 de 2010 estabeleceu estratégias e diretrizes para
melhoria da AF na gestdo hospitalar, relacionadas a gestéo de servigos de farmécia.
Equipes multiprofissionais auxiliam agdes como gestdo técnica, distribuicdo e
dispensacédo de medicamentos, manuseio de produtos, mas também s&o sancionadas
acdes de informacdao, estrutura fisica e recursos humanos (BRASIL, 2010).

A principal funcao de uma farmacia € garantir a qualidade do atendimento aos
pacientes ou usuarios por meio do uso racional e seguro de medicamentos e a
aplicacdo adequada da saude coletiva e individual. A farméacia hospitalar visa
desenvolver atividades clinicas organizadas de acordo com as necessidades do
hospital, incluindo servicos onde essas atividades possam ser percebidas sob a
organizacao da AF (SANTOS, 2017).

Logo, inclui-se a selecdo de medicamentos, programacdo, aquisicdo e
armazenamento adequado, dispensacao e distribuicdo, garantindo a seguranca e
acompanhamento da utilizacéo e orientacdo ao paciente. Para os servi¢cos de farmacia
relacionados ao paciente, também estéo incluidos o aconselhamento e supervisédo do
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tratamento, onde esse aconselhamento deve incluir o papel dos citostaticos e a terapia
utilizada, técnica de administracdo, reacdes adversas e possiveis interacdes
medicamentosas (KAZMIRCZAK, 2016; BRASIL, 2004).

Nos ultimos anos, o tratamento do cancer tornou-se mais intensivo e avancado.
Para que os pacientes oncoldgicos recebam melhores cuidados e tratamento, eles
devem ser apoiados e acompanhados por uma equipe de médicos, enfermeiros,
farmacéuticos e outros profissionais de saude. Esses avancos cientificos levaram ao
desenvolvimento de novos medicamentos e a necessidade de maior envolvimento dos
farmacéuticos no acompanhamento farmacolégico dos pacientes em tratamento
oncoldégico. Logo, o farmacéutico desempenha um importante papel na edificacdo da
atencdo a saude, atuando como referéncia na orientagdo, cumprimento,
acompanhamento e monitoramento da terapia farmacoldgica (AGUIAR, 2018; SOUZA,
2018).

O farmacéutico deve estar envolvido em todas as acfes de saude a fim de
reduzir custos. Sua formacgao tem sélidos conhecimentos na area da saude e é um
dos profissionais com quem o0s pacientes tém contato direto fora dos servicos de
saude. Para isso, é necessario que o profissional da AF concentre seu trabalho no
paciente. Isto significa que o paciente deve ser considerado como pessoa em seu
conjunto, com algumas necessidades de assisténcia gerais e outras especificas
relacionadas com o medicamento que constituem a principal preocupacédo do
profissional (CAMPOS JUNIOR, 2016).

2.4 ATENCAO FARMACEUTICA NA ONCOLOGIA

O termo atencéo farmacéutica (ATENFAR) foi utilizado por Hepler e Strand
(1990) com a finalidade de que o tratamento farmacoldgico oferecesse aos pacientes
resultados que proporcionasse qualidade de vida. Alguns anos depois, a OMS
reconheceu a importancia do farmacéutico na dispensacdo da saude, e estendeu a
ATENFAR para toda a populagdo, fazendo com que o farmacéutico atue na
prevencdo de doencas e na promoc¢do da saude, com outros membros da equipe
multiprofissional (OMS, 2017).

Em 1997, Linda Strand afirmou que conceito de atencéo farmacéutica estava
incompleto passando a defender a seguinte defini¢gdo: “pratica na qual o profissional
assume a responsabilidade pela definicdo das necessidades farmacoterapicas do

paciente e o compromisso de resolvé-las”. Enfatiza que a atencao farmacéutica € uma
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pratica como as demais da area de saude. Possui uma filosofia, um processo de
cuidado ao paciente e um sistema de manejo. E diferente do conceito de 1990 que
foca os resultados. Mas para Strand resultados nao tém significados fora do contexto
de uma pratica assistencial (PHARMACEUTICAL,1997).

A ATENFAR engloba a educacdo em saude, orientacdo farmacéutica,
dispensacdo, atendimento farmacéutico, acompanhamento farmacoterapéutico,
registro sistematico das atividades, mensuracdo e avaliagdo dos resultados. O
farmacéutico interagira de forma ativa com o paciente para resolucédo dos problemas
como por exemplo as reacdes adversas que possam surgir e o uso de medicamentos,
acompanhando seus resultados (SOUZA, 2018).

Em relacdo a oncologia o farmacéutico que atua na ATENFAR, faz o
acompanhamento do tratamento terapéutico, favorecendo a qualidade de vida do
paciente, propiciando a erradicacao ou diminui¢do dos sintomas da doenca. Pode-se
dizer que o farmacéutico é considerado um membro importante da equipe
multidisciplinar, pois ele é o profissional capacitado para analisar a prescricdo médica
e propor métodos terapéuticos eficazes, uma vez que a terapia do paciente oncolégico
inclui varios tratamentos combinados, sendo importante um acompanhamento
individualizado e especializado, atendendo as necessidades do paciente (SANTOS et
al., 2017).

Em relacdo a ATENFAR, é importante que se obtenha informacdes clinicas
sobre o paciente, com o intuito de amenizar as rea¢des oriundas dos medicamentos.
Essa analise € realizada pelo farmacéutico acompanhado da equipe multiprofissional,
onde os mesmos relatam as possiveis reacbes que podem surgir, propiciando
seguranca e eficacia no tratamento ao individuo. Sendo que ATENFAR esta
diretamente voltada a orientacdo e acompanhamento ao paciente em seu tratamento
medicamentoso, essa pratica causa uma reducdo nas possiveis reacdes adversas
durante o tratamento e caso elas aparecam, o farmacéutico é o profissional habilitado
capaz de identificar esse tipo de problematica (PEREIRA, 2017).

E importante ressaltar que o acompanhamento do farmacéutico aos pacientes
em tratamento oncoldgico trata-se de um mecanismo fundamental em relacdo a
diminuicdo de erros de medicacdo no tratamento, 0 que torna este mais eficaz e
possibilita uma melhora na qualidade de vida. E sua fungdo garantir que a terapia
medicamentosa do doente esteja perfeitamente adequada, segura e mais conveniente
ao paciente (LEAO, 2012).
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Para Melgarejo (2018), a eficacia da aplicacdo da abordagem de ATENFAR na
pratica € centrada no paciente. Assim, os profissionais farmacéuticos, especialistas
em sua area de atuacdo, objetivam lidar com problemas clinicos por meio de
conhecimentos técnico- cientificos adquiridos por meio da experiéncia no decorrer de
seu trabalho.

A atuacdo do farmacéutico em uma equipe multidisciplinar proporciona a
oportunidade de atuar para prevenir ou reduzir a mortalidade e reacdes adversas
envolvidas na terapia antineoplasica, com o objetivo de buscar uma melhor qualidade
de vida para o paciente (MESQUITA, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O farmacéutico € considerado um membro importante da equipe multidisciplinar,
pois ele é o profissional capacitado para a realizacdo da andlise da prescricdo médica
e propor métodos terapéuticos adequados, uma vez que a terapia do paciente
oncoldgico inclui varios tratamentos combinados, sendo importante a atencéo
farmacéutica com um acompanhamento individualizado e especializado, atendendo as
reais necessidades do paciente. (SANTOS et al., 2017).

Diante do exposto, infere-se ainda que os quimioterapicos causem efeitos
colaterais e rea¢cfes adversas, pois da mesma forma que agem nas células tumorais,
podem atingir as células sadias, gerando desconfortos ao paciente, necessitando de
um acompanhamento constante, com o objetivo de reduzir tais reacdes e orientar
paciente e familiares que acompanham o tratamentos, dos cuidados necessarios para
minimiza-los (LEAO, 2012).

Assim, pode-se afirmar que, verdadeiramente, a Atencdo Farmacéutica esta
trazendo contribuicdes relevantes a equipe que atua na oncologia. Exercendo com
cuidado, consciéncia e responsabilidade, garantindo que o tratamento antineoplasico
seja apresentado de maneira correta permitindo assim uma interacdo com a equipe
assistencial e com o paciente. A Atencdo Farmacéutica trar4 beneficios ao paciente
oncologico, melhorando a qualidade de vida do mesmo. Com orientacbes e
intervencdes individualizadas que visam as reducdes dos efeitos indesejaveis do
tratamento, seja por meio de condutas medicamentosas ou nao, possibilita uma maior
interacdo com paciente. (PEREIRA, 2017).
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