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RESUMO

A depressdo € uma doenca psiquiatrica que causa mudancas de humor e
transtornos emocionais. Durante a adolescéncia ocorrem mudangas que afetam os
aspectos fisicos, emocionais e sociais do individuo e podem contribuir para o
desenvolvimento de transtornos mentais como a depressdo. Neste contexto, 0
presente estudo teve como objetivo relatar a prevaléncia da depressdo em
adolescentes, e descrever as principais causas que levam a depressdo. Foram
realizadas buscas nas bases de dados: Scientific Electronic Online e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: Depressao,
adolescentes, prevaléncia, transtornos mentais. A salude mental € uma questédo
importante para os adolescentes, cerca da metade de todas as condi¢cfes de saude
mental comecam antes dos 14 anos. Os transtornos mentais entre adolescentes &
um dos vérios fatores que influenciam os comportamentos de risco, incluindo a
automutilacdo, uso de tabaco, alcool, drogas, comportamento sexual de risco e
exposicdo a violéncia. Os efeitos de tudo isso podem ter sérias ramificacdes ao
longo da vida, os jovens enfrentam ambientes sociais, culturais e econémicos cada
vez mais complexos enfrentando desafios como, instabilidade de emprego e
desemprego familiar.

Palavras-chave: Depressao, Adolescentes, Transtornos mentais.

INTRODUCAO

Adolescéncia, € o periodo que compreende entre a infancia e a idade adulta,
considera-se crianca a pessoa até doze anos de idade incompletos e adolescente
aguela entre 12 e 18 anos de idade de acordo com Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), (BRASIL, 1990). Por outro lado, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), considera adolescentes individuos com idades entre 10 e 19 anos e

juventude dos 15 a 24 anos (OMS, 1965). A adolescéncia € um periodo relevante de
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construgéo individual, uma fase intelectual e de desenvolvimento de mudangas
fisicas, emocionais e psicossociais que afetam suas personalidades e
relacionamentos (OMS,1965, PARUSSULO et al., 2021, BIAZUS E RAMIRES 2012).

A conquista da autonomia pelos adolescentes depende dos vinculos que eles
constroem ao longo da vida, pois a construgdo de uma nova identidade implica um
processo de busca de troca e interiorizagdo. Este € um momento importante para
adquirir habilidades, mas também o inicio de grandes transtornos psiquiatricos,
como transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC) (BIAZUS E RAMIRES, 2012; TOURINHO, HEMANNY, OLIVEIRA,
2020).

A depressao € uma das principais causas de incapacidade em adolescentes e
tem um impacto significativo na carga global de doencas, com incidéncia entre 5% e
12% em homens e 10% a 25% em mulheres. No Brasil, 0 panorama nao é diferente,
a prevaléncia estimada ao longo da vida € de aproximadamente 15,5% (FRANCA et
al., 2022).

Hoje, verifica-se que os adolescentes sdo tao suscetiveis a depressao quanto
os adultos e que é uma doenca que deve ser levada a sério em todas as faixas
etarias. A depressdo é uma das principais causa de doenca entre adolescentes,
enquanto o suicidio € a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 19
anos (OMS, 2020).

A salde mental é uma questdo importante para os adolescentes, cerca da
metade de todas as condi¢des de transtornos mentais comegam antes dos 14 anos.
Os transtornos de ansiedade e depressao na adolescéncia € um dos varios fatores
qgue influenciam os comportamentos de risco, incluindo a automutilacdo, uso de
tabaco, alcool, drogas, comportamento sexual de risco e exposicdo a violéncia
(OPAS, 2017; OMS, 2020).

Alguns sintomas sdo bem visiveis, por apresentar caracteristicas pessoais
marcantes, como irritacdo com facilidade, raiva e mau humor, sua afeicao e visivel
por estar aborrecido e por responder desproporcionalmente aos eventos em sua
volta, sociais, culturais e econdmicos mais exigentes, sdo fatores culturais que
ajudam a desencadear essas caracteristicas (CAMPOS, 2014; OPAS, 2017; OMS,
2020).

A depressao tem chamado a atencédo de especialistas por causa de seus

danos ao comportamento dos adolescentes, pois leva a uma enorme perda do
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desenvolvimento social, emocional e cognitivo e pode, por sua vez, levar a mais
estresse e diminuir a qualidade de vida das pessoas afetadas, dessa forma o
objetivo do presente trabalho foi relatar a prevaléncia da depressdo em adolescentes
(OPAS, 2017; SILVA e SILVA, 2017).

1. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa nas bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Public Medline (PubMed) e paginas oficiais: Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
Ministério da Saude (MS) e Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtorno Mentais
(DSM), usando os seguintes descritores (DECS): depressdo, adolescentes,
prevaléncia; transtornos mentais; fatores de risco.

Foram excluidos artigos nao disponiveis na integra, e publicados fora da
selecéo de tempo determinado entre 2012 e 2022. Como critérios de inclusdo foram
utilizados os artigos na lingua portuguesa que falasse apenas de depressdo em
adolescentes.

2. DESENVOLVIMENTO

A crianca desde o ventre materno até os trés anos desenvolve todos os
elementos basicos que mais tarde construird sua vida, sentimentos, linguagem,
emocdo, habitos, motivacdo. Durante a adolescéncia, os individuos estdo
descobrindo o que é a vida adulta, mas ndo estdo prontos para assumir as
responsabilidades. Ha muitas possibilidades de transtornos mentais nesta fase da
vida, mas tudo deve ser muito bem avaliado antes de fazer o diagnéstico,
principalmente na adolescéncia. Além disso, devem ser consideradas as dificuldades
pessoais dos adolescentes e suas intensas transformacdes fisicas e mentais
(MOREIRA, 2014).

A adolescéncia € um periodo relevante de construcéo individual, uma fase
intelectual e de desenvolvimento de mudancas fisicas, emocionais e psicossociais

gue afetam suas personalidades e relacionamentos. Além da classica transformacéo
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do corpo, os adolescentes também devem lidar com profundas mudancas no ambito
familiar e social. Claramente, por se tratar de um periodo de profunda reestruturagéo
psicoldgica, trata-se de uma fase extremamente delicada, que exige muito cuidado e
atencdo, pois pode acarretar uma série de males no individuo, inclusive a depresséo
(PARUSSULO et al., 2021; RAMIRES E BIAZUS, 2012).

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-V
(52 edicao, 2014), a depresséo inclui alguns transtornos disruptivos de humor, tendo
em vista a importancia deste problema na sociedade atual, € muito importante estar
atento as diferentes formas as quais a doenca pode se manifestar. Sao, transtorno
depressivo maior, transtorno depressivo persistente (distimia), transtorno depressivo
induzido por substancias/drogas, depressao devido a outra condicdo médica.

O transtorno depressivo maior, € caracterizado por episédios distintos de pelo
menos duas semanas de duracdo embora a maioria dos episédios dure um tempo
consideravelmente maior envolvendo alteragBes nitidas no afeto. Pode apresentar
humor deprimido na maior parte do dia, ou quase todos os dias, sentir-se triste,
vazio, sem esperanca ou por observacgdo feita por outras pessoas. Em criancas e
adolescentes, pode ser humor irritavel, diminuicdo do interesse ou prazer em todas
ou quase todas as atividades na maior parte do dia. Perda ou ganho significativo de
peso sem fazer dieta, redugcdo ou aumento do apetite. Insénia ou hipersonia quase
todos os dias (MILAN et al., 2019).

Transtorno Depressivo Persistente (Distimia), representa uma consolidacéo
do transtorno depressivo maior crénico, que esta muito relacionado com o excesso
de irritabilidade, isso quer dizer que os sintomas devem prevalecer por pelo menos
dois anos, ou pelo menos, um ano para criangas e adolescentes. Devido ao tempo
prolongado € bastante comum que o individuo responda “sou assim desde sempre”
guando indagado sobre os sintomas. Em criancas e adolescentes, o humor pode ser
irritdvel, com duracdo minima de um ano. Apetite diminuido ou alimentacdo em
excesso, baixa energia ou fadiga, baixa autoestima, concentragcdo pobre ou
dificuldade em tomar decisbes, sentimentos de desesperanca (ORSINI E RIBEIRO,
2012).

Transtorno Disruptivo de Desregulacao do Humor, a principal caracteristica do
disturbio sédo episddios recorrentes de raiva. Em geral, as pessoas com esses tipos
de problemas apresentam comportamento irritavel na maioria das vezes e se

envolvem em ataques violentos que sao desproporcionais a situacédo. Os casos de
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violéncia podem ser verbais ou fisicos (no caso de ataques a outros ou a si mesmo)
e devem ocorrer em pelo menos dois ambientes, por exemplo, em casa, na escola
ou no trabalho (ROSA et al., 2019).

Transtorno  Depressivo Induzido por Substancia/Medicamento esta
diretamente relacionado a ingestdo de certos fArmacos que causam a mudanca de
algum ou varios comportamentos do individuo. Esse tipo de depressdo nos mostra a
importancia do acompanhamento médico para o uso continuo de qualquer tipo de
medicamento. Tendo em vista que, as substancias envolvidas podem causar uma
série de mudancas na vida do sujeito (SILVA et al., 2018).

Transtorno Depressivo Devido a Outra Condicdo Médica, a depressao
causada por outro transtorno € caracterizada por um periodo acentuado e
persistente de humor depressivo ou diminuicdo do interesse, prazer em todas ou em
quase todas as atividades que predominam na apresentacdo clinica. Tal
interferéncia pode levar a sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social ou em outras areas importantes da vida profissional ou pessoal
(DSM-V, 2014).

Transtorno Disférico Pré-menstrual, trata-se, da sindrome disférica menstrual
gue se desenvolve a partir dos sintomas emocionais intensos que se enquadram na
categoria de depresséo. Isso afeta os ciclos menstruais das mulheres durante a
tltima semana da ovulacdo, e antes da menstruacdo, elas apresentam alguns
sintomas como, mudanca de humor, sentir-se repentinamente triste, chorosa ou
sensibilidade aumentada a rejeicao, irritabilidade, raiva acentuada ou aumento nos
conflitos interpessoais, humor deprimido, sentimentos de desesperanca ou
pensamentos autodepreciativos, ansiedade acentuada, tensdo ou sentimento de
estar nervosa ou no limite (DERMARQUE et al., 2013).

Para facilitar a identificacdo da depressao na adolescéncia, recomenda-se a
observacdo da presenca de alguns sintomas, como Irritabilidade: irritacdo, raiva,
mau humor, aborrecimento e resposta desproporcional aos eventos, dada a
intensidade e duragao de tais sintomas. Anedonia: falta de alegria, falta de interesse
pode coexistir. Tédio termo frequentemente usado para se referir a essa falta de
interesse, também abordara os prazeres basicos causados pela atividade social e
sexual. Insonia: dificuldade em iniciar ou manter o sono; Hipersonia: um aumento
nao usual do sono. Ideacdo suicida: Preocupagdes com pensamentos de morte ou

suicidio e alucinacdes auditivas, muitas vezes ouve vozes que falam para matar-se
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ou sugerem métodos para tal (CAMPOS, 2014).

Os efeitos de tudo isso podem ter sérias ramificacdes ao longo da vida, os
jovens enfrentam ambientes sociais, culturais e econdmicos cada vez mais
complexos enfrentando desafios como mudancas nas circunstancias familiares,
instabilidade de emprego e desemprego familiar. Fatores socioculturais, educacéo,
pobreza, exposicdo a violéncia, moradia, renda e emprego (OPAS, 2017; OMS,
2020).

Figura 1 — A satde mental na pandemia

Segundo uma pesquisa feita pela Universidade de Sao Paulo, nosso pais

lidera no ranking de depresséo e ansiedade na crise da Covid-19.

1° Brasil 63% 59%
2° Irlanda 61% 57%
3° Estados Unidos 60% 25%

Fonte: Eliza Tozzi, 2021 (Adaptado)
Durante a pandemia da Covid-19, a depressdo e a ansiedade entre 0s

adolescentes dobraram em comparacdo com 0s niveis pré-pandemia. Antes da
pandemia a saude dos jovens ja estava em declinio. Uma pesquisa feita em uma
escola do ensino médio nos Estados Unidos (EUA), mais de um terco dos
estudantes relataram ter uma sensacéo persistente de tristeza ou desesperanca em
2019, um aumento de 40% em relacdo a 2009. A pandemia criou condi¢cdes que
podem exacerbar essas emocgdes negativas, com escolas fechadas e o aprendizado
remoto, maior isolamento social e menos interacdo com seus colegas, professores,
treinadores e outros adultos (MOLANO, 2021).

O coronavirus, conhecido como covid-19 surgiu na cidade de Wuhan, na
China, espalhou-se rapidamente por todo o mundo. A transmissao era passada de
pessoa para pessoa, principalmente por goticulas de saliva, tosse e espirros. Em
marco de 2020, foi declarado o estado de pandemia, doenca que se espalha
globalmente deixando de afetar apenas uma regido, mas comecou a se espalhar em
diferentes continentes. Muitas medidas foram tomadas para impedir a propagacgéo

da doenca, incluindo o uso de mascaras faciais, lavagem das maos, uso de alcool
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em gel e mantendo o distanciamento social (COSTA et al, 2022).

O acesso excessivo a internet entre adolescentes durante a pandemia da
Covid-19, agravou alguns componentes relacionados com a socializacdo digital.
Devido ao aumento da troca de dados nas redes sociais, como instagram, whatsapp,
facebook, twitter e sites de namoro, informacdes falsas ou ndo cientificas e maior
exposicao aos perigos de suas vidas intimas e privadas podem expor esses jovens a
violéncia digital. Na procura de valorizacdo e aceitacdo o que leva a um aumento do
namero de adolescentes com problemas psicologicos, como: ansiedade, panico,
depressao e automutilagéo. Por isso € muito importante que os pais monitorem quais
conteuldos seus filhos acessam para que possam evitar diversos problemas futuros
(RONDON et al, 2021).

Segundo o Instituto de Estudos para Politicas de Saude (IEPS, 2022), os
casos de depressdo entre adolescentes quase dobraram antes mesmo da
pandemia, a prevaléncia de depressao entre adolescentes aumentou de 5,6% em
2013 para 11,1% em 2019. Os efeitos da pandemia da Covid-19, a crise econémica
e as altas taxas de desemprego ndo se limitam ao universo dos adultos e também
afetam a salude mental dos jovens brasileiros. A prevaléncia de casos de depresséo
ja teria dobrado antes mesmo da pandemia e a situacdo pode ter piorado ainda mais
com a crise sanitaria e econdmica que comegou em 2020.

Diante dos desafios, € importante estabelecer mecanismos de mobilizacéao
para prevenir, identificar, acolher e tratar problemas relacionados a saude mental
dos adolescentes. E importante destacar a importancia das familias em ajudar os
adolescentes a passar por esse periodo com menos dor e danos. Exemplos de
acbes de cuidado incluem o diadlogo aberto sobre a pandemia com informacdes
adequada (MILIAUSKAS E FAUS, 2020).

As pessoas que tiveram que cumprir as medidas de quarentena apresentaram
taxas mais altas de depressdo e ansiedade do que as pessoas que ndo foram
afetadas pelas medidas de quarentena. As pessoas com 0S transtornos mentais
tendem a ter niveis mais altos de estresse e sofrimento psicolégico causados pelo
COVID-19 durante a quarentena em comparagdo com pessoas sem essas doencas,
e se devem a maior vulnerabilidade psicolégica e outros fatores, por exemplo,
dificuldade de acesso ao tratamento durante uma pandemia (BARROS et al., 2020).

Segundo estimativas da Organizacdo das NacgOes Unidas (ONU, 2014),

criancas e adolescentes representam cerca de 30% e 14,2% da populacdo mundial,



REVISTA ELETRONICA DE TRABALHOS ACADEMICOS - UNIVERSO/GOIANIA
ANO 7/ N. 10/ 2022 - PUBLICACOES CIENTIFICAS - MULTIDISCIPLINAR

respectivamente. Nessas populacdes, a prevaléncia de transtornos mentais é alta. A
prevaléncia média global de transtornos mentais nesta populagéo foi de 15,8%. A
prevaléncia aumenta proporcionalmente com a idade, com prevaléncia média de
10,2% em pré-escolares e 16,5% em adolescentes.

Segundo a Organizacdo Pan Americana de Saude (OPAS, 2022), a
prevaléncia global de ansiedade e depressdao aumentou 25%, no primeiro ano de
pandemia da Covid-19. Na auséncia da pandemia, a estimativa que haveria 193
milhdes de casos de depressdo em todo o mundo até 2020. No entanto, uma analise
mostrou que 246 milhdes de casos, um aumento de 28%, ou seja, 53 milhdes a mais
de casos de depressdo. Mais de 35 milhbes de novos casos ocorreram em
mulheres, em comparacao com cerca de 18 milhdes em homens (ROCHA e LOPES,
2021).

Segundo a Fundo das Nacgbes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2021),
criancas, adolescentes e jovens adultos poderdo sentir o impacto da Covid-19 em
sua saude mental e bem-estar por muitos anos. Quase 46 mil adolescentes morrem
a cada ano por suicidio, uma das cinco principais causas de morte nessa faixa
etaria. Ao mesmo tempo, permanece uma grande lacuna entre as necessidades de
saude mental e o financiamento de politicas nessa area. Apenas cerca de 2% dos
orcamentos governamentais de saude em todo o mundo vao para gastos com saude
mental.

Segundo SILVA e ROSA (2021), em estudo realizado em Bangladesh cidade
localizada no sul da Asia, com varios adolescentes 82,4% deles relataram sintomas
depressivos e 87,7% sintomas de ansiedade, e esses sintomas foram mais
evidentes em homens com faixa etaria de idade de 20 anos. Fatores como
percepcao académica inferior ao demais colegas, problemas financeiros familiares e
falta de atividade fisica regular parece causar o agravamento dos sintomas.

A prevaléncia de depressdo em criancas e adolescentes variou de 0,3% a
5,9% em relagao aos transtornos de humor em jovens, o transtorno depressivo maior
foi de 1,8% e o transtorno distimico foi de 6,4%. Isso chama a atencdo das
autoridades que consideram a depressao como um problema sério de saude publica
(COUTO et al., 2016).

E muito importante saber distinguir o luto transitério para a depressio
patologica, uma vez que, o luto transitério € aquele momento de perda, seja de um

ente querido um desgosto, uma desavenca familiar que tem uma duracdo de um a
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dois dias. A depressao patoldgica € a partir do momento em que o individuo comeca
a se insolar, seja da familia, amigos e assim perdendo o desejo de realizar as
atividades que para ele era tdo prazerosa. Uma vez que, € muito importante o
adolescente ter uma boa higiene pessoal, alimentacdo equilibrada e a familia estar
sempre presente e estimulado o mesmo a ter uma boa convivéncia social (GOMES
E GONCALVES, 2015).

A protecao da saude mental de criancas e adolescentes comeca com 0s pais
e familiares, incluindo também escolas e comunidade. Educar essas importantes
partes interessadas em saude mental pode ajudar os adolescentes a melhorar as
habilidades sociais, habilidades de resolu¢cdo de problemas de salude mental e

prevenir riscos de violéncia e bullying (PINTO et al., 2014).

CONCLUSAO

A depressédo é uma doenca que pode ocorrer em qualquer fase da vida e em
qualquer classe social, infancia, adolescéncia ou velhice. Os sintomas podem variar
de situacdo para situacédo e podem levar a frustacéo e perda de interesse pela vida,
e guando nao tratada pode levar o paciente a o6bito.

E uma condicdo mais suscetivel entre adolescentes, € preciso da
compreensao e amparo dos pais para que 0s mesmos nao se sintam ainda mais
sozinhos. Esse apoio também ¢é importante para que eles consigam ter confianca
para falar a respeito dos problemas e angustias que vivenciam.

E muito importante saber distinguir entre depressdo patolégica e um luto
transitorio, acontecimentos desagradaveis presente na vida das pessoas, como a
morte de um ente querido, um desgosto, uma desavenca familiar e dificuldades
financeiras. Pessoas sem a doenca, vivenciam adversidades, dor, luto, mas sempre
encontram uma forma de supera-los.

Na pessoa com quadros depressivos, 0 desanimo e a tristeza sdo constantes,
a perca de interesse para desenvolver até mesmo as atividades que lhes
proporcionam alegria, bem-estar mais simples e prazerosas do dia a dia podem
desaparecer. As familias de pessoas com depressdo precisam saber sobre o

transtorno, caracteristicas, sintomas e riscos e assim aceitar e acolher o individuo
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em sua jornada para o tratamento e cura. E importante o conhecimento de
referéncias e critérios para uma boa evolu¢cdo do quadro, como a importancia de
uma alimentacdo equilibrada, higiene pessoal e a necessidade de interagir com
outras pessoas.

O diagnostico precoce é a melhor maneira de tratar a patologia, no entanto
mesmo quando os ataques melhoram, os pacientes permanecem em alto risco de
novos episoédios de depressdo, sendo necessario o acompanhamento médico do

paciente.
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