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Resumo:Tendo em vista os estudos realizados sobre Acidente Vascular Cerebral
Isquémico (AVCi), foi realizada a pesquisa de diversos artigos voltados para a area de
neurologia, a fim a promover tratamento fisioterapéutico adequado, foi encontrado como
melhor tratamento a hidroterapia pois promove qualidade de vida ao paciente de AVCi.
Podemos apontar a hidroterapia como método mais eficaz, claro que junto com outros
metodos para aperfeicoar os resultados. Sendo a metodologia utilizada foi revisao
bibliografica com carater descritivo, através de artigos cientificos indexados nas
seguintes bases de dados Scielo, Google Académico, e outras publicacbes literarias,
através da selecdo de estudos encontrados entre os periodos de 2001 a 2019. Com
esses critérios foram utilizados os principais descritores: AVC, hidroterapia, qualidade de
vida. Para tanto é primordial conhecer as causas do acidente vascular cerebral e suas
consequéncias, reconhecendo a atuacao do fisiotepeuta e os beneficios da hidroterapia
em pacientes pds-AVC sendo assim foram analisados diversos artigos aproximadamente
30 porém minuciosamente selecionados foram utilizados 10 titulos, sendo 5 organizados
em tabela para melhor compreensao dos resultados. A fim de proporcionar o maximo de
informagdes sobre o referido tema, conscientizando sobre a importancia e os beneficios
do tratamento.

Atuacdo do fisioterapeuta em piscina terapéutica se torna cada vez mais necessaria, para
pacientes neuroldgicos. A produgdo cientifica teve maior ocorréncia em neurologia,
refletindo a importancia do fisioterapeuta e sua atuacdo profissional. O estudo mostra
que o AVCi é o mais frequente, acometendo com mais incidéncia idosos, pessoas do
género masculino e da raga negra, com o aumento da longevidade observou-se uma
tendéncia maior de acometimentos por AVC . O perfil dos pacientes deste estudo, quanto
a etiologia, demonstrou predominio de AVC isquémico em relagdo ao hemorragico, indo

de encontro aos achados de outros estudos.



A producdo cientifica buscou formas de promogdo de qualidade de vida integrando o
paciente no ambiente social, evitando sedentarismo e propondo um tratamento
fisioterapéutico adequado a cada paciente. A hidroterapia € uma técnica nova e
inovadora de tratamento, sendo cientificamente estudada em diversos tipos de
tratamento, e que oferece vantagens que vao muito além da reabilitacdo fisica os

resultados alcancados com esta pesquisa comprovam os beneficios proporcionados.

Palavras chaves: AVC, qualidade de vida, hidroterapia.

Introducao

Na atualidade o acidente vascular cerebral (AVC) é considerado uma das
principais causas de 6bito e incapacidade em todo mundo. O Acidente Vascular Cerebral
isquémico (AVCi) é a oclusdo de um vaso cerebral localizado, provoca em poucos
minutos a morte neuronal levando a interrupcdo do fornecimento de oxigénio e glicose ao
tecido cerebral. Varias s3ao as causas dentre elas hipertensao, diabetes, tabagismo,
consumo de alcool, sedentarismo, obesidade (KULKENS, 2003).

As etiologias mais comuns do AVC sdo decorrentes de doengas cardiovasculares,
doencas valvulares, infartos, placas de ateroma, ou auséncia de oxigénio, que
atrapalhem a circulacdo. A escassez de fluxo sanguineo cerebral priva o cérebro de
glicose e oxigénio que |lhe sao necessarios, prejudica o metabolismo celular e leva a
lesdo, essas placas ou trombos, que sdo coagulos sanguineos, levam a isquemia, ou
seja, oclusdo de uma artéria, consequentemente o infarto e morte dos tecidos (PIRES,
2004). Os sintomas mais comuns de AVC sdo: alteracao de forca e/ou sensibilidade em
um ou ambos os lados do corpo, dificuldade para falar, confusdo ou dificuldade para
entender e se comunicar, dificuldade para a marcha ou equilibrio, dificuldade para
enxergar com um ou ambos os olhos, cefaleia stbita e atipica. E necessaria certa rapidez
no tratamento, dependendo da gravidade para que com fisioterapia adequada seja
possivel um resultado satisfatério (EKMAN, 2000). As doengas cerebrovasculares
sdo as principais causas de Obitos em paises desenvolvidos sendo necessario
investigacdo rapida, para isso serd necessario a realizagdo de exames de imagem como
tomografia computadorizada, ressonancia magnética em um curto espaco de tempo,
para identificar as causas, e ainda ultrassom com doppler de cardtidas entre outros antes
da alta hospitalar, ainda serdo solicitados exames de sangue em carater emergéncia,
cuidados necessarios afim de definir as causas possiveis e consequéncias ou seja
sequelas adquiridas decorrentes AVC (GAGLIARDI, 2001).



Dentre as consequéncias destacam-se o0s prejuizos das fungdes sensitivas,
motoras, de equilibrio e de marcha, além do déficit cognitivo e de linguagem, as
alteracdes motoras, a hemiplegia, caracterizada pela perda de forgca muscular no dimidio
contralateral a lesdo encefalica. Esses prejuizos resultam em limitacdo na realizacdao das
atividades de vida diaria (AVD), restricdes na participacdo social e na qualidade de vida
(SCALZO, 2010).

A qualidade de vida (QV) sugere que o individuo esteja envolvido na sociedade
com sua capacidade intectual (...) “qualidade de vida é uma vaga e etérea entidade, algo
sobre a qual muita gente fala, mas, que ninguém sabe claramente o que é”. A afirmagdo
contida nesta frase retrata a controvérsia que envolve o tema (JUNIOR, G. R. C. 2003).
Entretanto, a salde é um bem estar fisico mental e social; caracterizada pelo completo

bem estar, ndo apenas auséncia de doenca, segundo a OMS.

E importante citar sobre a importdncia das atividades fisioterapéuticas no
tratamento desses pacientes. Na tentativa de reduzir as taxas de morbidade e
mortalidade decorrentes do AVC, nas ultimas décadas, uma quantidade consideravel de
recursos tem sido investida em pesquisa em todo o mundo. Os individuos portadores de
sequelas de AVC passam por varias intervencbes e tratamentos, sempre levando em
consideracao o tipo e causa do acidente vascular cerebral. Estas intervencdes variam
desde a intervencdo cirdrgica ao tratamento clinico, evoluindo gradativamente para um

tratamento fisioterapico e inovador (COSTA, 2002).

Existem varios métodos terapéuticos especificos para a fisioterapia aquatica que
surgiram na Europa e nos EUA para auxiliar a recuperacao do paciente, como Halliwick
(Inglaterra), Bad Ragaz (Suiga), Watsu (EUA), Burdenko (RUssia), Osteopatia Aquatica
(Franca e Canadad), entre outros; o método adequado a cada paciente pode apresentar
uma grande evolucdo no seu quadro, obtendo-se os efeitos de melhora em tempo
abreviado e com menor risco de variagdo, tais como dor muscular tardia e microlesdes

articulares decorrentes do impacto(BIASOLI, 2006).

Dentre os tratamentos pds-AVC destaca se a hidroterapia, a utilizagdo da agua
como tratamento de origem milenar. A Aproximadamente 2400 a.C. Hipdcrates
conhecido como pai da medicina, utilizou agua quente e fria para tratar doencas
reumaticas e espasmos musculares. No Brasil teve inicio na Santa Casa no Rio de Janeiro
em 1922, por Arthur Silva com banhos de agua doce e salgada, uma das vantagens da
piscina aquecida é a analgesia e prevencdo de deformidades, diminuicdo de descarga de
peso e melhora o quadro clinico do paciente em conformidade com sua patologia
(BASTOS, 2016).



"Em meados do século XIX, o professor austriaco Winterwitz
(1834- 1912) fundou uma escola de hidroterapia e um centro
de pesquisa em Viena, onde realizava estudos cientificos que
estabeleceram uma base fisiolégica aceitavel para a
hidroterapia naquela época. Seus discipulos, particularmente
Kelogg, Brixbaum e Strasser, trouxeram contribuicbes
importantes para o estudo dos efeitos fisiolégicos do calor e
frio e sobre os termorregulados do corpo na aplicacdo da
hidroterapia clinica(BIASOLI, 2006)”

Um dos recursos utilizados é o Bad Ragaz, executado dentro da agua com auxilio
de flutuadores e dispondo da flutuagdo dos pacientes. Essa técnica foi fundamentada na
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) Kabat, se desenvolvendo e sendo aplicado
nas aguas termais da cidade de Bad Ragaz localizada na Suica e ainda vem sendo
aprimorada, frequentemente utilizada em varios lugares do mundo por terapeutas
(AVANZO, 2004).

De acordo com Avanzo, 2004 a hidroterapia vem oferecendo algumas vantagens
em comparacao com atendimento em solo, as propriedades fisicas da agua auxiliam a
suportar estruturas do corpo, além de aumentar a mobilidade e o relaxamento muscular
global. Os métodos Watsu e Halliwick sdao indicados para todos os tipos de pacientes a
fim de promover relaxamento integral da musculatura, e propiciar um aumento na QV
dos pacientes. O uso da hidroterapia como tratamento de pacientes com sequelas
mostrou-se eficiente, e no transcorrer do tempo ganhou reconhecimento como terapia

atualmente utilizada para tratar e reabilitar pessoas com diversas patologias.

A atuacdo da fisioterapia junto ao paciente neuroldgico promove bem estar e
minimiza os impactos das sequelas, permite ao paciente reassumir o controle de suas
atividades. Os pacientes com sequelas de AVCi seguem uma rotina de intervencoes ,
sendo necessario avaliagdo e tratamento adequado de acordo com cada limitacdo. E
utilizada Escala de avaliacdo funcional pés AVC (Escala de Rankin modificada) para
avaliar o comprometimento funcional de cada paciente, o0 mesmo pode apresentar
hemiparesia, hemiplegia, dependendo da regido afetada e sua extensdao. O recurso
utilizado tem embasamento cientifico que comprova sua eficacia o mesmo tem sido
usada para o tratamento de pacientes neurolégicos de acordo com a pesquisa tem sido
muito eficaz (PIASSAROLI, 2012).

n

A organizacdao Mundial da Saude definiu QV a partir de projetos como “a
percepcao do individuo sobre a sua posicdo na vida, no contexto da cultura e dos

sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacao a seus objetivos, expectativas,



padrdes e preocupacdes” recentemente surgiu um novo termo qualidade de vida em
relacdo a saude (QVRS) sendo um assunto muito importante a ser tratado (SCALZO,
2010).

A fisioterapia é uma das especialidades que mais tem sido solicitada
mundialmente por equipes multiprofissionais que trabalham em hospitais, clinicas,
servicos de atendimento domiciliar. O trabalho desenvolvido na hidroterapia oferece
beneficios que vdo muito além da reabilitacdo fisica, promove salde. Essas atividades
realizadas em piscina terapéutica, sdo de suprema importancia para preservar a forga
muscular, a capacidade respiratoria, as amplitudes de movimentos articulares e evitar os
encurtamentos musculares. Devido as propriedades fisicas da agua, a realizacdo dos
exercicios de alongamento muscular proporciona alivio da dor. Além disso, a liberdade de
movimento ocasiona bem estar permitindo que os pacientes sejam capazes de realizarem
atividades que ndo seriam possiveis em solo devido a acdo da gravidade, o instigando a
continuar com o tratamento (BASTOS, 2016).

Com isso, este estudo pretendeu mostrar a atuagdo e a importadncia do
profissional de fisioterapia, na promocdo da qualidade de vida de pacientes pds

acidente vascular cerebral isquémico, através dos recursos da hidroterapia.

Materiais e Métodos

A metodologia utilizada foi revisdo bibliografica com carater descritivo, através de
artigos cientificos indexados nas seguintes bases de dados Scielo, Google Académico, e
outras publicagOes literarias, através da selecdo de estudos encontrados entre os
periodos de 2001 a 2019. Os critérios de selecdo abrangeram as seguintes etapas:
Foram selecionados artigos cujos os temas estavam relacionados a atuacdo da
fisioterapia no caso de pacientes com sequelas de AVCi mostrando condutas e
tratamentos, compreendendo artigos no idioma portugués/ inglés e como artigos
exclusos aqueles artigos que ndo atendiam os requisitos necessarios e por falta de
critérios de conteldos embasados na integra em relagdo ao tema escolhido. Os

descritores escolhidos foram: Fisioterapia, AVC, qualidade de vida, hidroterapia.
Resultados

Este trabalho apresentou a atuacdo do fisioterapeuta na melhora da qualidade de
vida, dos pacientes pds acidente vascular isquémico, dispondo da hidroterapia que é um
tratamento que apresenta resultados positivos e uma melhora nas AVDs destes

pacientes. A pesquisa bibliografica inicial resultou na identificacdo de 30 artigos. Apos



anadlise dos titulos, 10 resumos foram selecionados para analise detalhada sendo

utilizados 5 no quadro abaixo, considerados como potencialmente relevantes.

Foi realizada observacdao quanto aos metodos e técnicas utilizadas e oferecidos
pela hidroterapia. Foram adquiridos outros resultados como: relaxamento muscular,
fortalecimento muscular, liberdade de movimento, aumento de equilibrio, aumento da
seguranca e independéncia do paciente.

O estudo mostra que o AVCi é o mais frequente, acometendo com mais incidéncia
idosos, pessoas do género masculino e da raga negra, com o aumento da longevidade
observou-se uma tendéncia maior de acometimentos por AVC . O perfil dos pacientes
deste estudo, quanto a etiologia, demonstrou predominio de AVC isquémico em relacdo
ao hemorragico, indo de encontro aos achados de outros estudos (SCALZO, 2016).

E importante conhecer as causas do acidente vascular cerebral e suas
consequéncias; reconhecendo assim a importancia do profissional de fisioterapia no
tratamento de paciente pdés AVC isquémicos, buscando intervengdo fisioterapéutica
adequada, identificando a beneficéncia da hidroterapia na qualidade de vida de
pacientes neuroldgicos.

Os resultados das sinteses dos artigos foram organizados no quadro seguinte:

QUADRO 1: Artigos Selecionados para Pesquisa

Autor Tipo de pesquisa Objetivos Resultados
PIASSAROLI, C. A. Revisao Reintegrar o Foram identificados 92
de P. et al, 2011 Bibliografica paciente no artigos que

ambiente social, correlacionaram AVC,

evitando hemiparesia,
sedentarismo e reabilitacao e
propondo um plasticidade neuronal.
tratamento Por meio desses
fisioterapéutico artigos foi  possivel
hidroterapia definir alguns
parametros,

correlacionando o AVCi
e suas formas de

tratamento.



SCALZO, P. L. et Estudo transversal

al, 2010

BASTOS, V. P. D.
et al, 2016

FILHO, F. P. de M.
et al,2017

Bibliografica

descritiva

Bibliografica

descritiva

Determinar o perfil

e avaliar a QV dos

pacientes com
diagnodstico clinico
de AVC

e Descrever 0s
beneficios da
hidroterapia para
portadores de
acidente vascular
cerebral (AVQC)
através das

propriedades
fisicas da agua
reduzindo assim as
sequelas deixadas

por essa patologia

e Objetivo da
reabilitagdo fisica e
emocional dos
pacientes
acometidos pela

O escore no dominio

capacidade funcional
foi menor nos
pacientes que
necessitavam de
auxilio para
deambulacao ou
estavam restritos a
cadeira de rodas. O

tempo de AVC e o

tempo de tratamento

em Nnosso servico
influenciaram

positivamente o]
dominio geral do

estado de saulde.

A hidroterapia é uma

técnica nova e
inovadora de
tratamento, sendo

cientificamente

estudada em diversos
tipos de tratamento, e
que oferece beneficios
gue vao muito além da

reabilitacdo fisica.

Beneficio do
fortalecimento,

alongamento muscular,
treino de equilibrio e
estimulos da

sensibilidade. 0]



SANTOS, D. G. et Quantitativo
al, 2011

Tabela 01: Avaliacao Funcional

Escala de avaliacdo funcional pos-AVC -
Escala de Rankin modificada

1 Nenhuma deficiéncia significativa

2 Leve deficiéncia

3 Deficiéncia moderada

4 Deficiéncia moderadamente grave

referida patologia

Avaliar a
mobilidade

funcional de
pacientes com
acidente vascular
cerebral no
decorrer de 12
sessoes de

hidroterapia

Grau Descricdo
0 Sem sintomas

A respeito dos

método promoveu uma
melhora na qualidade
de

uma

vida oferecendo
independéncia
maior

aos pacientes

bem como beneficios

psicoldgicos como
motivacao e alto
confianga.

0 programa de

exercicios em piscina

terapéutica foi benéfico

para melhora do
desempenho da
mobilidade funcional
de pacientes

portadores de acidente

vascular cerebral.

sintomas capaz de

conduzir, todos os deveres e atividades
habituais.

Incapaz conduzir todas as atividades de
antes, mas é capaz de cuidar dos préprios
interesses sem assisténcia.

Requer alguma ajuda, mas é capaz de
caminhar sem assisténcia (pode usar
bengala ou andador)

Incapaz de caminhar sem assisténcia e
de

necessidades fisioldgicas sem assisténcia

incapaz atender as  proprias



5 Deficiéncia grave Confinado a cama, incontinente,
requerendo cuidados e atencao constante
de enfermagem

6 Obito

Discussao

De acordo com BIASOLI em 2006, os objetivos do uso da hidroterapia sao
diversos, entre eles a reabilitacdo fisica e emocional dos pacientes acometidos pela
referida patologia. Diante disto, foi relacionada uma série de vantagens como beneficios
psicoldgicos e psicossociais; Independéncia funcional e melhora da qualidade de vida,
indo de encontro aos achados de outros autores como, FILHO em 2017, que relata que o
método promoveu uma melhora na qualidade de vida oferecendo uma independéncia
maior aos pacientes bem como beneficios psicoldgicos de motivagao e autoconfianca.

PIASAROLLI (2011) apresenta formas de reintegrar o paciente no ambiente social,
evitando sedentarismo e propondo um tratamento fisioterapéutico de hidroterapia. Assim
como BASTO em 2016, que discorre dos beneficios da hidroterapia para portadores de
acidente vascular cerebral (AVC) através das propriedades fisicas da agua enfatizando a
reducdo de sequelas deixadas pela referida patologia. Segundo SANTOS (2011), o
programa de exercicios em piscina terapéutica foi mais benéfico para melhora do
desempenho da mobilidade funcional de pacientes portadores de acidente vascular
cerebral.

De acordo com as pesquisas de PIASSAROLI, os recursos terapéuticos devem ser
utilizados de forma a estimular as atividades funcionais, evitando movimentos
padronizados, estimulando a satisfagdo do paciente, e para isso, &€ necessario verificar as
funcGes que o paciente estda apto a realizar com a minima assisténcia possivel,
observando os desejos do paciente e suas prioridades.

Ja o estudo realizado por NISHIDA em 2004, descreve que as atividades de vida
didria (AVDs), sdao aquelas atividades basicas e ao mesmo tempo essenciais que o
individuo realiza cotidianamente para levar uma vida normalmente, como a
deambulagdo, cuidado pessoal e transferéncias. As pessoas portadoras de AVC possuem
sequelas que as impedem de realizar essas AVDs de maneira adequada, trazendo
independéncia funcional e melhora em suas atividades. E recomendada nestas
situacOes, a hidroterapia dentre tantos tratamentos possiveis oferecidos pela fisioterapia.
Conclusao

E necessario um tratamento especifico, pois embora a doenga ndo seja reversivel

€ possivel minimizar o impacto causado na QV e oferecer independéncia nas AVDs com



uma assisténcia adequada e especializada. E importante compreender de que forma
fisioterapeutas podem atuar com procedimentos necessarios no auxilio e cuidados com
paciente de AVCi.

E primordial que seja realizado tratamento adequado a cada paciente, a fim de
restabelecer fungdes o possibilitando a realizar as AVDS, atenuando suas limitacoOes,
dando autonomia e liberdade. O tratamento proposto devido a densidade da agua e suas
propriedades proporciona bem estar, melhorando autoestima do paciente o motivando a
dar continuidade do tratamento. A producao cientifica buscou formas de promocgdo de
qualidade de vida integrando o paciente no ambiente social, evitando sedentarismo e
propondo um tratamento fisioterapéutico de hidroterapia. A hidroterapia é uma técnica
nova e inovadora de tratamento, sendo cientificamente estudada em diversos tipos de

tratamento, e que oferece beneficios que vdo muito além da reabilitagao fisica.

O uso da hidroterapia como tratamento de pacientes com sequelas de AVC
mostrou-se muito importante e eficaz, e com o passar do tempo seu reconhecimento
como terapia para tratar e reabilitar pessoas com diversas patologias s6 vem
aumentando, e os resultados alcancados com esta pesquisa comprovam os beneficios
proporcionados. Verificamos através deste estudo que a hidroterapia associada a outros
métodos tras muitos beneficios a pacientes de AVC. Sabemos que ainda € preciso mais
estudos por ser um recurso em aprimoramento, mas sabemos que tem-se obtido 6timos
resultados na melhora de qualidade de vida desses pacientes e também que as
informacdes sdo essenciais para que os tratamentos possam ser mais eficazes.
Sugerimos a futuros revisores, que continuem pesquisando e montando outras propostas
para a reabilitacdo fisioterapica de pacientes com sequelas de AVC isquémico, tendo em
vista o objetivo principal deste estudo a qualidade vida para esses pacientes. E
importante ressaltar que este trabalho é uma proposta de reabilitagao fisioterapica, e nao

um protocolo especifico a ser seguido.
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