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RESUMO:

Este artigo visou trazer ao conhecimento pubico, importantes formacdes emocionais
gue se dao nos primérdios do desenvolvimento infantil, de cunho inconsciente, que
atravessam o individuo produzindo dificuldades que o acompanham ao longo da
vida implicando no processo de conquistas.Entendendo as emog¢des com dimensdes
multiplas, ndo se pretende aprofundar a questdo, porém, trazer conceitos que
promovam o entendimento dentro do assunto que ora se destaca.As emoc¢des sao
expressodes afetivas intensas direcionadas a alguém ou a alguma coisa, como uma
construcdo psicologica numa interacdo diversa e complexa de componentes
cognitivos, fisioldgicos e subjetivos. Destarte, se objetiva Despertar o Sujeito para o
Processo de conquistas epara tanto, se organizou a partir de algumas teorias sobre
emocOes questbes conceituais formativas, com informacdes sobre memobria e
pensamentos e com o objeto psicanalitico através de alguns dos seus tedricos mais
significativos como Sigmund Freud, Melanie Klein e Donald Winnicott, desenvolver
tratativas especificas sobre as Bases Primitivas formadoras das Emoc¢des no Sujeito
com discussdo sobre o desalento para conquistas no sujeito. Para a realizacdo do
trabalho, utilizou-se como metodologia a pesquisa de cunho bibliografico qualitativo
explicativo.Concluiu-secom satisfacdo que as imposi¢cdes emocionais negativas
primitivas inconscientes sao poderosas em suas atuacfes impedidoras de
conquistas, exigindo para a homeostasede vida e sua manutencdo, operacdes
psicoterapéuticas, perfeitamente possiveis a partir do sujeito, para o reparo desses

danos emocionais.
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ABSTRACT

This article aimed to bring to public knowledge, important emotional formations that
occur in the beginning of child development, of an unconscious nature, that cross the
individual, producing difficulties that accompany him throughout life, implying in the
process of achievements. Understanding emotions with multiple dimensions, it is not
intended to deepen the issue, however, to bring concepts that promote
understanding within the subject that now stands out. Emotions are intense affective
expressions directed towards someone or something, as a psychological
construction in a diverse and complex interaction of cognitive, physiological and
subjective components. Thus, the objective is to awaken the subject to the process of
conquests and, for that, it was organized from some theories about emotions,
formative conceptual questions, with information about memory and thoughts and
with the psychoanalytic object through some of its most significant theorists, such as
Sigmund Schlomo Freud, Melanie Klein and Donald Winnicott, develop specific
treatments on the Primitive Bases that form the Emotions in the Subject with a
discussion about the dismay for achievements in the subject. In order to carry out the
work, a qualitative explanatory bibliographic research was used as a methodology. It
was concluded with satisfaction that the unconscious primitive negative emotional
impositions are powerful in their actions that prevent conquests, requiring
psychotherapeutic operations for the homeostasis of life and its maintenance,

perfectly possible from the subject, for the repair of these emotional damages.
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| - INTRODUCAO

Entendendo as emoc¢des com dimensdes mdultiplas, ndo se pretende
aprofundar a questédo, porém, trazer conceitos que promovam o entendimento dentro
do assunto que ora se destaca.

Se tem a emoc¢ao como variagdo psiquico-fisica disparada por um estimulo,
de trato subjetivo e experimento automatico que prepara o individuo para um estado
de reacdo ao estimulo de forma adaptativa sendo meio natural de avaliacdo do

ambiente que o circunda (Arruda, 2015).



Ainda, as emocbes sdo expressdes afetivas intensas direcionadas a alguém
ou a alguma coisa, como uma construcdo psicolégica numa interacdo diversa e
complexa de componentes cognitivos, fisiol6gicos e subjetivos destacando o sujeito
como referencial direto de suas emocdes e a forma especifica em si mesmo das
afeccoes e reacdes sobre as questdes (Arruda, 2015).

Tem-se a reflexdo de que o0s seres humanos precisam identificar,
primeiramente, 0os seus desejos para galgarem ao encontro dos mesmos, sendo
necessario saber o que se busca e como se pode encontrar, configurando um
exercicio de reflexdo e de vontade (Ferrarin, 2017).

A palavra conquista refere-se ao latim medieval nas formas conquista e
conquistus, sobre o verbo conquistar localizado em conquisitare, do qual se
identifica a raiz principal na forma do passado participio no latim vulgar como
conquaerere, em aluséo ir a busca de algo no contexto de um momento de vitoria.
Sobre este ultimo, ficam expostos 0s componentes con-, proporciona a ideia de
conjunto, e o verbo quaerére, interpretado como buscar ou perseguir (Veschi, 2019).

Cury (2014) argumenta em seu livro “treinando a emogao para ser feliz” a
historia da grande corrida pela vida, essa forca de vencer contida no ser humano
gue se lanca numa odisseia e que obviamente, esse eld ndo o abandona, pois
guando apresentado a necessidade de sobreviver esperneia, grita, chora, exige para
ter satisfeitas suas necessidades.

Destacando que a primeira coisa apresentada com relacdo a vida foi a luta
por ela e, ninguém que vive se furtou a enfrenta-la. Notadamente firmada e
explanada pela ciéncia biolégica quando da busca pela fecundacdo o
espermatozoide, determinado a vida, se langca para unir-se ao o6vulo (odcito)
formando o zigoto (Montanari, 2019).

Rossa e Rossa (2011) desenvolvem que o Sistema Cerebral de Recompensa
- SCR, é neurobiologicamente constituido por um conjunto de estruturas e circuitos
neuronais que gera motivacdo para encontrar e repetir sensacdes de prazer de
gualquer natureza, implicando que o processo de conquistas pode ser
desencadeado, se despertado, no ser humano.

Quanto ao item, a aplicacdo da forca motivacional, nota-se que o
desfavorecer de uma condi¢cdo oferece possibilidade de se traduzir em forca de

querer mudar e alcancar outros patamares, outros niveis. A ndo conformidade se



transforma, muitas das vezes, em catapulta para esse lancamento (Feist et al.,
2015).

Ekman (2016) destaca: “Podemos ser incapazes de controlar nossas
emocOes, mas somos capazes de modificar aquilo que as despertam e o
comportamento que provocam”. Sendo incontrolavelmente acometedoras,
estabelecidas em sua maioria por caminhos inconscientes, sempre alcangam o
espaco da alma humana.

Bower (2016) denominou, “recuperacéo dependente do humor” que relaciona
0 estado de espirito tanto na recep¢do de uma informacdo quanto na lembranca
daquela informacdo se estabelecendo uma associacao informagdo-emocao que se
apresentam juntas diante de um determinado fato ou evento, ou seja, informagéo e
emocao caminham juntas para o armazenamento na memaoria.

Destacando-se pela denominagao “processamento coerente com o humor”,
trata do poder influenciador da emocdo no que se refere a destacar emocdes
positivas para 0s momentos alegres e emocdes tristes para 0s momentos de
tristeza. Se mostra implicito a habilidade para nédo permitir que o abismo negativo se
torne cada vez mais profundo (Bower, 2016).

O processo de armazenamento da memodria institui uma subdivisdo em trés
sub processos aquisicdo, consolidacdo e evocacdo. A memoria estara sempre a
disposicéo da criatividade porque ela se da a conhecer. Oferecendo possivel relacédo
para organizacdo de um fluxo positivo de estruturacdo emocional (Carlos et al.,
2015).

Cury (2015) apresenta o “fendbmeno RAM”, registro automatico da memoaria
com acentuacdo das experiéncias tensionadas e retroalimentacdo das memodrias
gue desenvolverdo os embates emocionais. O que estabelece maior significado
emocional com maior potencial de afixacao.

Feldman (2015) aponta que a visédo psicolégica sobre a memoria se implica
como o processo de decodificacdo, armazenamento e recuperacéo de informacdes.
Destacando a prodigalidade da meméria em dispor possibilidades de fortificacdo e
manutencao dos itens positivos emocionais.

As sinapses positivas conectardo a serotonina, importante neurotransmissor
na geracdo e culminancia do prazer e bem-estar, no processo de receptacao
acomodando, o entusiasmo para realizagdes, construcdo de projetos e conquistas
(Feldman, 2015)



Rogers (2016) afirma, que a existéncia € um processo continuo de
crescimento e descobertas que s6 termina na morte. E necessario que se viabilize
constantemente 0 espaco para o0 aprendizado confiante de exceléncias de
ensinamentos. Desfazendo os preconceitos, combatendo as desinformacfes em si
mesmo. Se apresentar para a vivéncia experiencial.

Na teoria psicanalitica encontra-se a afirmativa de que se h& de encontrar a
habilidade de relacionar-se na vida com os mundos interno e externo, distinguindo
entre suas respectivas percepcdes. Tendo em vista a acdo poderosa das emocgdes
negativas, serd sempre necessario, se viver essa habilidade de controlar esses dois
mundos (Cavalcanti et al., 2013).

O dito psicanalitico de que o sujeito é fundado na linguagem - afixa uma
fundamental importancia que ja deve estar encrustada no desejo da concepcéao de
um filho considerando as emocdes formadas através do que se diz a respeito dessa
obtencao, obviamente, objetivando o melhor, se deve construir positivamente esse
desejo concedendo berco psiquico de carinho e amor ao advento ( Floréncio, 2018).

Nascimento (2021) profere a importancia da estada uterina, ambiente pelo
gual ja perpassa a soOcio- afetividade e que ja é sensoriado pelo bebé e,
posteriormente, deve prosseguir com 0 conforto de um estado psicolégico
produzido pelo afeto manifestado, no ambiente, agora externo apontando que o
amparo e toda seguranca se realiza na geracdo socio -afetiva do bebé com sua méae
despertando-o afetivamente, cognitivamente e motoramente.

O ponto da expulséo do bebé, pela méae, por ocasido do seu nascimento que
j& impingi sobre a crianca imagem mnémica de ansiedade numa dimensao delirante
provocando uma catexizacdo intensa, o0 que ja deve ser fator de preocupacao para
reparo emocional visando o encontro do reequilibrio no estabelecimento do self
(Cavalcanti, et al., 2013).

Mendes et al., (2014) enfoca a melancolia que se trata de uma
impossibilidade emocional de representacdo, pelo sujeito, que implica numa perda
do poder de investimento da energia libidinal em processos de construcées
significativas para a vida pelo aprisionamento ao objeto perdido.

Nascimento (2021) aborda a questdo do bom relacionamento familiar
infundindo  valores que sao internalizados pela criangca numa afeccdo de
confiabilidade, amor, respeito e atencdo que a todo tempo tem o feedback agradéavel

do bebé produzindo estruturacéo do self no ser infante.



Arantes (2018) traz o conceito de méae suficientemente boa para a relagao
necessaria com o bebé apresentando os elementos holding, handling e
apresentacdo de objetos, pelos quais essa mae doa colo, togue, manuseio e
substituicdo gradativa a sua auséncia (made insuficientemente boa) numa
manutencdo do bem-estar formador de emocgdes positivas como confianga,
seguranca e acomodacédo psiquico-emocional.

Na teoria das relacdes objetais foram instituidas duas situacdes, consideradas
como posicdes denominadas esquizo - parandide ou paranoide eszquizdlide e,
depressiva, sdo implicadas na vida do bebé e que exige uma arrumacgéao estrutural
tal, obviamente com a devida responsabilidade do ambiente, que seu ego transite de
forma segura entre elas para que nao haja desordem psiquica que elabore emocéao
negativa (Cavalcanti et al., 2013).

A psicandlise afixa que o inconsciente nao tem localizacdo, o mesmo, tem
uma propriedade especifica, que indiferente a consciéncia manifesta-se em forma
de sonhos, lapsos, sintomas, chistes — instrumentos para profundas resolucdes
emocionais. De irrompimento continuo cedendo, ai sim, a possibilidade de ser
captado. (Ons, 2021).

Destaca-se a formacédo emocional primeva como de profunda importancia e
base para o direcionamento de vida do individuo, com seu sujeito capaz para sua
construcdo de ser. Para tanto, se firma a questdo problema como: que possiveis
guestdes emocionais podem impedir 0 processo de conquistas no sujeito?

Para responder a questdo posta, estabeleceu-se como objetivo geral, o de
trazer a lume o conhecimento das importantes formacfes emocionais primitivas
nocivas a construgcdo do processo de conquistas do sujeito e 0s objetivos
especificos apresentando algumas teorias sobre emocdes: conceitos formativos,
memoria, pensamentos e Bases Primitivas formadoras de Emocbes em Freud,
Bases Primitivas formadoras de Emocdes em Melanie Klein e Bases Primitivas

formadoras de Emocdes em Winnicott.



Il - REFERENCIAL TEORICO

1.1 - Algumas teorias sobre emocgdes: conceitos formativos, memoria,
pensamentos

Arruda (2015) tem a emoc¢do como variacao fisio-psiquico disparada por um
estimulo, de trato subjetivo e experimento automatico que prepara o individuo para
um estado de reacdo ao estimulo de forma adaptativa sendo meio natural de
avaliagdo do ambiente que o circunda.

Ainda, insere Arruda (2015) que as emocOes sdo expressdes afetivas
intensas direcionadas a alguém ou a alguma coisa, como uma construcdo
psicolégica numa interagdo diversa e complexa de componentes cognitivos,
fisiolégicos e subjetivos destacando o sujeito como referencial direto de suas
emocOes e a forma especifica em si mesmo das afeccOes e reacdes sobre as
guestdes.

Complementando o referido objetivo, Veschi (2019) informa que a palavra
conquista refere-se ao latim medieval nas formas conquista e conquistus, sobre o
verbo conquistar localizado em conquisitare, do qual se identifica a raiz principal na
forma do passado participio no latim vulgar como conquaerere, em aluséo ir a busca
de algo no contexto de um momento de vitdria. Sobre este ultimo, ficam expostos 0s
componentes con-, proporciona a ideia de conjunto, e o verbo quaerére, interpretado
como buscar ou perseguir.

De La Taille et al., (2019) aponta que a emoc¢ao negativa produz ineficiéncia
cognitiva exigindo inteligéncia para o controle, do contrario a desorganizacao
perdurara. A sensibilidade converge afeto e cognicao

Segundo Galvao (2014), as emocdes se apresentam como base da
consciéncia porque trazem as identificacbes sensiveis de certas disposicoes
expressadas pelo bebé, conquanto esse sujeito consciente s6 se manifestara pelo
acolhimento do grupo que envolve todo o0 seu ambiente. A simbiose sensivel fusiona
0 sujeito produzindo no mesmo as distingdes de suas acfes implicando nos seus
instrumentos intelectuais.

Cury (2015) mostra que h& uma inteligéncia multifocal, que € a dedicagéo do
individuo estabelecendo o0 gerenciamento dos seus pensamentos de forma
construto-positivas e modificar sentimentos no processo de conquistas. Pelas vias

de dominio da memdria se resgata 0s registros importantes e formadores de um



processo que firma uma qualidade de vida e consequentemente encontra o final das
etapas estabelecidas para as conquistas.

Carlos et al., (2015), acentua que o processo de armazenamento da memdéria
institui uma subdivisdo em trés sub processos aquisi¢édo, consolidacdo e evocacao.
A memodria estard sempre a disposi¢cdo da criatividade porque ela se da a conhecer.
O que indica uma possivel relacdo em que se pode organizar um fluxo positivo de
estruturacdo emocional.

Cury (2015) Apresenta o “fendbmeno RAM” registro automatico da memoria
com acentuacdo das experiéncias tensionadas e retroalimentacdo das memdrias
gue desenvolverdo os embates emocionais. Compreendendo que 0 que mais tem
significado emocionalmente, se apresenta com maior potencial, sendo o trabalho
das questbes adversas importante para se aniquilar as garras negativas
transformando-as em comuns para ndo se oferecer como presas das mesmas.

Feldman (2015) aponta que a visédo psicolégica sobre a memoria se implica
como o processo de decodificacdo, armazenamento e recuperacao de informacdes.
O que instrui sobre a possivel manutencdo e fortificacdo dos elementos de
construto-positivo.

Ainda em Feldman, (2015) se encontra a informac&o de que sdo as sinapses
positivas que conectardo a serotonina (processo de recaptacdo), esse importante
neurotransmissor na geracdo e culminancia do prazer pela qual repousardo as
possibilidades de realizacbes, pois € pelo repouso no prazer e bem-estar que se
constroi 0s projetos e 0s conquistam.

Galvao (2014) afirma entender as emoc¢cfes como reacdes que se mostram
em organizacdo sob o comando do sistema nervoso central e que é afetada pelo
meio, que importa como gerador de confortos ou desconfortos emocionais
subjugando os indefesos bebés, produzindo disturbios nervosos.

Bower (2016) denominou “recuperacéo dependente do humor” que relaciona
0 estado de espirito tanto na recepcdo de uma informacdo quanto na lembranca
daquela informacdo se estabelecendo uma associacao informagdo-emocao que se
apresentam juntas diante de um determinado fato ou evento.

Ainda Bower (2016) em uma outra denominagao “processamento coerente
com o humor” trata do poder influenciador da emocao no que se refere a destacar
emocOes positivas para oS momentos alegres e emocdes tristes para 0S momentos

de tristeza.



Ekman (2016) desenvolve que vergonha e medo sdo poderosas emocdes
para sobrepujarem a libido, por exemplo. “Podemos ser incapazes de controlar
nossas emoc¢des, mas somos capazes de modificar aquilo que as despertam e o
comportamento que provocam”.

Rogers (2016) afirma que a existéncia é um processo continuo de
crescimento e descobertas que sO termina na morte, sendo necessario que se
viabilize constantemente o espaco para o aprendizado confiante no apreendimento
de exceléncias de ensinamentos.

Cavalcanti et al, (2013) Freud - H& de se encontrar a habilidade de relacionar-
se na vida com os mundos interno e externo, distinguindo entre suas respectivas
percepcoes.

Sao pontos que culminam numa importancia valorativa elevada para a
informacé&o designativa de como o sujeito, em compreendendo o comportamento da
memoria, os caminhos do pensamento no processo de formacdo das emocoes,
podera agir em consonancia com os bons desejos que promovem as conquistas.

Cury (2014) em “treinando a emocao para ser feliz” descreve a histéria da
grande corrida pela vida, uma odisseia em cujo eld ndo abandona o ser.

Montanari(2019)desenvolve e explana pela ciéncia biolégica, esse ela,
guando da busca pela fecundacao, o espermatozdide, determinado a vida, se lanca
para unir-se ao 6vulo (odcito) formando o zigoto.

Santos e Neto (2020) destacam que pode haver uma complexidade de fatores
estressores que envolvem uma gravidez indesejada sendo origem de respostas

psicologica, fisioldgica e comportamental do sujeito.

1.2 - Bases emocionais primitivas freudianas

Floréncio (2018) a afirmacédo psicanalitica de que o sujeito é fundado na
linguagem por ja existir na histéria e no desejo de seus pais infunde questbes
profundas de conexdes com ser porvir.

Cavalcanti, et al., (2013) trazem nota psicanalitica sobre 0 texto luto e
melancolia, que mostra o luto como uma perda de qualquer elemento de alto valor
subjetivo. Em o Ego e o Id, situa a instalagdo de um acentuado estado de ansiedade
por ocasido do nascimento do bebé a expulsdo uterina. Ainda, em Inibi¢des,
Sintomas e Ansiedades que a ansiedade pelo medo de castracdo por ocasido da

fase possui alto valor narcisico.



Barbosa & Campos (2021) dentro das tratativas do texto luto e melancolia
insere que o carédter narcisista ja € denotado no estabelecimento de uma perda que
carrega toda a libido do individuo.

Mendes et al., (2014) acentua outro assunto relacionado ao luto que é a
melancolia firmada como a ndo aceitacédo da perda no sentido em que 0 mesmo néo
pode ser representado, definindo o sepultamento de toda a libido do sujeito junto
com o objeto perdido, gerando depreciacdo de si, anulacdo do animo e baixa auto -
estima.

Ameida & Neto (2022) orientam que no texto psicanalitico “Além do prazer”,
as pulsdes de vida (Eros) e de morte (Thanatos), caminha juntos e tencionam o
aparelho psiquico em todo o movimento cotidiano, com for¢a libidinal segundo a
direcdo toma,oferecendo possibilidade tanto ao sadismo quanto ao masoquismo.

Ameida & Neto (2022) llustra que pacientes traumatizados pela primeira
guerra mundial cederam & psicanalise a percep¢cdo de uma tendéncia a constantes
pesadelos que seriam as reedi¢cdes de lembrancas angustiantes.

Albuquerque (2021) aponta aqui, a emog¢ao como aquilo que é subproduzida

pela vida pulsional que ira constituir-se no vivencial consciente.

1.3 - Bases emocionais primitivas Kleinianas

Cavalcanti et al., (2013) Insere essa contribuicdo psicanalitica que é a teoria
das relacdes objetais, observando que num movimento de introjecdo e projecéo
entre os dois mundos interno e externo sao e estabelecidasas posi¢cdes, esquizo-
paranoide e depressiva.

Segundo Albuquerque (2021) ndo pode haver dissociacdo de objetos. O
sujeito vive relacfes identificativas com todos ou alguns, pelo fato desse mundo
conceber pulsdes, funcdes e relagbes que oscilam entre o deslumbre e o terror.

Almeida (2018) infere que esta no subjetivismo humano todo o aparato
experiencial que sera usado para sua constru¢do relacional social e cultural do
espaco externo no qual estiver inserido.

Albuquergque (2021) faz adentrar ao contexto que a experiéncia emocional
fundamenta a avida psiquica oferecendo a mesma, significado e, com movimentos
tanto inconscientes quanto conscientes e pelas relagbes objetais inconscientes o

psiquismo se realiza significativamente.



1.4 - Bases emocionais primitivas winnicottianas

Oliveira (2021); Nascimento (2021) no apontamento da boa afetividade
formada uterinamente, pelas manifestagcbes maternas,sdo sensoriadas pelo bebé,
geram seguranca, confianga e protecao..

Arantes (2018) traz o conceito de integracdo, para a constituicdo do Eu do
bebé. O holding (sustentacédo), handling (manejo) e apresentacdo de objetos como
funcBes intrinsecas a méae suficientemente boa.

Floréncio (2018) apud (Winnicott 1978, p. 103) “O primeiro espelho da criatura
humana € o rosto da mée: a sua expressdo, o seu olhar, a sua voz. E como se o
bebé pensasse: olho e sou visto, logo, existo.”

De acordo com Fulgéncio (2014) tornar-se um individuo esta submetido ao
todo formado em torno do ser que ainda ndo é, questdo fulcral na teoria
winnicottiana para a construcao do self infante.

Em Almeida & Neto (2022) se encontra o conceito winnicottiano de de
privacdo se referindo a interrupcdo de um trato suficiente produzindo uma
expectativa negativa quanto as necessidades do bebé ocasionando fragilidade

estrutural do self.

Il - METODO

Este trabalho foi desenvolvido metodologicamente sob a pesquisa bibliogréafica
explicativa qualitativa que segundo Andrade (2017) se mostra para registro, analise
e interpretacdo dos fendbmenos estudados. A atividade basica na
pesquisa bibliografica € a investigacdo em material tedrico sobre o assunto de
interesse. Ela precede o reconhecimento do problema ou do questionamento que
funcionara como delimitador do tema de estudo.

Severino (2014) adianta que se trata do registro disponivel do que se faz
através de livros, artigos, teses etc., trabalhadas anteriormente por varios outros
pesquisadores autores analiticos de estudos, 0 que sao fontes para novos temas a
serem buscados. A caracterizacdo da técnica qualitativa de pesquisa explicativa
transcende ao registro e andlise da pesquisa indo ao encontro de causas dos
fendbmenos. O que serve a presente pesquisa no que se refere ao desenvolvimento
identificativo dos fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia dos

fenbmenos emocionais que ddo base as criacbes e conquistas; analise dos



fendmenos causadores da irrupgcdo emocional negativa perturbadoras das poténcias
emocionais de conquistas.

O desenvolvimento do método se da, segundo Marconi & Lakatos (2003), da
seguinte forma: Escolha do tema, Elaboracdo do plano de trabalho, ldentificacao,
Localizagdo, Compilacdo, Fichamento, Analise e interpretacdo, redacao.

O tema surge pela incomodagéo emocional-cognitiva que acomete o autor e
se define em contatar os elementos causais das emoc¢des definidoras dos impasses,
ou seja, dificuldades e tropecos no caminho das conquistas, que se mostram
responsaveis, nos sujeitos, tendo-se em vista o que apresenta Cury (2015) sobre
impulso natural da subsisténcia do ser denotado pela odisseia percorrida pelo
espermatozoide na busca pela fecundacéo do 6vulo.

Apbs o estabelecimento do tema — Despertando o Sujeito para o Processo de
Conquistas — se busca pelos objetivos geral e especifico, ja ensejados pelo tema e
por eles afixando uma delimitacdo, que s&o: Identificar Importantes Origens
Emocionais Nocivas a Construgdo do Processo de Conquistas no sujeito,
especificando as ldentificacdes conceituais sobre a mesma com seus intrinsecos
memoria e pensamentos e de Importantes Bases Primitivas Formadoras das
Emocbes no Sujeito, segundo abordagens psicanaliticas teodricas de Sigmund
Schlomo Freud, Melanie Klein e Donald Woods Winnicott realizou-se uma revisdo
sistematica de literatura com observacdo qualitativa sobre o tema, estudando-se
periddicos, artigos, Livros (fisicos e eletrénicos) nacionais em base de dados como
SciELO, Google Académico, Capes com uma publicacdo de 2003, 2006 e 2007 e,
demais publicacfes entre os anos de 2011 a 2022, com amostra final constituida
por 40 obras cientificas completas.

A nao conquista (variavel dependente) é causada por impedimentos ou
dificultacbes (variavel independente) no sujeito - a emocao € uma reacdo imediata
a um estimulo emocional competente, isto €, ela esta relacionada com alguma coisa
gue mexe com o individuo, podendo provocar uma sensacdo agradavel ou
desagradavel.

Percebendo-se que as emocOes negativas sdo as causadoras dos
impedimentos ou dificultagbes das conquistas nos sujeito, representadas por
sensacdes de medo, culpa, raiva, magoa, angustia, tristeza, alcangando as
anomalias ansiedade e depresséo e outras consequentes, se estabeleceu a busca

literarias pelas mesmas.



IV - RESULTADOS

Os resultados da pesquisa que se apresentam, primeiramente, ao que se
refere as emocbes, memoria, pensamentos seus conceitos e definicdes e
posteriormente referéncias psicanaliticas, trazidas por atores aprofundados nas
referida questbes como se aponta em Galvao (2014) que entende as emocgdes
como reagdes que se mostram em organizagdo sob o comando do sistema nervoso
central e que é afetada pelo meio, que importa como gerador de confortos ou
desconfortos emocionais.

Se trouxe também,afinado ao mesmo pensamento,Arruda (2015) que tem a
emocao como variacao fisio-psiquico disparada por um estimulo, de trato subjetivo e
experimento automatico que prepara o individuo para um estado de reagcdo ao
estimulo de forma adaptativa sendo meio natural de avaliagdo do ambiente que o
circunda. E, ainda, que as emocdes séo expressoes afetivas intensas direcionadas a
alguém ou a alguma coisa, como uma construcdo psicolégica numa interacao
diversa e complexa de componentes cognitivos, fisiolégicos e subjetivos.

Outra questdo adesiva € a de que trata De La Taille et al., (2019) em seu
apontamento sobre a emocdo negativa que por sua vez produz ineficiéncia
cognitivao que vai exigir inteligéncia para o controle, do contrario, a desorganizacao
perdurara. Sintetizando que a sensibilidade converge afeto e cognicao.

Observou-se, também, a inferéncia intertravada de Galvao (2014), na
afirmacdo de que as emocbes se apresentam como base da consciéncia porque
trazem as identificacdes sensiveis de certas disposicdes expressadas pelo bebé que
em simbiose com 0 ambiente se manifesta num mutualismo de beneficios.

Na linha do resguardo tematico e, com muita assertividade se péde incluir
Carlos et al., (2015), que,quanto ao processo de armazenamento da memdria
apresenta a instituicdo de uma subdivisdo em trés sub processos aquisicao,
consolidacédo e evocacao no que se tem a memadria numa disposicao laborativa de
inovacgdes inventivas.

Conectou-se de modo corroborativo a afirmativa de Feldman (2015) de que a
visdo psicoldgica sobre a memoria se implica como o processo de decodificacéo,
armazenamento e recuperacgéo de informagdes em que se acusa a progabilidade de
recursos para a producao de arranjos para a vida.

Em paralelo, ainda em Feldman (2015) se encontrou a informacao de que

S80 as sinapses positivas que conectardo a serotonina (processo de recaptacao),



este importante neurotransmissor na geracdo e culminancia do prazer pela qual
repousarao as possibilidades de realizagdes.

O arcabougo emocional vincula o elemento humor indicado por Bower (2016)
na denominacdo “recuperagdo dependente do humor” que relaciona o estado de
espirito quanto informacdo-emocdo encaminhando-as para 0 armazenamento na
memoaria. E, em outra outra denominagao “processamento coerente com o humor”
se encontra em Bower que emocdes agradaveis e tristes sdo correspondentes aos
seus respectivos momentos.

Se p6bde com muito conforto introduzir como elemento de poder para o
individuo o que traz Cury (2015) mostrando que h& a possibilidade de uma
inteligéncia multifocal, que é a dedicacdo do individuo estabelecendo o
gerenciamento dos seus pensamentos e sentimentos assegurando um viver
gualificado.

O outro ponto que se incluiu neste resultado, do mesmo autor, Cury (2015) e
gue se pode atrelar a questao anterior, como questdo a ser cuidada e atenuadaé o
“fendbmeno RAM” registro automatico da memaéria com acentuagao das experiéncias
tensionadas e retroalimentacdo das memorias que desenvolverdo os embates
emocionais.

Encontrou-se como bases emocionais primitivas freudianas,Floréncio
(2018)trazendo a afirmacéo psicanalitica de que o sujeito € fundado na linguagem
por ja existir na historia e no desejo de seus pais.

Em Cavalcanti, et al., (2013) observou-se na nota psicanalitica sobre o texto
luto e melancolia, a apresentacdo do luto como uma perda de valor emocional
significativo para o sujeito. Em o Ego e o Id, que o parto promove acentuada
ansiedade no bebé. E, valor narcisico se pode notar pela ansiedade que pressiona
pelo medo o de castracdo por ocasido da fase falica.

Mendes et al., (2014) acentua outro importante assunto relacionado ao luto
gue é a melancaolia, firmada como a ndo aceitacéo da perda.

Se assentou Almeida & Neto (2022)que orientam através do  texto
psicanalitico “Além do principio do prazer”’, que as pulsfes de vida (Eros) e de
morte (Thanatos), tencionam o aparelho psiquico, movido pela energia libidinal que
busca o prazer e contrariamente, remetendo ao inorganico, se encontra a pulsao de

morte.



Ainda na pertinéncia de Ameida & Neto (2022) a ilustracdo de que pacientes
traumatizados pela primeira guerra mundial cederam a psicanalise a percepcao de
uma tendéncia a constantes pesadelos que seriam as reedicbes de lembrancas
angustiantes.

Aqui como corolario se estabelece Albuquerque (2021) com apontamento a
emocao como subproducdo da vida pulsional que ird constituir-se na vivéncia
consciente.

O olhar pelas bases emocionais primitivas kleinianas,Cavalcanti et al., (2013)
Insere essa contribuicdo psicanalitica que é a teoria das relagdes obijetais,
observando que num movimento de introjecdo e projecdo entre os dois mundos
interno e externo que se influenciam mutuamente, é estabelecido como os dois
conceitos de posicdes, esquizo-parandide e depressiva. PosicOes estas que
direcionam todo o desenvolvimento humano e psicossexual.

Pari passu, Albuquerque (2021) destaca que ndo pode haver dissociagcao de
objetos, pois 0 sujeito vive relacdes com todos ou alguns, o mundo interno concebe
pulsdes, funcdes e relacbes. O deslumbre e o terror sdo partes do encantamento
infantil oferecendo campo para a ansiedade e angustia.

Mais um ponto de importancia se encontra na inferéncia de Almeida (2018)
de que esta no subjetivismo humano todo o aparato experiencial que sera usado
para sua construcao relacional social e cultural do espaco externo no qual estiver
inserido. E 0 seu psiquismo em suas representacdes que apresentara os ditames
fundamentais que o configurard como ser social ou néo.

Cosubstancializando com bases emocionais primitivas winnicottianas em seu
destaque para o ambiente, se tem emOliveira (2021) no apontamento da afetividade
em sua formacdo uterina, que o conforto de um estado psicolégico pelas
manifestacbes maternas afetivas, edificam-se quanto a seguranca, confianca e
protecéo, ja sensoriado pelo bebé.

Contribui para o tema na mesma linha teméatica e autora, Arantes (2018) que
traz o conceito integracdo, para a constituicio do Eu do bebé, oholding
(sustentacédo), handling (manejo) e apresentacdo de objetos sdo funcbes da mae
suficientemente boa.

Uma insercdo poderosa para o tema se encontrou em Floréncio (2018)

apudWinnicott:“O primeiro espelho da criatura humana é o rosto da mae: a sua



expressdo, o seu olhar, a sua voz. E como se o bebé pensasse: olho e sou visto,
logo, existo.”

Em intimo acordo se encontrou em Fulgéncio (2014) que, o fato de tornar-se
um individuo esta submetido ao todo formado em torno do ser que ainda nao é. O
self ou o falso self depende dessa realidade.

Uma importante assercdo que se destaca na moldura da configuracdo dos
resultados € o que traz Rogers (2016) que a existéncia € um processo continuo de
crescimento e descobertas que s6 termina na morte.

Como elemento de moldura, também se encontrou em Ekman (2016) o texto
em que se tem a vergonha e medo como emoc¢des mais poderosas que a libido, por
exemplo. E, acentuando que: “Podemos ser incapazes de controlar nossas
emocOes, mas somos capazes de modificar aquilo que as despertam e o
comportamento que provocam”.

De igual modo, € de lugar de destaque o que se alcancou em Cavalcanti et al,
(2013) na nota discursiva freudiana de que - Ha de se encontrar a habilidade de
relacionar-se na vida com os mundos interno e externo, distinguindo entre suas
respectivas percepgoes.

Se encontrou um robusta incorporacdo para 0 tema que esta como
propriedade da conceituacdo da palavra conquista, em Veschi (2019) na informacgéao
de que a palavra refere-se ao latim medieval nas formas conquista e conquistus,
sobre o verbo conquistar localizado em conquisitare, do qual se identifica a raiz
principal na forma do passado participio no latim vulgar como conquaerere, em
aluséo ir a busca de algo no contexto de um momento de vitéria. Sobre este ultimo,
ficam expostos os componentes coproporciona a ideia de conjunto, e o verbo

quaerére, interpretado como buscar ou perseguir.

V- DISCUSSAO

Cury (2014) em “treinando a emocgao para ser feliz’ destaca o ela que nao
abandona o espermatozodide que determinado a vida se lanca para unir-se ao évulo
(o6cito) formando o zigoto (Montanari, 2019). Destacando que a primeira coisa
apresentada com relacdo a vida foi a luta por ela e, ninguém que vive se furtou a
enfrenta-la. Estabelece-se que qualquer desejo imbuido de motivacdo positiva do
querer, é o elad necessario para a vida, buscar se langando no caminho do encontro

com a efetividade dos mesmos, isso €, conquistar e conquistar-se (Veschi 2019).



Porém, o contexto da vida implica uma série de fatores psiquicos que se
opdemao sucesso, trazendo perturbagdo para o processo de conquistas que sera
sempre o0 elemento a ser exigido do sujeito para produzir significacbes, se
estabelecer como ser significante, vivenciar essa sua condi¢éo de ser e Ihe permitir
singularizar e objetivar-se no mundo, ou seja, firmar o sentido do seu viver. Ha essa
responsabilidade do sujeito que é a do movimento pessoal, dentro de uma ordem da
receptividade de vida social que precisa ser atacada, ndo obstante a ajuda aos seres
necessitados.

Considerando o ambiente primeiro como fundamental para proporcionar a
base estrutural emocional do ser, importa com grande valor de estima, indicar o
primeiro de todos os ambientes, a concepcdo mental psiquica o bom desejo da
concepcao organica como Floréncio (2018) traz a afirmacédo freudiana de que o
sujeito € fundado na linguagem por ja existir na histéria e no desejo de seus pais.
Profunda conexao ja se encontra no desejo da concepcéo, o carinho e afeto que
deve manifestar a infusdo psiquica do respeito ao ser que é desejado como filho,
isto €, o ser no mundo; uma filogenia de exceléncia deve ser requerida com afinco
para que se possa traduzir um ser capaz, de como sujeito, desenvolver-se
socialmente apresentando-se como inteiro. Este deve ser o primeiro berco receptivo
para a conexdo do segundo berco, o uterino, uma gravidez desejada e bem
acomodada de forma plena psicofisicamente no ser receptivo.

Santos e Neto (2020) destacam que os fatores estressores que envolvem
uma gravidez indesejada sdo origem de respostas psicologica, fisiologica e social do
sujeito dai, advindo as consequéncias danosas para o parto e para o feto, de forma
especifica, que é acometido por predisposicdo emocionais negativas entre outras a
doencas mentais (Rodrigues e Schiavo 2011).

Se tem da teoria winnicottiana, a importancia da estada uterina, o ambiente
no qual esta estabelecido e sensorialmente correspondido pelo bebé na relacdo
sécio -afetiva, o que ira despontar no conforto de um estado psicolégico no ambiente
externo o que se confirma na reciprocidade mae/ambiente-bebé. A asseguracdo da
posicdo qualitativa do sujeito que serd introduzido na vida social, parte,
obrigatoriamente, do seu grupo inicial, familia, ambiente total(Oliveira 2021,
Nascimento 2021).

Cavalcanti, et al., (2013) trazem nota psicanalitica sobre o texto luto e

melancolia, a apresentacéo do luto como uma perda de qualquer elemento de alto



valor, e que se dara ao longo do processo de desenvolvimento humano, por se tratar
de uma acdo mental natural, aponta um modelo traumatico, ao qual serdo
remetidas as experiéncias analogas ulteriores e conecta em o Ego e o Id, a
instalacdo de j&, um acentuado estado de ansiedade por ocasido do nascimento do
bebé, quando se separa do ambiente uterino (expulséo), impingi sobre a crianca
imagem mnémica de ansiedade numa dimenséo delirante o que se estabelece como
separacdo de sua mae, sendo catexizada com intensidade. O que ja deve ser fator
de preocupacdo para reparo emocional visando o encontro do reequilibrio no
estabelecimento do self.

Arantes (2018) continua o pensamento winnicottiano nos conceitos de holding
(sustentacdo), handling (manejo) e apresentacdo de objetos onde a mae
suficientemente boa doadora de colo, toque e manuseio com substituicdo gradativa
por objetos a sua auséncia (mae insuficientemente boa) conforta o bebé em sua
necessidade de sentir que esta localizado na fluéncia dos bons sentimentos a seu
respeito assegurando - este é o meu lugar. Floréncio (2018) apud Winnicott: “O
primeiro espelho da criatura humana € o rosto da mae: a sua expressao, o seu olhar,
a sua voz. E como se o bebé pensasse: olho e sou visto, logo, existo.” Silva, Lima e
Barbosa (2014) indica a visdo winnicottiana de que as fronteiras da psique se
estendem as mesmas fronteiras do corpo, se dado pelas experiéncias do préprio
bebé com o seu corpo e o envolvimento cuidadoso de sua mae com O Seu Corpo
instituindo uma integracao psicossomatica.

Fulgéncio (2014) traz a nota em Winnicott, da pessoa inteira que se
relaciona com inteireza e entendimento cidadanico no mundo, o qual desenvolveu a
partir de si mesmo (Self) a experiéncia de ser. Se as falhas no atendimento ao bebé
forem demasiadas desencadeara uma desordem psicossomatica numa tentativa de
integracdo formando um falso self, ou seja, uma forma de se defender, o que, o
armazenamento na memoria de faltas importantes, provocard comportamentos
inibitérios prejudiciais a criatividade e posturas para assumir ganhos de conquistas.

Acentua-se que o grande valor de um ambiente seguro para a crianca em
todo o seu desenvolvimento, em winnicott, se alonga e inclui comportamentos
antissociais, que se nado forem atendidos, provocardo uma série de defeitos de
incorporacao social ao individuo, aniquilando possiveis vias de projetos positivos de
vida. Se destaca o conceito de privacdo que se da pela interrupcdo dos cuidados

suficientes ao bebé que provocardo pulsdes aversivas produz\indo regressao a



niveisinferiores do desenvolvimento psiquico fazendodesabar defesas do ego,
desencadeando profunda ansiedade, confusédo, desintegracdo da personalidade —
pelas manifestagfes violentas futuras se percebera, na verdade, um pedido de
socorro abrindo espaco para o acolhimento psicoterapéutico e conserto do self
(Almeida & Neto 2022).

Em Cavalcanti, et al., (2013) se encontra no texto psicanalitico - Inibi¢es,
Sintomas e Ansiedades que a ansiedade pelo medo de castracdo por ocasiao da
fase félica (3 aos 5 anos) que é intenso, possui alto valor narcisico o que pode
estabelecer uma mente em divergéncia social.

Segundo Galvao (2014), as emocdes se apresentam como base da
consciéncia porque trazem as identificacbes sensiveis de certas disposicoes
expressadas pelo bebé, conquanto esse sujeito consciente s6 se manifesta pelo
acolhimento do grupo que envolve todo o seu ambiente. A simbiose sensivel fusiona
0 sujeito produzindo no mesmo distincbes de suas ac¢bes implicando nos seus
instrumentos intelectuais.

Ainda, Galvao (2014)afirma entender as emoc¢cdes como reacdes que se
mostram em organizacdo sob o comando do sistema nervoso central e que é
afetada pelo meio, que importa como gerador de confortosou desconfortos
emocionais subjugando os indefesos bebés, produzindo distarbios nervosos.

De La Tallle et al., (2019) aponta que a emoc¢ao negativa produz ineficiéncia
cognitiva exigindo inteligéncia para o controle, do contrario a desorganizacao
perdurara. A sensibilidade converge afeto e cognicdo. Um bom direcionamento
emocional produzido pelo meio é capaz de contribuir com efeito positivo em si e nos
demais, além de subdimensionar emocfes negativas, a medida em que elas se
apresentam. Obtendo-se o conhecimento emocional, se pode, a través da
inteligéncia controlar o proprio desenvolvimento emocional e intelectual. E a
habilidade de conduzir os pensamentos aos sitios férteis para o cultivo das boas
emocoes.

Barbosa & Campos (2021) traz o que é destacado em Freud - luto e
melancolia, o ser que nao recebeu a conformidade necessaria no momento da perda
de um objeto, cujo Ego nao foi estruturado, estabelecendo-se um sujeito dividido
onde o tratamento cruel do eu ideal se da contra a outra parte do eu num conflito

destrutivo que abate o animo pela incapacidade do sujeito de arrancar sua libido,



sua energia do objeto perdido o qual encerrado pelo Ego para o seu interior o
desordena, o que denota o caracter narcisista.

Mendes (2014) tras do mesmo autor que, a melancolia é a ndo aceitagédo da
perda e consequente perda do individuo com o objeto por ndo conseguir representa-
lo, é 0 sepultamento de toda a libido do sujeito junto com o objeto perdido, gerando
depreciacdo de si, anulagdo do animo e baixo auto-estima. O individuo s6 se
encontra capaz para o relacionamento com o mundo externo quando adquire a
diferenciacdo das percepcdes interna e externa. Ai acontece a liberdade de
investimento de energia em outros objetos.

Cavalcanti et al, (2013) insere a orientacdo freudiana - ha de se encontrar a
habilidade de relacionar-se na vida com os mundos interno e externo, distinguindo
entre suas respectivas percepcdes. Apesar da forca das emocdes negativas, sera
sempre necessario, se viver essa habilidade de controlar esses dois mundos.

Rogers (2016) afirma que a existéncia é um processo continuo de
crescimento e descobertas que sO termina na morte, sendo necessario que se
viabilize constantemente o espaco para o aprendizado confiante no apreendimento
de exceléncias de ensinamentos desfazendo os preconceitos e combatendo as
desinformacfes em si mesmo apresentando-se para a vivéncia de experiéncias.

A outra questao freudiana que se expde é sobre as pulsbes de vida (Eros) e
de morte (Thanatos) em que os dois caminham juntos, porém, se pode perceber
gue danos emocionais podem ser revertidos sob analise simples. Objetivando a
digressdo da emocdo positiva do bem-querer, se encontra a intensidade de
thanatos, pulsdo de morte, muito se considere uma questdo de nao facil resolucéao,
como aponta o proprio Freud, porém, perfeitamente alocada e intensificada, a pulsao
de vida, se podera viver com a amenidade da referida pulsdo de morte.

Tem-se como citacdo em Almeida & Neto, (2022):

Partindo de nossa mitolégica teoria dos instintos, é facil chegar a
uma férmula para os meios indiretos de combater a guerra. Se a
disposicéo para a guerra é uma decorréncia do instinto e destruicao,
entdo sera natural recorrer, contra ela, ao antagonista desse instinto,
a Eros. Tudo que produz lagos emocionais entre as pessoas tem
efeito contrario a guerra. Essas ligacbes podem ser de dois tipos.
Primeiro, relagdes como as que se tem com um objeto amoroso,
embora sem objetivos sexuais. A psicandlise ndo precisa se
envergonhar quando fala de amor, pois a religido também diz “Ama o
préximo como a ti mesmo”. Sem duvida, uma coisa mais facil de se
pedir do que de realizar. O outro tipo de ligacdo emocional € o que se
da pela identificacdo. (FREUD, 1932/2010, p. 430)



No a cima exposto, se tem que, conquanto ndo se possa firmar uma postura
definitiva de amor intenso o tempo todo, pela natureza humana falha, pode-se, no
entanto, e ai cabe a manifestacdo civil de acomodacdo das pulsGes para o bom
relacionamento social como prova desse fato, produzir um esforco no sentido
contrario ao da pulsdo de morte, inclusive, canalizando a forca da mesma para
construcdes positivas do benfazejo objetivando gerar no outro o0 mesmo sentimento
de poder construir o melhor que por consequéncia inerente contém as conquistas.

Almeida (2018) numa insercdo kleiniana, dispb6e que um conjunto de
ansiedades e defesas que definem um padrdo de relagcdo apontado por -
dissociacdo, idealizacdo, negacado, identificacdo projetiva, relacbes de objeto
parciais e uma ansiedade persecutorias sobre a sobrevivéncia do self caracterizam
a posicao paranoide — esquizoide.

O que é indicado em Albuquerque (2021)a orientacéo da autora de que esses
medos sdo gerados pela ansiedade e angustia de perseguicdo e quetodos os
objetos devem ser associados, sendo o relacionamento do sujeito total ou parcial,
respeita-se as pulsées, funcdes e relagdes do mundo interno, que € um espaco sob
o dominio maior do pensamento sob o encanto onipotente infantil primitivo que
oscila entre o deslumbre e o terror, que sdo projetados. E destacado que o ser
humano, durante toda sua vida, oscila entre asduas posices: a esquizoide —
paranoide que se mostra no nascimento do bebé como fragmentado e ambivaléncia
dos seios maternos como bom e mau e, a depressiva — mais especificamente, se
assenta no reconhecimento de que tanto o objeto bom quanto o objeto mau se
tratavam da mesma pessoa, a amada/mae que ela tentava destruir, promovendo a
ansiedade gerada pela culpa aniquilando projetos e conquistas, se 0 ego néo foi
construido adequadamente, ou seja, se 0 bebé néo foi ensinado a entender a espera
do cuidado com a certeza de que viria e, permaneceu muito tempo na condi¢do de
desintegracdo a ansiedade por ser integrado ha de reprimir qualquer conexao de
desintegracdo, o que instituirh anomalias de comportamento.

A experiéncia emocional fundamenta a vida psiquica oferecendo a mesma,
significado, estando presente e sendo realidade tanto inconscientemente quanto
conscientemente. Sao pelas relagbes objetais desse mundo interno, inconsciente,
gue o psiquismo se realiza significativamente.

O atendimento do trabalho se deu na ordem de alguns esclarecimentos

emocionais que se encontram nos primérdios da vida humana trazidos ndo de forma



aprofundada, esmiucada, e, consequentemente, sem a pretensdo de esgotamento
do tema, indicar o inconsciente como grande registrador e detentor de informacoes
reprimidas, mas poderosas e, que ndo admitem ser anuladas ao longo da vida
sendo responsaveis por dificultar processos criativos e conquistas importantes para
o0 estabelecimento do sujeito com significancia social.

Obviamente, que se espera que o referido trabalho ao perpassar mentes
comprometidas com o bem-estar psiquico e social do sujeito provoque outras obras
de pesquisa que contribuam significativamente com o ser no mundo.

De igual modo, a implicacdo € abrangente aos poderes publicos constituidos
para produzir assertivas publicas sociais com atenc&o a promoc¢ao de saude publica
gue deve holisticamente observar as minucias que se referem ao bem do ser, e do

ser comprometido com a alteridade em orientar ajuda.

VI - CONCLUSAO

O conjunto dos resultados analisados que compuseram a discussdo da
guestdo requerida pela pesquisa, de trazer a lume possiveis questdes emocionais
de forca nocivas ao processo de conquistas no sujeito, de cunho psicanalitico
primitivo, e consequente despertamento para esse processo de conquistas, trouxe
como algumas asser¢des conclusivas seguintes:

Importante se introduzir como conceito de emocédo, a afirmacdo de Arruda
(2015) que tem a emocao como variagao fisio-psiquico disparada por um estimulo,
de trato subjetivo e experimento automatico que prepara o individuo para um estado
de reacdo ao estimulo de forma adaptativa sendo meio natural de avaliacdo do
ambiente que o circunda. E, ainda, que as emocbes sdo expressdes afetivas
intensas direcionadas a alguém ou a alguma coisa, como uma construcao
psicolégica numa interacdo diversa e complexa de componentes cognitivos,
fisiol6gicos e subjetivos.

Do indicativo freudiano, se obteve em Floréncio (2018) que o sujeito é
fundado na linguagem, implicando em absorcédo de emocfes negativas desde o néo
ajustamento psiquico para um bom desejo de formar uma ideia exata da importancia
de trazer um ser humano ao mundo. O que ha de, por concatenagfes detratoras,

produzir fator estressor do qual advirA danos para o parto e o feto com



predisposicdes emocionais negativas e doengas mentais (Santos e Neto 2020;
Rodrigues e Schiavo 2011).

A teoria winnicottiana, ofereceu adverténcia quanto a sensorialidade que
envolve o bebé na estada uterina, chamando a atencdo para o ambiente total que
deve assegurar uma exceléncia socio-afetiva com o mesmo afim de, produzir
completude do self (Oliveira 2021; Nascimento 2021).

Um fardo de peso elevado de ansiedade, encontrado no texto luto e
melancolia, relativo as perdas que sdo para o sujeito, significativas, se fixam como
modelo traumatico reprimido se conectando, ao longo do processo de
desenvolvimento com diversas questfes analogas. Foi entendido que o parto ja
impingi terror afetivo pela expulséo do feto, implantando ansiedade delirante de alto
nivel. Ainda, a ansiedade pelo medo de castracdo perpassa o psiquismo infantil com
poder narcisico acentuado, o que em se afixando, produz disparidade social
(Cavalcanti, et al., 2013). De forma mais cruel se acomoda a melancolia que se da
pelo aprisionamento de toda a energia do sujeito, sepultando-o com o objeto perdido
(Mendes, 2014).

O holding, o handing e o objeto transacional da teoria winnicottina, séao
instrumentos indispensaveis do trato suficiente da mae que assegura o lugar de
conforto ao bebé (Arantes 2018). O bebé precisa estar conectado a sua
mae/ambiente suficiente, para significar sua existéncia (Floréncio 2018). As
fronteiras psique e corpo precisam estar bem integradas, para um self saudavel
(Silva, Lima e Barbosa 2014). Pois, falhas consideraveis no atendimento ao bebé
produzirdo comportamentos inibitérios prejudiciais a criatividade (Fulgéncio, 2014).
O conceito de deprivacdo acentua ainda mais a questdo, em que o desprovimento
das necessidades do bebé causa desestrutura ao nivel de regressdo e
desintegracéo da personalidade (Almeida & Neto 2022).

O meio é responsavel por manter em homeostase o sistema nervoso central
na organizacdo e comando das emocfes (Galvdo, 2014). O que introduz a
confirmacdo de que € necessario acles inteligentes para anular a ineficiéncia
cognitiva das emocdes negativas (De La Taille et al., 2019).

Da teoria kleiniana, um conjunto de ansiedades persecutérias estarédo
oprimindo o self na posicdo paranoide- esquizopide (Almeida 2018). A posicao
depressiva traz, ja no reconhecimento do bebé, que esta contido na mde amada 0s

dois objetos (seios) que julgava antagdnicos e que tenta destruir. Pulsbes, funcdes e



relacbes do mundo interno promovem terror e deslumbre em grandes dimensdes
angustiantes implicando, pelo fato de serem posicdes que acompanha a vida,
reverberagdes inconscientes (Albuquerque, 2021).

Também se acopla com itens para uso de restauracdes psicoldgicas,
primeiramente, o que se encontrou afirmado por Cury (2014) em “treinando a
emocao para ser feliz’ sobre o poder contido na propria vida a partir do que é
demonstrado na fecundacdo, o que a biologia declara em mindcias por Montanari,
(2019) que descreve o processo de encontro do espermatozoide com o Odcito, diz
Cury, numa odisseia inimaginavel concluindo a vida. E, ninguém que vive se furtou
do animo dessa conquista. O querer alcanca e emplaca conquistas (Veschi 2019).

O pensamento freudiano € de que ha de se encontrar a habilidade de
relacionar-se na vida com os mundos interno e externo, distinguindo entre suas
respectivas percepcdes (Cavalcanti et al, 2013), 0 que encontra coro no que a
prépria existéncia oferece que é o crescimento e descobertas (Rogers, 2016).

E com a ajuda e aprendizados corretos se tem o que advém de Ekman
(2016): de que vergonha e medo sdo emocbes poderosas e até mais do que a
libido, destacando: “Podemos ser incapazes de controlar nossas emogdes, mas
somos capazes de modificar aquilo que as despertam e o comportamento que

provocam’.
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